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BLAHOPREJEME

Clentim, ktefi v DUBNU AZ CERVNU 2020 oslavi své kulaté Zivotni
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VSTUPNI SLOUPEK

Vazeni pritelé,

toto vydani je trochu opozdéno, takie se zde jiz
mohla objevit fotka ze sjezdu, ale hlavné usneseni
s vysledky voleb. Volebni obdobi je ¢tyfleté. V ka-
2dém pripadé novy vybor navaze na to dobré z mi-
nulych let a jiz se rysuji dal$i ¢innosti nové. Dékuji
odchazejicim ¢lendm vyboru za jejich praci a vitdm
dva nové zvolené ¢leny (viz dale).

Uplynuly rok byl, obecné vzato, sami vite, jaky. Kazdé-
- A mu z nas se néco povedlo, néco méné a néco si pre-
; davame z roku na rok jako $tafetu. I ta leto$ni zima je
jaksi zima-ne-zima. Na$i pratelé tu méli o vanocich
vnuky z Australie, hrozné moc se téili na to, Ze uvidi kone¢né ten snih, ktery u nich
nebyva. Moc nechybélo a minuli by se s nim. Nastésti ho trochu mezi svatky navalo
v Beskydech, takze ho prvné vidéli, koulovali se, véleli se v ném, nasekali stovku fotek
a byli z ného nadseni. Jak malo stadi k radosti - na druhou stranu, my kdybychom
byli u nich v Australii, taky bychom hledali klokany a krokodyly, abychom si jim sedli
na zada a vyfotili se s nimi (sic tfeba naposled).

Snéhu neni, nijak zvlagt nemrzne, pratelé zahradkari (v Zahradkafském svazu
se v8ichni oslovuji ,,pritel, pritelkyné®) hlasi, ze uz maji skoro vsechny predjarni
prace hotovy, pritel Jifi si stéZuje, Ze pfi loiiském suchu dostate¢né nenarostly
rouby ani podnoze ovocnych stromt, takze misto obvyklych 800 roubovanct
ptipravil letos jen 300 zaroubovanych budoucich stromkd. Ja roubuju az pozdé-
ji, prevazné sousediim planata jabloni, hrudni, tfe$ni a slivoni, takze mam jesté
¢as. Rouby dostavam pravé od Jirky, mame samé novoslechténi, odolné vici
nemocem, takze se prakticky nemusi pouzivat tézkd chemie na posttiky. Kdyz
se ptam sousedd, kterou odridu jablek jim mdm naroubovat, fikaji: ,Ziavky
mam, kozenky, sladkéce, kyselace a $triidléaky taky, tak néco jiného®. Roubuju u
vét§ich primért podnozi za kiru, ale nejradéji mam anglickou kopulaci stejné
silnych ¢asti podnoze i roubu. Vloni jsem takto kopulaci zarouboval 63 planat
$vestek (vSechny rouby byly odriidy odolné viidi virovému onemocnéni slivo-
ni - Sarce), ujalo se jich 63. Pak tam dirou v ploté vnikly sousedovic ovce a 50
roubovanct zafvalo.
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Vsichni zahradkari se hrozi, aby uz nepftisla a neudefila ta spravna zima naseho
mladi. To by byl konec, pfece jen se pfiroda pred¢asné probouzi, vsechno se naléva
a pudi (jen mné nikdo nenaleje ani ,,nepudi€, jak se fika v onom vtipu). Nam taky
pred panelakem jiz vic jak o mésic-dva dfive kvetou bledule a snézenky a je to pékny
obrazek, kdyz z té zimni $edi vykoukne néco pékného.

Pratelé, letos v kvétnu tomu bude tficet let, kdy byla poprvé zaregistrovana nase or-
ganizace na ministerstvu vnitra Ceské a Slovenské Federativni Republiky. Od té doby
se stacila pivodni republika rozdélit na dvé, SPAE se taky rozdélila a pusobi stale
v obou néstupnickych statech. Rozdéleni probéhlo nad ptivodnim tzemim a politi-
kou, ale lidi na obou strandch hranice ztistali stejni, jako nase nemoci. A tak s hrdosti
muzeme prohlasit, Ze na Slovensku mame stdle kamarady, pribyvaji novi a dalsi
a dalsi, coz je vidét také pti vzajemnych setkavanich na obou stranach.
A jedno nase pravidelné setkani trva jiz fadu let. Letos budeme poradat jiz 30. ro¢-
nik tradi¢niho Mezindrodniho vystupu na Portds, kdy se setkavime na moravsko-
-slovenském pomezi. A i z toho je vidét, ze lupénka a ekzém neznaji hranic a krom
toho zdsadniho, Ze jsou nepfenosné a nenakazlivé, jsou to taky nemoci ,,nadnarodni,
sblizujici lidi.
S tctou a v pokore
Josef Pohtinek

Desdty rocnik - Portds 2010
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AKUTNI DERMATOZY

Prof. MUDr. Jana Hercogova, CSc., MHA

Akutni dermatdzy, resp. akutni kozni projevy ¢i akutni stavy nebo nemoci v derma-
tovenerologii Ize charakterizovat nahlym vznikem koznich a slizni¢nich zmén, které
mohou byt doprovazeny horeckou ¢i jinymi celkovymi pfiznaky. Jsou to nejcastéji
akutni vyrazky doprovazené horeckou, ale mize se jednat o zhorseni chronické koz-
ni choroby nebo o akutni ptiznaky sexudlné pfenosnych onemocnéni. Za akutni du-
vody neodkladné navstévy dermatologa je mozné povazovat i zménu pigmentového
névu (zmény barvy, tvaru, povrchu, krvéceni, svédéni). Pacient se odstavi k vysetfeni
sam nebo je odeslan praktickym lékarem ¢i lékafem ustavni pohotovostni sluzby,
muze byt do té doby zdrav nebo je lé¢en pro jiné onemocnéni (kozni ¢i systémové).
Akutni ptiznaky mohou byt projevem zanétlivych koznich nemoci (infekénich a ne-
infekénich), systémovych i malignich chorob. Akutni kozni projevy mohou byt velmi
rozmanité a zahrnuji nej¢astéji vyrazky, otoky a zvétseni miznich uzlin. Prvni ptizna-
ky i zivot ohrozujicich koznich nemoci mohou napodobovat jiné bézné kozni cho-
roby, ke spravné diagnéze mohou vést, kromé anamnézy, dal$i systémové priznaky.

Diuvody akutniho vySetieni dermatologem

1. Nahly vznik koznich a slizni¢nich zmén

Akutni pfiznaky sexualné prenosnych infekci (vied na genitalu, vytok)

Zména pigmentového névu

Epidemiologie

Koznich nemoci je asi 3000 — 4000, v mezinarodni klasifikaci nemoci je jich uvedeno
1000. Celosvétové jsou kozni nemoci 4. pti¢inou invalidity nevedouci k tmrti, v CR
jsou 13. pti¢inou pracovni neschopnosti. V nedavné némecké studii bylo zjisténo, ze
nejméné jednou kozni chorobou trpi 64,5 % osob. Ve studii 500 geriatrickych paci-
entll v Indii byly nej¢astéji nalézany cévni nezhoubné nadory, infekéni kozni nemoci
a kontaktni alergicka dermatitida.

Cetnost vyskytu akutnich koZnich nemoci neni zndma, ani definice neni jedno-
zna¢na. V prospektivni kohortové studii 1486 hospitalizovnych pacientii s horeckou
v Indonézii autofi pozorovali kozni pfiznaky u 24,1 % pripadd, z toho se jednalo
nejéastéji o infekei piisobenou virem horecky dengue. U déti je nejcastéjsi pri¢inou
(v 10 - 45 %) akutniho hore¢natého onemocnéni roseola infantum (syn. exanthema
subitum, $estd nemoc), tj. infekce virem HHV-6 nebo HHV-7. Vyrazka doprovazela
akutni infekci virem EBV u 27,4 % déti.
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Nékteré akutni kozni nemoci jsou c¢asté. Piikladem muze byt akutni radiodermati-
tida postihujici az 95 % nemocnych lé¢enych radioterapii pro karcinom. Typicky se
objevuje mezi 8. a 20. dnem po osetfeni. Akutni radiodermatitida je hlavnim pro-
blémem u pacientti lé¢enych pro karcinom prsu, plic ¢i maligni nddory hlavy a krku,
kde je tfeba pouzit vys$si davky zafeni. Mezi vzacné kozni choroby, které se mohou
objevit akutné, patfi vzacna infekéni onemocnéni. Jsou jimi napt. diseminovana tu-
berkuldza projevujici se koznimi projevy nebo jiné exotické infekce, ale s rozvojem
cestovani a nartstajici migraci maji i tyto nemoci vyznam pro klinickou praxi.

Akutni kozni nemoci se mohou objevit u dosud zdravych pacientd, kdy akutni stav
vznikne z plného zdravi, nebo je pacient nemocny, a potom akutni stav komplikuje
stavajici chorobu.

Akutni kozni choroby u dosud zdravych osob

vevys

Mezi nejcastéjsi akutni kozni choroby u dosud zdravych osob patii koprivka, akutni
alergicka kontaktni dermatitida, akutni irita¢ni kontaktni dermatitida, vyrazky po
uziti 1ékd, akutni psoridza, tzv. pityriasis rosea, vyrazky ptisobené viry, syphilis II. sta-
dia, akutni bakterialni infekce aj. Nékteré akutni stavy doprovazené koznimi projevy
mohou byt zivot ohroZujici, jako napt. Kawasakiho nemoc, ktera predstavuje nejcas-
téjsi ziskanou pri¢inu onemocnéni srdce u déti. Fatalni nasledky mtize mit infekce
planymi nestovicemi, komplikovana endokarditidou.

Akutni kozni priznaky u nemocnych

Akutni kozni ptiznaky mohou znamenat vzplanuti jiz dfive pfitomné cho-
roby kozni (A) nebo byt manifestaci celkového onemocnéni (B). Navic se
akutné mohou projevit i vyrazky po uziti 1ékt (C).
(A) Vzplanuti jiz diive pritomné choroby koZzni
Akutni zhor$eni stavajici dermatdzy je dobfe znamé u atopické dermatitidy nebo
psoriazy, muze k ni ale dojit i u jinych nemoci (v posledni dobé jsou zpravy v litera-
tufe o vzniku nebo novém vzplanuti dermatdz v ramci cilené biologické 1é¢by).
(B) Manifestace celkovych onemocnéni
Pritomnost koznich projevit miize vyznamné pomoci v diagnostice napt. revmatic-
kych onemocnéni. Kozni zmény jsou nejcastéjsim klinickymi ptiznaky casné sep-
se. Je-li vyrazka doprovazena i enantémem a celkovymi pfiznaky, je tieba zvazovat
virovy ptvod.
(C) Vyrazky po uziti 1éka
Tyto kozni nezadouci reakce jsou ovbykle nasledkem uzivani antibiotik. Zavazné
kozni nezddouci reakce zptisobuji nejcastéji sulfonamidy, alopurinol, nevirapin, né-
ktera antiepileptika a nesteroidni antirevmatika. Pfi¢inou mize byt kromé 1éki téz
potrava, napt. tzv. flagelarni dermatitida je popisovana po poziti hub Shiitake (obr. 1).
Doba vzniku koznich nezddoucich reakci spadd bud do skupiny akutnich dermatoz,
ale muiZe se objevit i mnohem déle (i za 2 roky).
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Akutni vyrazka doprovazena horeckou mtize mit rtizné pric¢iny. V fadé pripadu je
moznych pfic¢in vzniku akutniho kozniho onemocnéni vice.

V anamnéze je proto nutné pétrat po kontaktu s infekci, s prenaseci infekci, pobytech
v zahranidi, uzivani 1ékt (v¢etné potravinovych doplik, pripravka alternativni, ¢in-
ské mediciny), pfitomnosti systémové choroby, vyskytu onemocnéni v rodiné.

Klinicky obraz

Pro klinickou praxi je nejdulezitéjsi v¢as rozeznat zavazné kozni piiznaky u tézce

nemocnych, které jsou soucasti akutni mediciny. Tyto ptiznaky lze klasifikovat do tfi

skupin, a to na generalizované (A), diseminované (B) a lokalizované (C).

(A) - Generalizované zavazné kozni pfiznaky u téZce nemocnych
Tytu akutni kozni projevy mohou mit variabilni klinicky obraz. Akutni
vyrazky mohou mit podobu skvrn, pupinkd, koptivkovych pupent, puchyft,
viedi nebo krvaceni do kize.
Erytrodermie je charakterizovana zarudnutim postihujicim nejméné 90 %
kozniho povrchu. Nejcastéji (az v 60 % pripadi) je komplikaci stavajiciho koz-
nfho onemocnéni (psoridza, ekzém/dermatitida, lichen planus, lupus erythe-
matodes, dermatomyozitida aj.). Erytrodermie se muze vyvinout téz jako
komplikace kozniho lymfomu, byt projevem lékové reakce nebo se jeji pri¢ina
nezjisti. Generalizovany otok je pfiznakem kopfivky (angioedému).
Purpura (krvaceni do kiize) miiZze byt projevem zanétu cév (vaskulitidy) nebo
bakterialni endokarditidy, nemoci krve (trombocytopenie) a 1ékovych reakci.

(B) - Diseminované zavazné koZni pfiznaky u téZce nemocnych

Diseminované zdvazné kozni ptiznaky mivaji podobu mnohocetnych krevnich

vyront do kiize (sufuzi), které jsou projevem celkové sepse nebo poruchy sraz-

livosti krve.

(C) - Lokalizované zavazné kozni pfiznaky u téZce nemocnych
Lokalizované zavazné priznaky na kiizi se mohou prezentovat jako nekréza
(kozni infarkt) napf. pfi arteriosclerosis obliterans, ateroembolizaci nebo se
mize jednat o nekrézu vyvolanou warfarinem. Dal$im moznym projevem jsou
zarudnuti a otok doprovézené horeckou, typické pro riizi nebo lupus erythe-
matodes.

Diagnostika akutnich koZnich dermatéz

Velmi dillezita je pecliva anamnéza cilend na kozni a systémové choroby v predcho-
robi, uzivani 1ékd, véetné doplnkt stravy. Na zékladé fyzikalniho vySetteni zhod-
notime celkovy zdravotni stav, posouzenim klinického kozniho obrazu volime dalsi
laboratorni a pomocna vysetieni. Vysetfeni: teplota, zakladni fyzikalni vySetfeni, vy-
$etfeni celého kozniho povrchuy, sliznic, pokozky hlavy, nehtt, oblasti genitalu.
Laboratorni vySetfeni: krevni obraz a diferencidl, testy jaternich funkci, zanétlivé
parametry, ledvinné funkce, albumin, sérologické vySetfeni, event. autoprotilatky,
hladiny imunoglobulinu ttidy E. Provadi se dale stér ze spodiny puchyfte na bakteri-
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ologii a vysetfeni obsahu puchyte (kultivace, PCR viry).

P1i kazdém postizeni kiize je nutné konzilidrni vySetfeni dermatovenerologem, ktery
doporudi dalsi postup. Pii podezieni na Kawasakiho nemoc je indikovano kardiolo-
gické vysetfeni. Dalsi konzilidrni vySetfeni se voli podle symptomu.

Priibéh a komplikace

Prubéh a komplikace zaviseji na konkrétni kozni chorobé. Nékteré akutni kozni sta-
vy mohou byt fatalni, jiné mohou recidivovat, napt. pityriasis rosea, atopicka erytro-
dermie, 1ékové reakce, koprivka.

Prevence

Prevence akutnich stavil je velmi obtiznd, ptikladem mozné profylaxe je ockovani
proti viuru pasového oparu, dostupné v nékterych zemich.

Lécba

Pokud jsou pritomny priznaky celkové, je tieba se jimi fidit. V pripadé horecky
a celkovych priznakil se doporucuje nemocného hospitalizovat, optimalné na koz-
nim oddélen.

Nezbytna je 1é¢ba zakladniho onemocnéni, které je pri¢inou koznich projevu (systé-
mova antibiotika, antivirotika, kortikoidy atd.). Terapie koznich 1ézi se fidi klinickym
obrazem. Pokud nejsou ptitomny priznaky systémového onemocnéni a pacient je v
celkové dobrém stavu, nemocného lze dale 1é¢it ambulantné dermatovenerologem
nebo na jeho doporuceni praktickym lékatem ¢i pediatrem.

Zavér

Akutni stavy v dermatologii existuji, mohou se vyskytnout u jinak zdravych osob
nebo u pacienttl se systémovym onemocnénim, uzivajicich 1éky. Dulezité je akut-
ni stavy rozpoznat, zejména je nutné vcas diagnostikovat zavazné kozni priznaky
u tézce nemocnych, které jsou soucdsti urgentni mediciny. Mezioborova spoluprace

Jje vpeco pac1enty zdsadni. Obr. 1. Houby Shiitake

cied

A, Aty
Obr. 3. Vyrdzka po uZiti antibiotika

Obr. 2. Vaskulitida

Obr. 4. Otok rtii pi koptivce

Literatura:
1.BOLOGNIA JL, SCHAFFER JV, DUNCAN O, KO CHJ. Dermatology essentials. 1. vyd. Elsevier, 2014:1025 s.

2HERCOGOVA J. Akutni dermatézy. Ceska dermatovenerologie, 2020, 10, & 1 - v tisku.
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KDO NECHCE, HLEDA DUVODY, KDO CHCE, HLEDA ZPUSOBY

ANEB EVROPSKY STUL MLADYCH, BRUSEL 2019

Kdy?z jsem si poprvé precetla nabidku pana Pohtnka (pozn. redakce: nabidka byla
rozeslana do vSech klubit), fekla jsem si, Ze je urcité spousta jinych, mladsich, bezdét-
nych a poznani chtivych ¢lend, ktefi nad moznosti jet reprezentovat SPAE do Bruselu
radosti zaplesaji. Jednalo se o akci s ndzvem Evropsky sttil mladych a jeji ¢tvrty roc-
nik organizovalo EUROPSO ve dnech 22. - 24. listopadu 2019 v belgickém Bruselu.
Tato nabidka mi ale prisla opétovné asi 14 dni pred vyprSenim terminu poddni pti-
hlasek s tim, ze dosud nikdo neprojevil zdjem a byla by velka skoda, abychom nevy-
slali néjakého zastupce. Zacala jsem tedy premyslet nad tim, zda bych byla schopna
vSe zafidit a vyrazit. Nastésti s podporou manzela, ktery prislibil transport na a z leti-
§té a predevsim souhlasil s tim, Ze ho necham o vikendu samotného s malymi détmi,
jsem se rozhodla, Ze do toho ptjdu. Vzhledem k tomu, Ze delegati méli byt v idealnim
ptipadé dva, jsem se jesté narychlo domluvila s kamaradkou, kterd je pacientkou s lu-
pénkou, a vyrazily jsme spole¢né vstiic novym dobrodruzstvim. Ona, jakoZto ostfi-
leny cestovatel, zajistila ve tykajici se dopravy, ja prislibila zakladni prekladatelskou
sluzbu. Na rozdil od nékterych ucastnikii tohoto meetingu, kteti z rznych koutt Ev-
ropy vylétali jiz kolem tfeti hodiny rano, jsme my teprve v poledne opoustély Prahu
a v bruselském hotelu Thon jsme byly akorat v dobé, kdy jiz bylo mozné se ubytovat.
Jelikoz nasi prvni spole¢nou akci byla az seznamovaci vecere ve 20:00, vydali jsme
se objevovat krasy Bruselu, o kterém nam zli jazykové tvrdili, Ze viibec neni hezky.
Ztejmé v euforii z toho, Ze jsem prezila let ve zdravi a uz pl dne po mé nikdo nechtél
vymeénit ¢tvrté polité tricko, pripravit desatou svacinku, hrat si s bagry a zkontrolovat
domadci ulohy, jsem shledala Brusel vcelku péknym méstem. Byt v Bruselu a nevidét
malou bronzovou sosku Manneken Pis, neboli Curajictho chlapecka, obzvl4st kdyz
je vzdalena asi pil hodiny chiize od hotelu, kde bydlite, by bylo snad stejné neslusné,
jako neochutnat mistni vyhlagenou ¢okoladu.

A najednou prisla ta chvile, kdy jsme se mély kone¢né setkat s ostatnimi ucastniky
meetingu pti spole¢né veceri, kam jsme samoziejmé dorazily jako prvni a zkoumavé
si prohlizely kazdého, kdo do restaurace vesel s nadéji, ze by to mohl byt ,,nékdo
od nas“ Nakonec se se$la riznoroda skupina tzasnych Zen a muzu a i pres to, Ze
ani jeden z nas nevlddnul brilantni angli¢tinou, jsme spolu konverzovali cely vecer,
konzumujic ¢tyt chodové menu, jehoz slozeni jsme byli nakonec schopni spole¢nymi
silami a s dopomoci Googlu identifikovat.

Jestlize patek byl dnem seznamovacim, pak sobota byla dnem pracovnim, inspirativ-
nim a velmi naro¢nym. Bylo zasné sledovat, jak lidi z riiznych ¢asti Evropy spojoval
spole¢ny cil a jak se vSichni s chuti zapojili do pfipravenych aktivit. Po Gvodnich
prednaskach jsme absolvovali workshop, ktery byl zaméfen na nase pocity, souviseji-
ci s psoridzou a zdanlivé nesourodymi obrazky. Poté jsme se rozdélili do pracovnich
skupin a méli za tikol zhodnotit a doplnit manifest, ktery byl vytvoren v pfedchozich
ro¢nicich. Zminila bych tedy alespon jeho deset bodu. 1. Za¢néte se soustiedit na mé,
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ne na moji kiizi, 2. Pohlizejte na mé jako na osobu a respektujte moji psoridzu jako
moji soucast, 3. Uz nechci byt odmitan, 4. Nemuzete vidét moji bolest, 5. Neznate
mé, neni zddny rozdil mezi mnou a vami, 6. Omlouvam se (nové zménéno na Jsem
$tastny), 7. Uz mé nebavi se stydét, 8. Ztratil jsem kus svého Zzivota, 9. Starejte se o
déti s psoridzou (nové i o déti pacientd s psoriazou), 10. Skryval/a jsem se kvli vam.

Dal$im tkolem pracovnich skupin bylo vymyslet, co bychom mohli pro pacienty
udélat v roce 2020. Vyhral navrh nasi skupiny, ve kterém jsme chtéli zaméfit pozor-
nost predev$im na déti, a to nejen samotné pacienty, ale i déti pacientd, ktefi jsou
do jisté miry také ovlivnéni nemoci svych rodi¢t. Vizi je animovany pribéh pro déti
ve véku od péti do cca deseti let, ktery by pribliZil problematiku psoridzy détskyma
oc¢ima. Distribuovan by byl do $kol a $kolek a byl by samozfejmé dabovan do prislus-
ného jazyka. Kéz by byl tento projekt dotazen do zdarného konce!

Spole¢né jsme se shodli i na tom, Ze je tfeba zapracovat na komunikaci mezi lékari
a pacienty a dale na v¢asném odhaleni pocinajici psoriatické artritidy.

Kulaty sttl mladych pro mé byl opravdu velice cennou zkusenosti a dnes jsem velice
rdda, Ze jsem se pro tiast na tomto meetingu rozhodla. AZ v Bruselu jsem si uvé-
domila, Ze jsme opravdu silnou skupinou lidi, kteti, kdyz budou spolecné tdhnout
za jeden provaz, dokdzi i zddnlivé nemozné. Prestarime se tedy schovdvat, vim, Ze
neni jednoduché ,jit se svoji kiizi na trh’; ale jenom diky tomu, Ze se bude o psoridze
mluvit a vefejnost bude mit informace o tom, Ze se nejednd o infekcni onemocnéni,

miizeme pomoci stdvajicim i nové diagnostikovanym pacientiim.

A jesté v né¢em mi Brusel pomohl...diky ma rodino za podporu a za to, Ze jste to
beze mé tak prima zvladli! Ackoli uz je to par mésicti, pokazdé kdyz odchazim z
domu, byt jen s odpadkovym kosem, mdj syn (2,5 roku) se mé pta: ,Maminka érem?“

Pokud se mi tedy jesté nékdy tato prilezitost naskytne, rada zase érem vyrazim udélat

néco pro dobro véci, reprezentovat SPAE, a také vstfic novym zku$enostem, které v
nasi organizaci urcité zarocime.

Vase Sestra v akci a ¢lenka klubu Vysocina

Gabina Dolezelova
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ROSTE POCET LIDI SE ZANETY STREV,

I TECH, KTERI NESNASEJI LEPEK

http://www.helpnet.cz/

Krvaceni z kone¢niku, prijmy, bolesti bficha, hubnuti, ¢asté nuceni na stolici - to
jsou Casté piiznaky stievnich zdnétt. Kazdy rok si vyslechne diagnézu asi 2 000 Ce-
cht, dalsich priblizné 7 600 ro¢né se od lékare dozvi, Ze ma rakovinu tlustého stieva
nebo kone¢niku. Zatimco tmrtnost na tento typ rakoviny kvuli d¢innému screenin-
govému programu za poslednich 10 let v CR klesla o tetinu, pocet lidi se stfevnimi
zanéty kazdoro¢né o 4-5% vzroste.

V tuzemsku nyni Zzije asi 55 000 lidi s néjakou formou stfevniho zanétu. Jen u Cro-
hnovy choroby se za poslednich 12 let zvedl pocet nemocnych ze 14 000 na 27 000.
»Diky screeningovym programiim se ndm podafilo seskocit z nelichotivého 1. na 26.
misto v umrtnosti na rakovinu kolorekta ve svété, ale roste nam pocet téch, ktefi bojuji
se stfevnimi zdnéty. Zvysuje se také mnozstvi lidi, trpicich celiakii. Je jich dvakrat vice
nez pred 20 lety tedy 60 000. Vie md, kromé genetickych faktori, spolecny jmenovatel
- zZivotni styl. Kondice stfeva se pfimo odrdzi na zdravotnim stavu celého téla,“ fika
prof. MUDr. Milan Luka$, CSc., mistopfedseda Ceské gastroenterologické spolec-
nosti (CGS).

»Dtwvodem ristu vyskytu stfevnich zdnétii, mezi néz patii Crohnova choroba a ulce-
rézni kolitida, jsou diisledky zmén Zivotniho stylu, stravovdini a Zivotniho prostredi, ve
kterém Zijeme. Zvysuje se spoteba antibiotik, které prostredi stieva, jako centrdly veske-
ré imunity, neprospivaji. Stresujeme se mnohem vice a také se stravujeme potravinami,
bohatymi na rizné chemikdlie, “ vysvétluje prof. Lukas vzestup nemocnosti.

Stfevni zanéty postihuji stale mladsi ro¢niky - plati to zejména u Crohnovy choroby,
kde se obvyklé vékové rozmezi pohybuje mezi 15-30 lety, ale v poslednich letech neni
vyjimkou vyskyt u pfedskolnich déti a $kolakd, asi u 15-20 %. Nemocnym pomaha
biologicka 1é¢ba, ktera byla jesté pred 6 lety velmi draha, a tedy pro ¢ast potfebnych
zcela nedostupna. To se ale v poslednich letech vyrazné zlepsilo.

»Situaci prospél prichod biosimildrnich pfipravkii, tedy novych verzi existujicich biolo-
gickych lékii, u nichz vyprsela patentovd ochrana. ProtoZe cena biosimilars byla rddové
nizsi a mély potvrzené stejné viastnosti jako origindlni biologické léky, zacali jsme je u
stfevnich zdnétii ve velkém rozsahu pouzivat. Uhradové ceny origindlnich a biosimi-
larnich lékii se zpravidla po revizi srovnaji na stejnou viroveri. Nyni se cena pohybuje
kolem 350 000 az 400 000 korun na 1 pacienta béhem jednoho roku 1écby. To je t¥ikrdt
méné, neZ pred rokem 2013, a lécba je tak pfistupnd vétsimu poctu pacientit. Kvidli vyssi
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cenové flexibilité vyrobcii biosimilars je pro centra, kterd se lécbou strevnich zdnétu za-
byvaji, zpravidla vyhodné vyuZit praveé biosimilars,“ vysvétluje prof. Lukas.

Experti na travici trakt budou také mluvit o vzestupu poétu lidi trpicich celiakii. Ta
se projevuje napriklad bolestmi bficha, nadymanim ale i anemii ¢i neplodnosti. Je-
dinym lékem na toto autoimunitni onemocnéni, pti kterém dochdzi k chronickému
zanétu tenkého streva, je celoZivotni prisna bezlepkova dieta. Pacienti za svou nemoc
nemohou, ndkladnou dietu jim presto zdravotni pojisténi nehradi.

»Prispivaji pouze urcitym skupindm celiakii. Nejcastéji détem a studentiim. Je to jedind
nemoc, kterd nemd tihradu jediné mozné lécby ze zdravotniho pojisténi. Pacienti jsou
odkdzani sami na sebe, i kdyz za své onemocnéni nemohou,“ tika doc. MUDr. Pavel
Kohout, Ph.D., pfednosta Interni kliniky 3. LF UK a Thomayerovy nemocnice v Praze.

Pravé na thradu lé¢by pacientt s celiakii upozoriuje nové vznikla Pracovni skupina
pro celiakii pti CGS. Nemoc se miize projevit kdykoliv. Casto se celiakie objevi jiz
v détstvi, projevit se ale mize i v dospélosti. Velka ¢ast nemocnych - kolem 80 %,
ptitom o celiakii viibec nevi. Onemocnéni miize byt zaménéno za jiné poruchy tra-
viciho ustroji nebo byt sdruzené s dal$imi nemocemi, napiiklad s cukrovkou nebo
s autoimunitnim zanétem §titné zlazy. Proto se celiakii ¢asto prezdiva ,nemoc cha-
meleon®. Celiakii lze prokazat sérologickym vysetfenim u vétSiny pacientt z krve

a odbérem vzorku sliznice tenkého stieva pri gastroskopii.

V dalsich prednaskach se lékati budou vénovat endoskopii jako 1é¢ebné metodé,
a také nedostate¢né thradé vykond, které provadi modernimi endoskopickymi pfi-
stroji.

»Ceny pristrojii jsou vice nez dvojndsobné a rozdil v jejich kvalité je podobny, jako mezi
tlacitkovym a chytrym telefonem. Kalkulace zdravotnich pojistoven jsou 20 let staré.
Zatimco cena piivodnich pristrojii se pohybovala kolem 400 000 korun, moderni en-
doskop stoji obvykle ptes jeden milion korun,“fikd doc. MUDr. Ondrej Urban, Ph.D.,,
predseda CGS CLS JEP.

(upraveno)
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CYRIL HOSCHL: POZITIVNE NALADENI JEDINCI

JSOU NA TOM LEPE NEZ SKAROHLIDI

https://www.i60.cz/

Rozhovor s profesorem Cyrilem H6schlem o podzimnim splinu, depresich, demen-
ci a jinych projevech stafi. A hlavné o tom, jak se jim branit.

Podzim je v plném proudu, naristd tmava ¢ast dne a lidé si vice stéZuji, Ze jsou dep-
resivni, Ze maji $patnou néladu a jsou méné vykonni nez na jafe nebo v 1été. Jsou to
nevyhnutelné zmény, anebo byste nam mohl poradit, jak se témto negativnim jeviim
vyhnout ¢i je alespon snizit na ,letni rozméry“? Mame snad vic svitit, vic se pohybo-
vat nebo brat vic 1éki proti depresi? Jestlize na nékoho pada splin s pfichodem pod-
zimni sezény, pak rozhodné fesenim neni paus$alni uzivani vice 1ékt proti depresi.
Duvody podzimnich splint jsou jednak psychologické, protoze se tak o tom mluvi,
jednak objektivni, protoze ubyva svétla a pribyva tmy, coz na organismus Zivocicht
véetné ¢lovéka do zna¢né miry ptisobi. Kromé toho se omezuji venkovni aktivity, at
uz prace na zahradce ¢i na poli nebo pfi sportu, coz mtize mit negativni dopad uz
proto, ze aerobni pohyb (tedy bez zadychévani) je prevenci véech moznych zdravot-
nich obtizi od kardiovaskularnich az po deprese, o ¢emz je snesena fada dikazu.
Z uvedeného vyplyvd, Ze nejrozumnéjsi prevenci nastupu ,,podzimniho splinu® je
predev$im na néj moc nevétit, za druhé chodit hodné ven, pfinejmensim na pro-
chazky, a tim si uchovat jak dostatek zdravého pohybu, tak i jakous takous expozici
dennimu svétlu.

Ted jiz bez ohledu na ro¢ni dobu: Seniorti je ¢im dal vic. Je vic téch, ktefi se dozivaji
diichodu relativné zdravi, finan¢né dostatené zaji$téni, akceschopni, optimisti¢ti.
Avsak ¢im dal vic je i téch, ktefi jsou fyzicky nemocni, chudi, spolec¢ensky pasivni
a chronicky $patné naladéni. Pfibyvd mezi nimi i dlouhotrvajicich depresi, které by
jiz méli 1é¢it odbornici? Ano, je pravda, ze s prodluzujici se délkou Zivota a tedy pro-
dluzujici se dobou, kterou seniofi travi v diichodu, pribyva rada poruch spojenych
s vy$§im vékem, vcetné depresi. Je to mimo jiné tim, Ze rizikovym faktorem pro de-
presi je opusténost a jeji pravdépodobnost s vékem stoupa. Podstatna ¢ast populace
nad 65 let Zije v osaméni.

A Cetl jsem, Ze deprese seniorti se odlisuji od deprese mladsich ro¢nikil. V ¢em
a pro¢? Zakladni klinicky obraz deprese je v dospélosti shodny bez ohledu na vék.
Néco jiného vsak je u déti a dospivajicich, kdy deprese miize probihat pod pomérné
atypickym klinickym obrazem jako jakasi rozladénost, uzavirani se do sebe a poru-
chy chovani. Je ale pravda, Ze ve vysokém véku je nékdy deprese upornd, mnohem
hute 1é¢itelna, spojena s vy$si mirou beznadéje a vys$im rizikem sebevrazdy. To jsou
ptidatné faktory, jez souviseji jak s vy$$im vékem, tak s opusténosti a s omezenou
fyzickou zdatnosti.
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Slovo deprese jiz neni takové tabu jako driv a také ¢im dal vic lidi ptiznava, Ze one-
mocnéli depresi. Neumim si v§ak predstavit, Ze by nékdo o sobé fekl ,,jsem dementni®
nebo ,,mam schizofrenii®, pfestoze nemocnych jsou mezi seniory tisice a postiZeni se
za to vétsinou moc a moc stydi. Tady se pouziva pro nas nezvyklé slovo destigmatiza-
ce, které v podstaté znamena odstranéni negativnich predsudki. Ministerstvo zdra-
votnictvi nyni usiluje pravé o destigmatizace. Co by mohli udélat sami lidé, zejména
my star$i, aby ti nemocni dokazali o své nemoci promluvit. Nebo je lepsi, kdyz to
svému okoli nesdéli?

S destigmatizaci je to tézké. Byt nemocnym seniorem, nechal bych ji opravdu radéji
na téch, kdo v psychiatrii pracuji a kdo se snaZi jeji obraz zménit. Nemocnych jako
takovych se destigmatizace tyka prevazné tam, kde jde o vyznamné ¢i vSeobecné zna-
mé osobnosti, jez by priznanim své poruchy mohli jit vzorem ostatnim a negativni
pung, jenz ta kterd porucha s sebou pfindsi, umensit (,,podivejte, takovy skvély herec
a on byl bipolarni®). Nemyslim si, Ze je na laické verejnosti, aby nutila nemocné o své
nemoci promlouvat. Bud musim jit pfikladem sam, nebo mohu uvést piiklady téch,
kdoz k tomu svolili, ale nemohu vystavit riziku ztraty reputace ¢i povolani nebo pra-
tel ve stale jesté pomérné stigmatizované oblasti nékoho, kdo se sam za svou nemoc
stydi. Za nemoc se nyni povazuje i demence, kterd md rtizné druhy. Av§éak mnoho
lidi tikd, Ze demence je prosté nevyhnutelnd dan stari. Takze je to nemoc, nebo neni?
A jestlize je, da se lé¢it?

Demence je skute¢né nemoc, ale také mate pravdu, ze urcité poruchy paméti ne-
vyhnutelné k postupujicimu véku patfi. Jenomze mezi tzv. benigni stateckou zapo-
mnétlivosti a napt. Alzheimerovou demenci je skute¢né rozdil, ktery lékati umi zjistit
a ktery s sebou také nese rtiznou prognézu do budoucna. Demence se zatim nedd
vylécit, ale dé se 1é¢it. Cili mohou se jeji projevy mirnit a jeji nevyhnutelné postupo-
vani zpomalit.

Nas bude nejvic asi zajimat, jestli se dd vzniku demence i pfedchazet. Postihne nutné
kazdého? Jaka je ,,prevence demence® (smim-li si zaverSovat)?

Jednozna¢na prevence rozvoji demence neni, ale jsou obecné zasady zdravého Zzivot-
niho stylu, které vyskyt demenci, at jiz zptisobenych pri¢inami cévnimi, metabolic-
kymi ¢i degenerativnimi snizuji. Mezi takové zasady patii konzumace alkoholu pou-
ze v minimdalnim mnozstvi (1 skleni¢ka vina denné), nekufactvi, dostatek zdravého
fyzického pohybu a stiidani dusevnich aktivit tak, aby nebyly vyloZzené stereotypni
a aby zaméstnavaly mozek. Demence nepostihne nutné kazdého, ale bez podrobné-
ho genetického vysetfeni neni mozné jeji vyskyt predvidat; a ani v pripadé tohoto
vy$etfeni neni jasna pri¢ina. Genetické vlohy (napt. nositelstvi urcité varianty genu
pro apolipoprotein) pouze méni pravdépodobnosti, s jakou se demence muze vy-
skytnout.

Pojdme jesté od konkrétnich nemoci k béznym projeviim stafi, mezi néz patti ¢as-
te¢na ztrata fyzickych a duSevnich sil, trvalé zdravotni omezeni (zejména v pohybu
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a vnimani), zhorSovani paméti. Se stafim je vSak Casto spojen i rist zavislosti na
jinych, urditd spolecenska izolace (ubyvaji kontakty), §patna nalada, nékdy chudoba
a osameélost. Jaky vyznam vlastné ma, aby si ¢lovék udrzel kontakty s ostatnimi lidmi
a denné s nékterymi komunikoval? Madm na mysli jak pfibuzné, tak sousedy ¢i ka-
marady. Rada vyzkumi naznacuje, Ze nebyt sém a komunikovat je to, co nikdy nesmi
chybét, chceme-li si udrzet pékné stafi i v pokrocilém véku...

V této otdzce jste si vlastné odpovédél sam. Izolace a samota je skute¢né vysokym
rizikovym faktorem pro rozvoj negativnich projevi stari, véetné dusevnich poruch,
a naopak pestra a ¢ila komunikace a humor jsou docela dobrou dusevni hygienou
k udrzeni pékného stafi i v pokrocilém véku. Velmi dtileZité je zivotni nastaveni a
zpusob, jakym ,,Cteme® skute¢nost. Vi se, Ze pozitivné a optimisticky naladéni je-
dinci, otevfeni viici svétu a vii¢i druhym, jsou na tom o poznani lépe nez skarohlidi.
V celém svété se stile vice uznava, ze osamélost je ve stafi stejné vaznym nebo do-
konce vaznéjsim zdravotnim problémem neZ obezita, rakovina nebo srde¢né cévni
nemoci. Je to kvili velkym zdravotnim dusledkiim, které osamélost ptinasi. Potvrzu-
je se vliv osamélosti na vyskyt srde¢nich onemocnéni véetné infarktii a Alzheimerovy
choroby. Mizete ze své psychiatrické praxe fici, jaké i¢inky ma osamélost na dusevni
zdravi starého ¢lovéka?

Mate pravdu, Ze osamélost je rizikovym faktorem srovnatelnym s ostatnimi riziky, at
uz kardiovaskuldrnich chorob nebo du$evnich, zejména deprese. Je to vSak zarovern
bohuzel okolnost, kterou zménit neni vzdy v silach doty¢ného jedince. Osamélost
nékdy prfinasi osud, ale my mu mtizeme bud vychazet vstfic, nebo se mu, v mezich
svych moznosti, ubranit. A v tom je prostor pro nasi vlastni snahu.

Z rozhovoru s panem profesorem i z odborné literatury mi vyplynulo pdr poznatkii:
Da se fici, ze starnuti je ddno uz geneticky a nelze se mu vyhnout, avsak jeho projevy
Ize zmirnit & oddadlit tim, jak Zijeme. Casopisy a knihy jsou plné rad, co délat, chce-
me-li se dozit co nejdelsiho véku v pokud mozno plném zdravi. Zkusim je shrnout:
sprdavné stravovaci ndvyky a sloZeni stravy (idedlné tzv. stredomotskd), dostatek
priméreného pohybu a télesné cinnosti (nemusi to byt lyzovdni, staci pecovat o za-
hradu a chodit denné na vychdzky), vyhybat se stresu (kam nepatii jen rozéilovdni,
ale treba i nocni smény nebo nezvlddani prilis mnoha tikolit), usilovat o dostatecny
a kvalitni spdnek bez lékii a cvicit mozek (protoze i to je viastné lidsky orgdn a nicne-
délanim by zakrnél). Sam bych k tomu jesté dodal, Ze diilezité je ziistat aktivni, délat
néco i mimo okruh nejblizsi rodiny. Chodit do néjakého zaméstndni aspon na ¢dstec-
ny uvazek, byt dobrovolnikem v obci ¢i neziskové organizaci, vénovat se konickiim,
k nimz jsou tfeba kamarddi a nedaji se délat o samoté. Neni to tak tézké, vZdyt to
délaji i tisice jinych. A délaji to pro sviij vlastni, dlouhovéky a ptitom kvalitni Zivot.

L
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CYRIL HOSCHL.: pozitivné naladéni jedinci jsou na tom lépe...




POTVRZENI O ZDRAVOTNI ZPUSOBILOSTI RIDICU SENIORU

PRI RIZENI MOTOROVEHO VOZIDLA V ZAHRANICI

https://www.jedusdo/bou.cz

Pfi cestaich mimo CR neni lékaiské potvrzeni potfebné.

Policisté jinych statd toto potvrzeni nevyzaduji, a ani jej vyzadovat nemohou. V me-
zinarodnim provozu totiz slouzi fidi¢sky priikaz mj. i k prokazani potiebné zdra-
votni zptisobilosti fidice, a kontrolni, zpravidla policejni orgdny nemohou
zpochybnit platnost tidi¢ského pritkazu vydaného jinym statem pouze proto, ze neni
doplnén jakymkoliv jinym dokladem prokazujicim zdravotni zptsobilost.

Podle ¢l. 2 odst. 1 smérnice Evropské parlamentu a Rady 2006/126/ES o Fidiéskych
priikazech plati, Ze ,,¥idi¢ské pritkazy vydané clenskymi stdty jsou vzdjemné uzndvd-
ny*, pricemz toto pravidlo plati bez dalsiho. Z toho tedy plyne, Ze Zddny clensky stdt
EU nesmi po tidi¢ich majicich tidicsky pritkaz vydany jinym clenskym stdtem vy-
zadovat Zddny jiny doklad, kterym by méla byt prokazovdna zdravotni zpiisobilost
k tizeni motorového vozidla.

I) kazdy vnitrostatni fidi¢sky prtikaz, ktery odpovida ustanovenim piilohy 6 této
Umluvy;

IT) kazdy mezindrodni fidi¢sky pritikaz, ktery odpovida ustanovenim ptilohy 7 této
Umluvy, za podminky, Ze je predlozen spolu s odpovidajicim vnitrosttnim fi-
di¢skym prikazem, za platny na svych tzemich pro fizeni vozidel, ktera patii do
kategorii, na které se fidi¢ské prikazy vztahuji, za podminky, Ze tidi¢ské prikazy
jsou dosud platné a ze byly vydany jinou smluvni stranou nebo jeji ¢asti, nebo
organizaci néleZité k tomu zmocnénou touto jinou smluvni stranou, nebo jednou
z jejich casti.

74dn4 z vyjimek z této povinnosti neumozhuje smluvni strané vyzadovat po ci-
zozemskych ridi¢ich specialni doklad o zdravotni zpusobilosti. Podle ¢l. 24 odst.
1 Umluvy o silniénim provozu (Zeneva 1949), vyhlasené pod ¢. 82/2013 Sb. m. s.
kazdy smluvni stat povoli fidi¢i, ktery byl vpustén na jeho tizemi a ktery spliuje
podminky stanovené v ptiloze 8, aby fidil na jeho silnicich bez nového prezkouseni
motorova vozidla kategorie nebo kategorif definovanych v ptilohach 9 a 10, pro které
po tom, co prokdzal své schopnosti, mu byl vydan platny fidi¢sky prikaz prislusnym
organem jiného smluvniho statu nebo jeho ¢asti, nebo organizaci zmocnénou timto
organem. Také zde nelze dovodit opravnéni smluvni strany vyzadovat po fidi¢ich
z jiného statu predlozeni jakéhokoliv specidlniho dokladu o zdravotni zptsobilosti
krom platného fidi¢ského ¢i mezinarodniho fidi¢ského prikazu.

porvrzeni o zdravotni zptisobilosti fidi¢t seniorti...




PROC EFEKTIVITA OBRANYSCHOPNOSTI S VEKEM KLESA

A JAK JI UDRZET V KONDICI?

https://www.i60.cz/

Jak starnuti proménuje nase télo z vnéjsku, vichni vime. Ke zménam ov§em dochazi
i uvnitt organismu. Dobrym pfikladem je imunitni systém.

Stars$i lidé maji v téle méné bilych krvinek a jejich reakce na vetfelce v organismu
se zpomaluji. Navic klesa mnozstvi protilatek a celkové se zhorsuje efektivita obra-
nyschopnosti. Starsi lidé by proto méli vénovat zvysenou pozornost posilovani své
imunity, a to hlavné pohybem na ¢erstvém vzduchu ¢i pestrym jidelnickem.

Kdyz se ¢lovék narodi, chrani jeho organismus nezraly imunitni systém. V jeho téle
vSak koluji obranné latky z doby téhotenstvi, kdy je pfijimal od své matky, a dalsi poté
ziskava z materského mléka. Béhem détstvi imunitni systém sili, télo tvori protilatky
proti bakteriim, virim a dal$im $kidctim. Dospéli lidé tak mivaji obecné silnéjsi
imunitu nez déti, protoze jejich obranyschopnost je jiz ,,zkudend® Jak ale starneme,
imunita sldbne. ,,VIiv stdrnuti organismu na imunitni systém je komplexni a probihd
na nékolika tirovnich. S pribyvajicim vékem naptiklad klesd produkce B- a T-lym-
focytii v kostni dreni. Kolem Ctyficdtého roku také jiz v podstaté nefunguje brzlik,
v némz T-lymfocyty dozrdvaji. Imunitni systém také vzhledem ke svému ,opottebeni
hiife rozlisuje mezi vlastnimi a cizimi busikami, proto jsou u starsich lidi béznéjsi
autoimunitni onemocnéni, “ vysvétluje celostni lékat Bohumil Zdichynec.

rv.r

I imunita ve stafi trpi na horsi ,,pamét™ a pomalejsi reakce

V organismu starsich lidi rovnéz dochazi ke zpomaleni reakce T-lymfocytt na anti-
geny (latky navozujici reakci protilatek) a snizuje se i rychlost, s niz makrofdgy pohl-
cuji a likviduji bakterie, rakovinné buriky a dalsi antigeny. Dale klesd mnozZstvi pro-
tilatek, které organismus v odpovédi na utok antigenti vyloudi, a tyto protilatky se
na své ,nepratele” hife uchycuji. V téle také ubyva bilych krvinek, jejichz ulohou je
»pamatovat si“ antigeny, s nimiz se jiz potkaly. Kdyz pak organismus starého ¢lovéka
napadne antigen novy, imunitni systém si jej hife pamatuje a htfe se proti nému
brani. ,V$echny tyto zmény, které oslabuji imunitni systém, zapriciiuji, ze jsou star-
$i lidé nachylnéjsi k infek¢énim onemocnénim s komplikovanym priubéhem, jako je
tfeba pneumokokovy zanét plic,“ podotyka lékat Bohumil Zdichynec. Obranyschop-
nost ve stari byva snizena a oslabuji ji chronické nemoci, jako je kuprikladu cukrovka
II. typu. Pokrocilejsi vék proto vyzaduje dobrou Zivotospravu, jejimz zakladem je
strava bohatd na vitaminy.

Sucha kizZe, méné pohybu a spanku - i to se projevi

Imunitu starsich lidi v§ak neoslabuji jen zmény v jejich organismu, ale téz v jejich
navycich. Kvili zazivacim problémtim - nadymani, paleni Zahy a podobné - omezuji

proc¢ efektivita obranyschopnosti s vékem klesa...




ve stravé urcité potraviny, ¢imz muiZe jejich jidelni¢ek pomérné zchudnout. S priby-
vajicimi léty jsou lidé rovnéz méné pohybové aktivni a hiife spi. Nedostatek spanku
pritom na obranyschopnost vyrazné negativné dopada. Ve stari také klesa podil vody
v organismu a vysusuje se kize a sliznice, ¢imz se tyto bariéry proti prvotnimu pra-
niku patogent oslabuji.

Posilujte obranyschopnost pohybem i stravou

Pfirozené procesy v organismu spojené se stairnutim ovlivhime jen malo, Zivotni-
mi navyky v§ak mtiZeme svou obranyschopnost podporovat i v tomto véku. ,,Silnou
obranyschopnost si 1ze udrzet zdravym Zivotnim stylem, pfedevsim pohybem na
¢erstvém vzduchu a pestrou vyvdzZenou stravou bohatou na antioxidanty, napiiklad
vitaminy C a B, a déle také mineraly, stopové prvky a dals$i vyznamné nutrienty. Vy-
plati se také dbat na zdravé zazivani, nebot ve stfevnim mikrobiomu sidli vét$ina
bunék naseho imunitniho systému. Zdravou stfevni mikrofléru podpotite stravou
bohatou na vlakninu a probiotika,“ radi lékat Bohumil Zdichynec a dodév4, Ze obra-
nyschopnost posili také uzivani kvalitnich doplnki stravy, jako je napiiklad ptipra-
vek Immun44. Ten obsahuje komplexni smés takzvanych polyfenola - latek, které
slouzi k zdsobovani imunitniho systému - a déle rovnéz biologicky aktivni vitaminy
z ¢isté prirodnich zdrojti, antioxidanty a dal$i mineraly i stopové prvky, které pravé
v organismu lidi star$ich 60 let ¢asto chybéji.

pro¢ efektivita obranyschopnosti s vékem kle
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Drive bych snédl vse, co jsem vidél, ted nemam na nic chut. To je pomérné asté
téma hovorti mezi lidmi vyssiho véku. Radost z jidla, pochutnavani si na dob-
rotach a s tim spojené potize s nadvahou se u mnoha lidi ve véku kolem sedmde-

satky méni v opacny problém. V nedostatek chuti k jidlu.

Osmasedmdesdtileta Dana zacala posledni rok ubyvat na vaze. Béhem pil roku
zhubla dvandct kilo. Uz si toho zacali v§imat jeji pfibuzni a znami, ptaji se, jestli neni
nemocna. ,Vitbec jsem si to neuvédomila, ale pak mi doslo, ze v posledni dobé mé
myslenky na jidlo nezaméstnavaji tolik jako dfive. Kdysi jsem se musela v obchodé
sama okfikovat, protoze bych si kosik nalddovala sladkostmi. Ja nemohla projit ko-
lem cukrérny, abych si néco nekoupila. Nedavno mi vnucka prinesla dortik z néjaké
vyhlagené modni cukrarny a ja ho snédla jen kousek. Prosté jsem uz nemohla. Jim
vyrazné méné, vSe mi pripadd takové stejné, bez chuti, ani ten dortik mé nijak ne-
nadchnul. Dfive jsem si prala zhubnout a neslo to, ted ztracim kila ptirozené, ale
citim, Ze to neni dobré. Vypadam vychrtle, 1ékarka mi také rekla, Ze uz bych dal hub-
nout neméla,” vypravi Dana.

»Lidé mivaji ptiblizné do sedmdesdti let nadvihu nebo jsou ptimo obézni. Ve véku
nad sedmdesdt naopak vétsina seniorii zacind trpét podvyzivou. Je to tim, Ze tuk
se prestdavd uklddat, ubyvd svalovd hmota. Zdroven se ve vyssim véku vytrdci chut
k jidlu, takze strava lidi byvd jednotvdrnd. Nemaji ani pocity Zizné, takze méné piji.
Existuji odhady, Ze aZ polovina seniorii ve véku nad sedmdesdt let je ve stavu, kte-
ry se dd oznacit jako podvyZiva,“ fikd Zdenék Zadak, vedouci Centra pro vyzkum
a vyvoj Lékarské fakulty v Hradci Kralové.

Nékteri lidé si zmény svého pristupu k jidlu ani nev§imnou. Zejména ti, ktefi ziji
sami, a jidlo pro né neni spolec¢enskou udalosti, si prosté koupi néco jednoduchého,
oby¢ejného, levného a nepremysleji nad tim.

7N vr

»Pripadd mi k smichu, jak lidé nyni fesi, co je bio, co obsahuje lepek, zkrdtka, jak se
potdd mluvi o sloZeni jidel. Jd si vZdy koupim krabicku tavenych syrii, pecivo, mléko.
Obédy mi vozi domii z jedné organizace, kterd se stard o seniory. Varit mé samot-
ného nebavi, ani to neumim a vlastné nemdm viibec k jidlu chut. Casto nesnim ani
to, co mi dovezou, ¢dst toho vyhazuju,“ iika ¢tyfiasedmdesatilety Tomas. Jeho syn
mu nadava, Ze o sebe nedbd. Snazi se mu kupovat kvalitnéjsi jidlo, vozi mu ovoce,
zeleninu. ,,Jenze jd to stejné nesnim, nemdm na to chut. Dfive jsme si s manzelkou
rddi pochutnali na dobrém jidle, ale co jsem sdm, jidlo je pro mé to posledni v Zivoté.
Madm pocit, Ze se to zlomilo nékdy v sedmdesdti, krdtce poté, co Zena zemtela. A dost
mé $tve, Ze mé rodina do toho pordd kecd a chovaji se ke mné jako k malému ditéti,
které mdlo papd,“ vypravi Tomas.

Cist obaly se vyplati 19



Otazkou je, zda maji pribuzni seniory do jidla nutit ¢i ne. Kazdy svépravny clovek
si prece muliZze sam ur¢it co, kdy a jak bude jist. Mnohdy dobfe minéna snaha déti
a vnoucat primét seniory k jinému zptsobu stravovani tak starsi lidi spiSe stve. Mla-
di lidé si totiz velmi ¢asto neuvédomuyji, Ze nechut k jidlu, pfipadné konzumovani
menstho mnozstvi jidla prosté k starnuti patii. ,, Mladi mé casto zvou na grilovdni.
Chodim tam rdd, je tam fajn parta, maji prijemné kamarddy. JenZe mi vZdy nakld-
daji hromady masa, riiznych omdcek, zeleniny a jd to prosté nejsem schopny snist.
Mysli to dobre, ale mné je pak casto Spatné. Snazim se jist, abych neurazil, ale vlastné
tam kvili jidlu nechodim. Je mi dobfe v jejich spolecnosti, ale stve mé, Ze mé pordd
pobizeji k jidlu, naklddaji mi hromady a jesté mi to bali sebou,“ tika jednaosmdesa-
tilety Ota.

e

Nékteti lidé ve vys$im véku zménili stravovaci navyky, protoze jim to tak prosté vy-
hovuje. Pfirozené to vyplynulo a oni jsou takto spokojeni. Néktefi je vSak zménili
iz jinych diivodi. ,,Nezapominejme, Ze néktefi stati lidé mivaji problémy s chrupem
a proto mnohé potraviny nejedi. Mnozi berou léky, mnozi mnoho léku. Takze museji
fedit, jestli to, co jedi, neni v rozporu s témi léky a nemocemi, které je trapi. Mnozi
lidé ve vysokém véku prosté nemohou jist stejné jako v mladi,” fika Iva Holmerova,
feditelka prazského Gerontologického centra. ,,U nékterych seniorii dochdzi k pod-
vyzivé i z ditvodu jejich zpiisobu Zivota. Mnohdy jde o lidi osamélé, ktefi uz nemaji
jidlo s kym sdilet, proto uz pro né neni podstatné, neni pro né spolecenskou uddlosti,
jako treba byvalo dfive,“ vysvétluje.

Takze ¢lanky a vyzkumy dokladujici, Ze mnoho seniort trpi podvyzivou a nedopié-
vaji si dostatek kvalitniho jidla, jsou sice prezentovany jako varovna zprava o tom, ze
se seniofi maji §patné, ale v mnoha ptipadech jde vlastné o prvodni jev pfirozeného
procesu zvaného starnuti.

Toto nedévno vypravéla jistd pani Gerta z Ostravska. BliZila se ji devadesatka a vy-
razné hubla. ,\Viibec nemdm chut k jidlu. A viibec mi to nevadi. Nejradéji bych se
tak néjak rozpustila a zmizela. Kazdy den citim, Ze slabnu. Ale pro¢ bych to méla
v tomto véku ménit? To mdm do sebe cpdt kusy masa a ¢okolddu? Pro¢, kdyz nemdm
chut? Citim, Ze je ptirozenéjsi prosté nejist, kdyz se mi nechce.

Par tydntl na to pani zemfela. Jeji kamaradka pak fekla jejim pribuznym, ze kratce
pfed smrti Zertovala o tom, Ze si kone¢né pripada jako kocka. ,,Pamatujes, jaky jsem
méla cely zivot zadek? A pak mé ve véku mezi padesatkou a $edesatkou trapilo, ze mi
narostlo bficho. A vidi§, ted mam zase postavu jako ve dvaceti, fikala pry se smi-
chem, zatimco se ji doma kupily hromady jidla, které ji nosily déti a vnoucata, které
se trapily tim, Ze babicka malo ji.

Cist obaly se vyplati



PACIENT MA NEJEN PRAVA, ALE I POVINNOSTI

https://www.otevrenezdravotnictvi.cz/

Pacienti v Cesku uZ si zvykaji, Ze maji fadu prav a nevahaji se za né bit. Klidné i za
pomoci pravniki. Jenze uz malokdo vi, Ze pacient musi také plnit fadu povinnosti.
A nejde zdaleka jen o to, platit povinné solidarni zdravotni pojisténi. Patfi sem napti-
klad zakonnd povinnost chodit na preventivni prohlidky. Kdo opakované nepfijde,
muze dostat pokutu. A neni to zdaleka jedina povinnost pacienta. Napiiklad HIV

pozitivni musi 1ékati vzdy hldsit svou nemoc, jinak mohou byt obvinéni az z $ifeni
nebezpecné nakazlivé choroby, a to je trestny ¢in.

Povinnost chodit na preventivni prohlidky je ulozena zdkonem o vetejném zdravot-
nim pojisténi. Ten v § 12 uvadi: “Pojisténec je povinen ... e) podrobit se na vyzvdini
preventivnim prohlidkdm, pokud tak stanovi tento zdkon nebo obecné zdvazné prdv-
ni predpisy”. A pokud svou povinnost pacient opakované neplni - a takové ptipady
se skute¢né stavaji, ze nékdo i deset patnact let nepfijde na prevenci — mtize mu jeho
zdravotni pojistovna (podle § 44 zminéného zdkona) ulozit pokutu. Pravda, neni
velka, jen 500 K¢, takze pojistovny spi$ sazi na vlidny ptistup a na opakované zvani
na prevenci osobnim dopisem nebo pomoci elektronickych médii. Pokutu Ize ulozit
do jednoho roku ode dne, kdy zdravotni pojistovna zjistila nesplnéni povinnosti.

V zdkoné ovSem neni specifikovano, kdo ma pojisténce k prohlidce vyzvat. Tedy zda
1ékat, pojistovna, nebo snad nékdo jiny. I to prispiva k faktu, Ze se ve skute¢nos-
ti pokuty prakticky neukladaji. ,,V minulosti fesil povinnost chodit na preventivni
prohlidky dnes jiz zruseny zdkon ¢. 20/1966 Sb., o péci o zdravi lidu, a podle néj
povinnost zvdt na prohlidky méla zdravotnickd zatizeni. MiiZeme p¥ipomenout jeho
ustanovent, Ze“ zdravotnicka zarizeni pecuji aktivné o zdravi obyvatelstva zejména
prevenci nemoci...” a ze “kazdy je povinen podrobit se v rdmci dispenzdrni péce nebo
obecné provddeénych preventivnich akci podle smérnic ministerstva zdravotnictvi na
vyzvdni prislusnych zdravotnickych zatizeni preventivnim prohlidkdm, vysetienim
a diagnostickym zkouskdm, které nejsou spojeny s nebezpecim pro zdravi’. Zdikon
ovSem neuklddal Zddné sankce za nesplnéni dané povinnosti,“ fika mluvci nejvétsi
zdravotni pojistovny v zemi Oldfich Tichy.

Povinnosti nemocnych
Netteba asi mluvit o povinnosti nemocného na neschopence, Ze musi dodrzet 1éceb-

ny domadci rezim, a vyskytovat se doma vzdy v dobé, kdy nemd od 1ékate vyslovné
povolené vychazky. Ceska socidlni spréva podniké pravidelné kontroly a nékteré vy-
mluvy pacienttl, pro¢ zrovna nebyli doma, ve chvili, kdy byli ve stavu nemocnych,
jsou ¢asto kuriézni. ,,Sel jsem do sklepa pro uhli,“ zni napiiklad jedna z nich. Jenze
za nesplnéni této povinnosti hrozi pomérné tvrdé sankce a mimo jiné odnéti nemo-
censké. A pozor: kontrolofi chodi klidné i v deset vecer.

pacient mi nejen prava, ale i povinnosti...




o podrobit se léceni, lékarskému dohledu, potfebnému laboratornimu Vysetrenl
a dal$im anti epidemiologickym opatfenim, pokud je u nich diagnostikovana
néktera z vaznych infekénich chorob (véetné HIV)

o dodrzovat pouceni lékare, jinak mtize byt vyloucen z 1é¢by (pokud nejde o po-
vinnou lé¢bu)

« informovat lékafe pred vySetfenim nebo lé¢ebnym vykonem o HIV statusu
a dalsich infekénich chorobach, které podléhaji statnimu dozoru (mnohé sexu-
alné prenosné choroby jako kapavka, syfilis, ¢i tfeba zloutenka)

o dodrzovat navrzeny individualni 1é¢ebny postup, pokud s poskytovanim zdra-
votnich sluzeb vyslovil souhlas

«  vnemocnici se Fidit vnitfnim fddem poskytovatele zdravotnich sluzeb, coz zna-
mend napriklad nekoufit v celém aredlu zafizeni a dal$i opatteni

o  uhradit poskytovateli cenu poskytnutych zdravotnich sluzeb nehrazenych nebo
¢aste¢né hrazenych z vefejného zdravotniho pojisténi nebo jinych zdroju, které
mu byly poskytnuty s jeho souhlasem

o vodtvodnénych pripadech se podrobit vysetfenim za icelem prokazani, zda je
nebo neni pod vlivem alkoholu nebo jinych navykovych latek a stejné tak vyset-
fenim, zda nema Zloutenku, HIV pozitivitu ¢i sexualné pfenosné choroby (zeny
pred porodem, pacienti pfed operaci, pacienti se zranénim nebo ktefi nékoho
zranili pod vlivem navykovych latek...)

o pokud md pacient soudem nafizenu tstavnilé¢bu, musi se ji podrobit - prestup-
ku podle §29 se dopusti ten, kdo imyslné zmari, ztizi nebo ohrozi poskytnuti
zdravotnické sluzby nebo se nepodrobi povinnému vysetteni nebo 1é¢eni, padé-
14 nebo imyslné neopravnéné zméni lékarskou zpravu nebo zdravotni prikaz
anebo zneuZije lékafskou dokumentaci, pripadné padéla ¢i zneuzije lékarsky
predpis, a za prestupek hrozi pokuty

Recepty musite vyzvednout jen do urcité doby

Dejte si také pozor na platnost receptu: je totiz omezena. Neni to sice povinnost pa-
cienta vyzvednout si 1éky na receptu, jenze lékar z mési¢niho vypisu snadno zjisti, ze
1éky neberete. A pak mé pravo vyloucit pacienta z 1é¢by pro poruseni 1é¢ebného radu.
Dokdy tedy recept vyzvednout?

Obecné jej pacient smi uplatnit po dobu ¢trnacti dnil, poté uz vam lékarnik léky ne-
vyda. U poukazi na zdravotni pomicky je platnost 90 dnd. Velmi omezenad platnost
v8ak je pro recepty vydané na pohotovosti lékarské i zubni: ten plati pouze jeden
den, nejdéle do konce prvniho kalendainiho dne nasledujiciho po dni jeho vystaveni
a to proto, Ze jde o akutni ¢i neodkladnou pééi. Jen pét dni maji platnost recepty na
antibiotika a antimikrobidlni chemoterapeutika.

pacient mi nejen prava, ale i povinnosti...




Zato takzvany opakovaci recept, na néjz se da vyzvednout lék opakované - typicky
tfeba antikoncepce — md platnost nejdéle $est mésicti ode dne vystaveni. Platnost po-
ukazu na rehabilita¢ni vySetteni, které vam 1ékar vydal, je sedm dni. Do této doby se
musi pacient ve zdravotnickém zafizeni objednat a poukazku odevzdat, neznamena
to ovSem, Ze uz musi zacit s rehabilitaci, protoze objednaci lhiity byvaji i nékolikaty-
denni. U poukaz, které odesilaji pacienta na dalsi vy$etfeni u odborného specialisty,
tedy lidové feceno Zadanky na vysetfeni rentgenem, magnetickou rezonanci a po-
dobné, neni platnost stanovena, ale 1ékar ji obvykle sam vypiSe. Stejna pravidla plati
bez ohledu na to, zda je o bézny recept ¢i e-Recept.

o
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FINTY, KTERE OD U] N

https://www.i60.cz/

Cim to, ze nékdo ptisobi v padesiti star$i nez nékdo jiny, komu je tieba osmdesat?
Na toto téma probihaji diskuse i seridzni védecka zkoumani. Vidy padaji stejné
vyrazy: Je za tim genetika, Zivotni styl, zpiisob stravovani, ale i $tésti.

Jenze co kdyz existuji finty, které znaji lidé ptisobici svéZe a mladistvé bez ohledu na
to, kolik jim je let?

Oni se divi. Udiv, touha nechat se prekvapovat a poznévat nové véci. Ten, koho se
to tyka, zpravidla pusobi na okoli vyrazné mladsi, nez je. Kdyz ¢lovék rika véty ,,to
nezndm®, to mé zajimd*, ,,to bych se mél naucit®, ,,vysvétlete mi to*, pisobi mladistvé,
presnéji, nikdo si o ném netekne, Ze je to ¢lovék, ktery uz mé hodné za sebou. Uplné
presné, nikdo nepfemysli nad tim, kolik mu je, neni k tomu divod. Divod k tomu
je u lidi, kteri fikaji: ,,to uz jsem vidél stokrat, ,,jd uz precetl tiplné vsechny kvalitni
knihy, ta novd mé nezajimd, nové knihy jsou ted pitomé®, ,,to mi nefikejte, to dobre
zndm'; ,tam jsem byl, jd uz byl viude“. Aha, to musi byt stary, zkuseny clovek, fekne
si kazdy. A ne kazdy ma chut si s nim dal povidat, protoZe pti rozhovoru se ¢lovék
chce néco dozvédét, rict sviij nazor, diskutovat a ne se jen nechat poucovat.

Neboji se odlisit. Nesnazi se za kazdou cenu ptijimat vSechny nové médni trendy.
I kdyz je ve vSech médnich ¢asopisech v urcitém roce napsano, ze svétld barva a krat-
kych sttih omlazuje, i kdyz se vSechny jejich vrstevnice nechaly zesvétlit a ostfihat,
oni to neudélaji, protoze nechtéji byt soucasti davu. Maji sviij nazor, pocit, védi, co
je déla spokojenymi a vyrovnanymi a klidné nosi tfeba dlouhé vlasy nabarvené na
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¢erno. Ne, to neni znameni toho, Ze nejdou s médou, Ze nesleduji trendy, ze uz to
vzdali. Je to presné naopak. Chtéji byt vyjimecni, jini, nez je pravé v tu dobu vétsina
lidi kolem nich. A touhu se odlisit, mit sviij ndzor, svou image, pfece maji predevsim
mladi lidé.

Samota je nedési. V $estndcti ma ¢lovék pocit, ze kdyz stravi doma sobotni vecer,
unudi se k smrti zoufalstvim pti pomysleni, kolik véci mu nékde jinde utikd. Po-
kud ma tento pocit i po padesatce, neni to projevem jeho spole¢enského zaméfeni
a vé¢ného mladi. Je to projevem nevyzralosti, nejistoty, nespokojenosti. Umét byt
sam a nebrat samotu jako prohru, nybrz jako jednu z zivotnich moznosti, to je velké
uméni. Ovladaji ho zpravidla lidé sebevédomi, vyrovnani, takovi, ktefi samotu uméji
vyuzit k pfemysleni, k zdokonalovani se v néjakém oboru, k uceni se néceho nové-
ho, k objevovani zajimavych mist. Tedy k tomu, co zpravidla uméji lidé mladi, plni
touhy zit. Clovék, ktery si umi sim vyrazit na vylet, ptisobi rozhodné mladsi nez ten,
ktery kazdy vikend organizuje partu kamaradu a vold jim, Ze urcité, ale urcité museji
ptijet k nému a nékam si spole¢né vyjet, protoze prece nemtizou byt sami. Ale pro¢
by nemohli?

Sméji se. Jednim z priivodnich znaki vysokého véku je u mnoha lidi to, Ze se sméji
vyrazné méné, nez v mladi. No tak jisté, kdyz ma clovék fadu zdravotnich potizi, exi-
sten¢ni starosti, prisel o partnera a déti o sobé daji védét jednou za rok, moc dtivodu
ke smichu nema. Nékdy to vede k tomu, Ze lidem smich Gplné vymizi ze Zivota. A pak
¢lovék potka staré damy, které si sedi u kavi¢ky a hihnaji se jako malé holky. Nebo
péana, ktery v domé kazdého zdravi a pékné se na néj pritom usméje. A vnimavy
&ovek, ktery si takovych usmévavych lidi vsimne, mé hez¢i den. Rika si, ze kdyz se
takovi hodné stafi lidé usmivaji, asi na tom stari bude i néco prijemného. Pfestane
nad nim premyslet, neboji se ho tolik. Ti lidé mu totiZ najednou nepripadaji stafi,
divni, ubruceni, ale mili, ptijemni, zajimavi. Cemu se asi sméji? Jaky je jejich zivot?
Oni jsou najednou zajimavi.

Nebojuji. Neznaji slovo boj. A je hodné tézké to slovo neznat, protoze nas nyni pro-
vazi ve vSech oblastech Zivota. Ze vSech stran slysime, Ze je tfeba bojovat proti vras-
kam, proti celulitidé, proti Sedivym vlastim, proti inavé, proti tuénym jidléim, proti
uplné netu¢nym jidlim, proti cukru, proti soli, proti lepku.... Mnozi lidé jsou z toho
neustalého boje uz unaveni, ba pfimo zblbli. Kdo se nauci nebojovat, je zpravidla
vyrovnanéjsi, spokojenéjsi, veselejsi. Kdo ptisobi mladsi? Zena, kterd nikdy na téma
vrasky nemluvi, nebo Zena, ktera své okoli informuje zasadné o tom, ktery krém proti
vraskam vyzkousela, ktery je lep$i a horsi a hodnoti u ostatnich Zen, kterd ma vrasek
vice a kterd méné. K ¢emu to vede? Jediné k tomu, Ze okoli zacne jeji vzhled vice
zkoumat, zaméfuje se na to, jak vypada a na to, jestli cely ten boj proti vraskam ma
v jejim pripadé néjaky efekt. Md vrasky, bojuje s nimi, tudiz je stara. Ale toho, Ze jeji
vrstevnice, kterd ma vrasky uplné stejné, ale nikdy na toto téma nemluvi, si nikdo ne-
v8ima. Pro¢ taky? Pro¢ si v§imat néceho, co je normadlni a nikdo na to neupozornuje?
Mozna, ze mnoho dalsich figld si vypozoruje kazdy sim. Kazdy mad totiz ve svém
okoli lidi, u kterych by ho vitbec nenapadlo premyslet nad tim, kolik jim je let a pak
je tfeba prekvapen, kdyz zjisti, Ze hodné. A rika si: Jak je to mozné? Jak to délaji?
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CO SE TO S TEMI MUZI DEJE? PRISLA ANDROPAUZA

https://www.i60.cz/

Najednou se chovaji, jako by nam je nékdo vyménil, fikaji ¢asto Sedesatnice o svych
muzich. I panové totiz prozivaji néco podobného jako je zenské klimakterium, jed-
noduse fe¢eno, prechod. Rikd se mu andropauza. Ale zadny strach, je to ptirozena
faze zivota, se kterou si uz dnes 1ékari védi rady.

Miize za to testosteron

Zatimco o Zenském starnuti byly popsany tisice stranek v zabavnych ¢asopisech, ale
také v odbornych publikacich, o muzskych pocitech spojenych se strachem ze stari
se mluvilo méné. Ted se to méni. Vznikla Mezindrodni spole¢nost pro studium star-
$ich muzu, pribyva lékatu se specializaci androlog. Svét uz totiz vi, ze muzi procha-
z{ v zivoté obdobim, kdy se zac¢ina projevovat ubytek hormonu testosteron. A Ze je
to obdobi tézké. Pravé s timto poznatkem je spojeno vysvétleni, pro¢ se fada muzii
v urcité fazi Zivota za¢ina chovat jinak nez dfive. Podobné jako zZensky prechod totiz
muzsky prechod hodné souvisi s psychikou.

»Prvni pfiznaky souvisejici se stdrnutim muze se nejcastéji objevuji kolem padesd-
tého aZ padesdtého pdtého roku Zivota, “ fika Monika Golkova, primarka Anti Aging
kliniky a specialistka na medicinu proti starnuti.

Pokles testosteronu se projevuje napiiklad priznaky depresi, podrazdénosti, letargii.
Muzi maji niz$i sebevédomi, malou motivaci k praci nebo ke koni¢kiim, zkratka se
citi nespokojeni. Mnozi se stahuji takzvané do sebe. Travi delsi ¢as se psem na pro-
chazce, chodi si sami posedét do garaze. Jejich rodiny se divi, co se s manzelem, tatou
¢i dédou déje. A jak uz to u muzi byva, za Zadnou cenu si nechtéji priznat, ze je néco
v neporadku, nedej boze jit k 1ékari.

Jako télo bez duse

Cely ten proces ma kromé jména andropauza také nazev PDAM syndrom. Moznd, ze
kdyby se o ném védélo vice, predeslo by se mnoha manzelskym hadkam, nedorozumé-
nim a strachu z vaznych nemoci.

»Citil jsem se tak unaveny a bez ndlady, Ze jsem si vsugeroval, Ze mdm vdzZnou nemoc,
asi rakovinu, “ vypravi sedmasedesatilety muz z Ostravy. Donedavna byl zastupcem
$éfa stiedné velké firmy, hrél tenis a jezdil na kole. Béhem roku skon¢il s praci a s ko-
nicky také. ,, Nic mé nebavilo, nejradéji jsem sedél sam u nds doma v gardZi. Tam jsem
mél klid. Nejvice mé $tvalo, kdyz se mé Zena stdle ptala: Co je s tebou?“ Stacilo pritom
malo. Doty¢ny se byl poradit u specialisty, zménil Zivotospravu, nasadili lé¢bu. Podivné
pocity ¢asem zmizely. ,,Ano, mladsi uz nebudu, ale zase Ziju zivot, ktery mé bavi,” fika.
»Nizsi produkce hormonii je vyraznou zndmkou starnuti muzského organismu,“ vy-
svétluje endokrinolog Luboslav Starka.
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»Muz je ve vys§im véku odsouzen do méné vyrazné role, ztrdci zndmky své muZzské
kvality a mnozi se s tim velmi obtizné vyrovndvaji. Do znacné miry je to genetickd
zdleZitost. Jsou rodiny nebo oblasti ve svété, kde se muzi doZivaji vysokého véku,
jinde je bézné umrti muzii v Sedesdti. Psychicky a fyzicky stav muzii hodné ovliviiuje
Zivotni styl. Koufeni, nadmérnd konzumace alkoholu, absence fyzické aktivity, to
vsechno Zivot zkracuje a miize dotycného pripravit az o dvacet let Zivota, “ uvadi.

Zbytecné se nepodcenovat

A jak se andropauza kromé psychickych potizi projevuje?

Méni se postava. I kdyz muzi jedi zdravé a cvidi, tuk se ukladd v oblasti bficha. Vznika
postava, které obezitologové fikaji typ jablko. Muzi kvili tomu ztréceji sebevédomi.
SniZuje se pevnost kosti. Pad je ¢im dal vétsi riziko. Proto je tfeba se andropauzou za-
byvat, mnohdy staci jen konzultace o 1é¢bé s 1ékatem a riziko fidnuti kosti se zmirni.
Zeny uz to ddvno védi, muzi se tvéfi, Ze se jich tento problém netyka.

Ubyva chut na sex. Muzi pottebuji vice ¢asu k tomu, aby dosahli orgasmu, ¢asto se
obavaji, Ze v sexu takzvané selzou, takze se mu za¢nou vyhybat.

Zbytecné. ,, Andropauza rozhodné nemusi znamenat konec sexu. Naopak, ¢dst muzi
v prechodu popisuje, Ze sice nejsou tak vykonni, ale naopak sex vnimaji intenzivné-

ji, “ vysvétluje primarka Golkova.

O andropauze je dobré védét, ale neni tfeba z ni mit strach. Na rozdil od Zenského
klimakteria, jde o proces pozvolny, pomaly, ¢asto trva nékolik let, nez se jeho pfizna-
ky plné rozvinou. TakzZe je ¢as na to poradit se s 1ékari, jaka lécba ¢i zivotosprava bude
pravé pro ten ¢i onen konkrétni pripad nejvhodnéjsi.

Ale hlavné, 1ékarské vyzkumy potvrzuji, ze se sice pokles testosteronu a ndasledna
andropauza tykd pétadvaceti procent muzi ve véku nad sedmdesat pét let, ale také to,
Ze plnych dvacet procent muzii v tom véku viibec zadné potize nema. Naopak, maji
hladinu testosteronu srovnatelnou s tricatniky. Coz vysvétluje, pro¢ se néktef{ muzi
ve vy$$§im véku v pohodé znovu stavaji otci.
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HUBENT, NEKURACI A MIMOPRAZSTI NEJLEPE DODRZUJI LECBU

https://www.helpnet.cz/

Zapomnél jsem, citim se zdrava, 1éky mi nedélaji dobre - tak zni nejéastéjsi vymluvy
pacienttl, pro¢ nedodrzuji doporucenou lé¢bu. Prazkum mezi pétistovkou diabeti-
ki, lidi s vysokym cholesterolem a tlakem a ve stovce ordinaci praktiki a internis-
td se konal v ramci Tydne adherence. K nedodrzovani 1é¢by predepsané lékafem se
ptiznala polovina dotdzanych. Ochota spolupracovat a dodrzovat doporuceni lékare
(adherence) je pfitom pro uspésnou lécbu klicova.

Dotaznik mezi 510 pacienty praktickych lékafa a internistii ukdzal, ze nejvice lidé
bojuji s dodrzovanim diety a cvicenim. V poloviné pripadt neberou pravidelné své
léky, tak jak maji. Bud na né zapominaji, nebo je neuzivaji, protoze se bez nich citi
dobre. Podle praktického lékate MUDr. Igora Karena jsou nejvétsimi ,, h¥isniky* dia-
betici II. typu, lidé s vysokym krevnim tlakem a cholesterolem. Jejich nemoc totiz
neboli, zato jim to ,,spocitd“v podobé tézkych zdravotnich komplikaci pozdéji.
»Snazim se vZdy pacientiim vysvétlit, Ze 1écba je béh na dlouhou traf a Ze je opravdu
diilezité, aby ji dodrZovali poctivé. Ukazuji jim vysledky krevnich testii a to, jak se
zhorsily, kdyz léky neberou. Musi si uvédomit, Ze i kdyz je nyni nemoc neboli, mohou
na niv budoucnu dokonce i zem#it,“ fika MUDr. Igor Karen. Dotaznik mezi pacienty
ukazal, Ze pro Zeny - chronické pacientky - je nejobtiznéjsi pravidelné cvicit a hub-
nout, pro muze je problémem abstinence, koufeni a dieta. Predepsanou 1é¢bu nejlépe
dodrzuji hubeni, nekutaci a lidé, kteti neziji v Praze. Potize s adherenci maji nejvi-
ce lidé mladsi 40 let. ,Mladi lidé si ¢asto mozZnost vzniku zdvaznych onemocnéni
a jejich komplikaci neptipousti a své zdravi zanedbdvaji. Snazi se budovat kariéru,
staraji se o rodinu a na sebe nemysli. Nemoc na sebe ale diive ¢i pozdéji upozorni,*
vysvétluje diabetolozka MUDr. Marcela Szabd.

Lékati se shoduji v tom, Ze si pacienti dostate¢né neuvédomuji rizika svych nemoci.
Dtilezité je vysvétlovani ze strany 1ékaitL. ,,Je potfeba, aby sdm lékar véfil, zZe je lécba
tcinnd, a presvédcil o tom i pacienta. Pomdhd naptiklad, kdyz nemocnému vysvét-
lime, Ze lék testovalo v klinické studii tisice lidi a jeho pozitivni tilinek se prokdzal
u drtivé vétsiny z nich. Na tento silny argument pacienti vétsinou reaguji pozitivneé,“
tika prof. MUDr. Richard Ceska, CSc. a dopltwuje: ,, BohuZel se casto setkdvdme s tim,
ze si pacienti najdou nepodloZené informace na internetu, kterym véri vice. Snazime
se dezinformace vyvracet, ale je to mnohdy velmi obtizné.“

O tom, jak podporit adherenci pacientd, diskutovali na konci Fijna lékati, 1ékarnici,
zastupci zdravotnich pojistoven i ministerstva zdravotnictvi u kulatého stolu. Jeden
ze zpusobu, jak zlepsit adherenci u pacientd trpicich diabetem II. typu, vysokym
krevnim tlakem ¢i cholesterolem, vidi v modernich technologiich. Mobilni aplikace
by naptiklad pacientim pfipominaly, aby si vzali své Iéky.

(redak¢né upraveno)
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KRATKE ZPRAVY

Pripravil Josef Pohunek

Platby na ucet SPAE (opakovani)

Kazd4 platba, kterou posilate na ucet SPAE, musi mit ,,variabilni symbol“ = ¢lenské
¢islo (mate ho na obalce se Zpravodajem nad jménem), a kromé toho vzdy uvedte
v textu ,jméno platce® (to je vase pfijmeni) a ,,ucel platby“, na co ta platba je urce-
na (¢lensky prispévek, zdloha na sjezd, zaloha na pfimoisky pobyt Baska, doplatek
ptimoiského pobytu. Bez téchto udaji (¢lenské ¢islo, jméno) nejsme schopni pridélit
platbu ke konkrétnimu ¢lenovi a nadéle bude veden, jakoze nezaplatil (nebude do-
stavat dal$i Zpravodaje).

Mite jiz zaplacen ¢lensky prispévek na rok 20202 Termin je do konce biezna. Kdo
nezaplati, bude vyskrtnut z evidence SPAE a dalsi ¢islo Zpravodaje nedostane.

Nejlepéi je platit veskeré platby pievodem z vaseho bankovniho uctu na ucet SPAE.
Kdo nema sviij tcet, neumi to, nebo se mu jen nechce, urcité mate ve svém okoli
déti, vnuky, kamarady ¢i znamé, ktefi vam s platbou radi pomohou, tj. zaplati to
zavas  z jejich u¢tu (uvedou minimalné, za koho to plati) a vy jim date penize v
hotovosti. Nejhorsi je platba pres sloZenku (proto jsme uvazovali o jejich zruseni, ze
je nebudeme viibec posilat. Ale nakonec jsme se rozhodli prece jen slozenky jesté
ponechat. Ale véfime, Ze NEBUDE prakticky nikdo, kdo by slozenky v dne$ni dobé
jesté pouzival), protoze o tom, kdo zaplatil, posild posta dopisy, kdo zaplatil, se neda
vy¢ist z bankovniho vypisu. A znate to, sem-tam néktery dopis nedojde a my pak ne-
vime, kdo to vlastné zaplatil. A pokud neni zbyti a platite slozenkou, vzdy si ponechte
ustfizek od slozenky pro pripadné reklamace.

Jak postupovat, kdyz jste zaplatili a druhy Zpravodaj (v ¢ervnu) jste nedostali?
Najdéte si (peclivé uschovany) usttizek od vasi platby ¢lenského prispévku na tento
rok, zavolejte Hané Prikrylové 720 289 563 a nadiktujte ji z toho usttizku, kdy jste
platili, a ¢islo platby (uvadi ho tam posta). Na zdkladé téchto udajii se budeme snazit
platbu dohledat

Clanky do Zpravodaje

V kazdém klubu se néco déje. Podélte se s ostatnimi, piste, fotografujte. Vybor vyzyva
véechny kluby, aby aspon dva ¢lanecky zaslaly do kazdého ¢isla Zpravodaje.

Internetova poradna
Nase internetovéd poradna je ispésnd, stale jsou nové a nové dotazy a nase lékarky na

né odpovidaji.
Kdo mate dotaz na lupénku, nevahejte se taky zeptat na www.bezlupenky.cz.
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Nase organizace SPAE je tiicetileta
Letos uplyne jiz 30 let od zalozeni nasi organizace SPAE. Vlastni vznik nastal sice jiz

v revolu¢nich dnech v listopadu 1989 v laznich Smrdaky, ale az v kvétnu 1990 doslo
k oficidlni registraci na ministerstvu vnitra Ceské a Slovenské Federativni Republiky
(jak znél tehdejsi ndzev naseho statu). SPAE prezila i rozpad republiky, rozdélila se
do dvou nastupnickych stétdi a na obou stranach hranice stéle Zije. Zivym ditkazem
budiz nase kazdoro¢ni srazy na Portasi, nase pratelska setkavani pti raznych prilezi-
tostech a i z toho je vidét, Ze lupénka je nadnarodni a sblizuje lidi.

Pripomenme si toto vyrodi, zavzpominejte v klubech, co vSechno se udélalo, kolik
lidi proslo nasimi fadami, co délame pro vefejnost i pro nase ¢leny. Stle je co vysvét-
lovat, ptipominat se, organizovat...

Pratelé, dékuji za Vasi praci pro ostatni i za to, Ze jste na$imi ¢leny a neni vam osud
nemocnych lidi lhostejny.

CO SE KDE DELO

O vikendu v puli tinora probéhl celostatni sjezd delegatti SPAE v Trebidi, v prosto-
rach hotelu Atom. Probéhly volby vrcholnych organti s platnosti na 4 roky.

USNESENI SJEZDU SPAE z 15. tinora 2020

Misto kondni sjezdu: Trebi¢, hotel Atom

L. Sjezd SPAE bere na védomi

1. Informace o ¢innostech jednotlivych klubii SPAE za rok 2019.

2. Termin jubilejniho 20. Mezinarodniho vystupu na Portas, ktery se uskute¢ni dne
20. ¢ervna 2020.

3. Informace o ozdravnych pobytech.

4. Kontrolu plnéni Usneseni sjezdu SPAE z roku 2019.

I1. Sjezd SPAE schvaluje
1. Volby pracovnich komisi:

o navrhové: Svatopluk Puda, Zdenka Muzikova

«  manddtova a volebni: Anna Jirdovd, Hana Prikrylovd

o zapis z jednani: Stanislava Hrn¢ifova, Jana Poborilova
o ovéfeni zapisu: Jaroslav Lacman, Vojtéch Dolezal

2. Zpréavu o ¢innosti spolku a vyboru SPAE za rok 2019,
kterou prednesl Josef Pohtinek.

3. Kontrolni zpréavu a zpravu o hospodafeni SPAE za r. 2019, kterou prednesla
Zdenka Matyasova.

4. Rozpocet na r. 2020: Piijmy ve vy$i 103.700 K¢, vydaje 102.747 K¢.
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Ro¢ni uzavérku acetnictvi.

Volbu koordinatora pro praci s mladezi, Mgr. Gabriela DoleZelova.

Zruseni postovnich poukazek pro platby na ucet SPAE.

Volbu vyboru ve slozeni: Ing. Josef Pohtinek, Hana Ptikrylova, Miloslav Zavtel,
Svatopluk Puda, Mgr. Gabriela Dolezelova, DiS. Vybor na svém prvnim zase-
dani zvolil ze svého stfedu: prezident — Ing. Josef Pohtinek, viceprezidentka —
Hana Prikrylova.

9. Volbu kontrolni komise ve slozeni: Zdenka Matyasova, Jaroslav Lacman, Jarmila
Ostra. Pfedsedkyni komise byla zvolena Zdernka Matyasova.

PN W

II1. Sjezd SPAE uklada
a) Vyboru spolku
1. Pozadat o dotaci na rok 2021 ministerstvo zdravotnictvi (pokud bude vyhlasena).
2. Oslovit farmaceutické firmy, ptsobici v oboru, a pozadat je o pfispévek na ¢in-
nost SPAE.
3. Provést zménu ve Spolkovém rejstiiku (vymaz a zapis vyboru a RK) na zakladé
vysledku voleb.

b) Piedsediim klubi
Zajistit vyuctovani do 10. ledna 2021 za predchozi rok.

¢) Viem ¢leniim spolku
Dodrzovat terminy uzavérek Zpravodaje (zejména s ohledem k publikovani termi-
nu akei jednotlivych klubit), které jsou uprostred kazdého ¢étvrtleti, tedy 15. 2., 15.
5,15.8,15.11.

Usneseni bylo schvaleno delegaty sjezdu SPAE v Trebi¢i dne 15. tinora 2020.

Zapsal: Svatopluk Puda, v. 1., Zdenka Muzikova, v. r.
Za spravnost: Ing. Josef Pohtinek, v. r. prezident SPAE

Novy vybor SPAE (zleva: Svatopluk, Gabriela, Josef, Hana, Miloslav)
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MOMENTKY Z JEDNANI DELEGATU SJEZDU V TREBICI
2020




SJEZD SPAE - PODEKOVANI

Kristina Skvorova

Ve dnech 14. - 16. 2. 020 se konal v Trebici sjezd SPAE. Delegati volili novy vybor a
kontrolni a revizni komisi na dalsi ¢tyfleté obdobi.

Prezidentem se stal Ing. Josef Pohtinek a kontrolni a revizni komisi povede Zdeiika Matyasova:

Ing. Josef Pohiinek Zdetika MatydSovd Stanislava Hrnéifovd Anna Jirdovd

Dékujeme Stané Hrncifové a Anicce Jirdové za jejich praci v minulém vyboru SPAE:
Sjezd SPAE byl zakonéen vecernim posezenim a spole¢nym fotem (foto je na obdlce).

KLUB PROSTEJOV

KONEC ROKU 2019 V KLUBU PROSTEJOV
Libuse Stérbova

S rokem 2019 se nas spolek rozloucil v prostéjovské kavarné Café Corso. Jako kazdy rok
jsme konstatovali, Ze ubéhl prilis rychle. A protoze sdélena starost je polovi¢ni starost,
tak jsme se podélili o své problémy, tykajici se nejen naseho zdravi. Povidali jsme si
také o dovolené minulé a té pristi v roce 2020. Kam kdo pojede na dovolenou zlepsit
si své zdravi.

V bulletinu ,,Zivot s lupénkou* byl rozhovor s prezidentem SPAE, kde on tika (cituji):
To, Ze psoridza je velice zavazné onemocnéni, Ze je nepfenosnd, nenakazliva a neinfeké-
ni, bylo konstatovano v rezoluci Svétové zdravotnické organizace . WHA67.9 ze dne
24. kvétna 2014 v Zenevé. A nas spolek SPAE se na prijeti tohoto usnesenti také podilel.
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Zminila jsem to z toho diivodu, aby i ostatni (nejen rodinni ptislusnici) védéli, jak se
maji ve styku s timto onemocnénim chovat. Tzn. ne se od takového ¢lovéka odvracet,
ale naopak porozumét jeho emocim a pocitim. K tomu jen dodam, Ze podpora rodiny
je v tomto ohledu nejdiilezitéj$i. Za nas klub v Prostéjové prejeme ostatnim ¢lenim
a jejich rodinnym prislusniktim do roku 2020 stésti, lasku, zdravi, co je $patné, at se
spravi, hodné klidu, méné stresu — posildm vSem na adresu.

KLUB VYSOCINA
VIKEND VE ZDARU - VYROCNI SCHUZE
Svatopluk Puda

Prestoze délame vyro¢ni schuzi kazdy rok v prosinci, letos nam to termin nedovolil,
a tak se vyrocka konala ve Zdaru nad Sazavou az letos v lednu. Cekal jsem na Vysoci-
né spoustu snéhu - zimni obdobi by tomu napovidalo, ale pocasi si trucuje po svém
a neptd se na nas nazor (jsem zvédav, jestli se pojede ve ,Vysoc¢ina Aréné“ v breznu
svétak v biatlonu). Sesli jsme se v patek podvecer v restauraci Nabfezni terasy, ucast
byla vcelku dobra. Tentokrat dorazili i na$i mladi ¢lenové z mésta Louny a Velkého
Mezitici (i s témi nejmladsimi cleny).

Schiize probéhla v pohodové atmosfére a, i kdyz nebyl ¢as vano¢ni, je hrozné hezké,
ze zavedené tradice dodrzujeme a kazdy ptivezl darky pro ostatni kamarady. Chtél
bych podékovat obzvlasté nasemu clenovi Standovi Bojanovskémus; ptivezl nam nad-
herné prouténé kose a kosiky, které sam plete (klobouk dolt, Zddna sranda) a vSech-
ny nas podaroval.

V sobotu, jak uz je nasim zvykem, jsme zagli zapalit svicky a donést kyti¢ku na hibitow.
Potom jsme udélali nav$tévu nasi ¢lenky Lenky (z tolika lidi méla ur¢ité radost?).
Zavitali jsme na expozici ,, Modelového kralovstvi Zdar* - jednoho z nejvétsich kolejist
v republice. Tady se da stat hodiny a pozorovat nadherné modely vlacki, redlné stanice,
budovy a krajinné prvky, které si zdejsi ¢lenové sami vyrobili.

Vecer jsme posedéli U Chalupy (domaci atmosféra) a v nedéli dopoledne se rozjeli zpét
domt s hfejivym pocitem, Ze jsme mohli stravit vikend se svymi kamarady a prateli.
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KLUB OSTRAVA

OSTRAVA V PIESTANECH

Liba Juricova

Opét se rok s rokem sesel a zase jsme se v lednu zacastnili pobytu v Piestanech. Jsou
to nejstarsi ldzné na Slovensku. Letos nis jelo dvacet Sest, a tak opét pro nas do Ost-
ravy prijel autobus az z lazni. Plni eldnu a o¢ekavani jsme nasedali do autobusu, kde
jsme po nékolika hodinach dorazili do cile. Misty jsme projizdéli krajinou poprase-
nou snéhem.

Po ptijezdu jsme v recepci dostali klice od pokojt a rozpis procedur. Vyhodou bylo,
Ze jsme si mohli pobyt zaplatit bud kartou, nebo ¢eskymi korunami ¢i eury. Pobyt byl
vynikajici, jidlo formou $védskych stoltl. Taky kultura v podobé tanecku byla kazdy
vecer. Hraly se karty, kostky a nékdo Sel do télocvi¢ny a tam se hraly Sipky a ping
pong. No parada.

Penzion ALEGRO stoji tésné u feky Vih, kolem je krasna ptiroda, podnikli jsme né-
kolik prochazek pokochat se timto tikazem. Vidéli jsme, jak dovede prehryzat strom
bobr, takze manzel Lubo$ kazdy den pozoroval bobry, ale nezahlédnul ani jednoho.
Meéli jsme tady i nékolik zajezdt do mésta a okoli, nebot autobus na nds ¢ekal a zase
nas odvezl zpét.

Nékolik u¢astnikii na konci pobytu onemocnélo, zacala se rozvijet néjaka viroza. Za-
héjila se samolécba, kdo co mél s sebou a ¢ajickem. Zpét jsme se vraceli s pocitem,
ze jsme néco udélali pro své zdravi a uz se zase té$ime na pristé. Za rok vsichni zase
jedeme!!!!

Piestany 2020

Désa Nenickova

Po roce jsme tady zase, v plné sile, v plné krdse.

Zase se tu dobie mdme, vsichni si to uZivame.

Kieslo, masdz, perlicka, rozmazlujeme si télicka.
Délime se na ti party: hrajem $ipky, ping pong, karty.
Na vylet si zajedeme, v bazénu se okoupeme.

Po vecefi tanec byvd, téz se u kytary zpivd.

Vsichni se tu bavime, relaxujeme — lécime.

Vsem se ndm tu dobre daii, v kuchyni ndm dobre vari.
Sesticky se usmivaji a jsou na nds milé.

Pobyt jsme si uZivali do posledni chvile.

No a uz se tésime, Ze se tu zas vrdtime.
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TRADICNI MIKULAS

Yy,

Stana Hrndéirova

Jako kazdym rokem jsme se sesli v Centru volného ¢asu, Ostrava Poruba v dobré
néaladé na Mikulasské nadilce. Za odménu jsme dostali od Mikulase maly darecek,
nechybél ani andél s ¢ertikem. Dévcata donesla laskominy a taky néco ze zabijacky
- fajnovou klobdsu.

Nikomu se nechtélo domd, nadech Vanoc se blizil. Toto pfijemné posezeni zase za
rok zopakujeme, je fajn byt v kruhu prima lidicek.

Iy

Tak zase pristé, Mikuldasi a Certe!

KLUB PARDUBICE

MIKULASSKE SETKANI V HRADCI KRALOVE
Vasek Bajer

Rok se s rokem sesel, dne 7. prosince 2019 opét ptisel Mikulds, ale musim se opravit,
ptisel cert. Mikuldse i andéla nékde cestou do restaurace Avion v Hradci Kralové
ztratil. Nedalo se tedy nic délat, cert s rukou, kterou nékde z pekelného stroje za-
pomnél vcas vytdhnout, musel veskeré déni zvlddnout sam za pomoci pritomnych
¢lenti klubu.

Zajistovani mista pro nase setkdni je spojeno s ritudlem objednani mista u kulatého
stolu, kdy mily Zensky hlas na druhé strané telefonu se zvédavé ptd, bude-li také
Cert. Samoziejmé, Ze takovy zdjem je potésujici, protoze nase parta vlastné vesla do
podvédomi provozovatell restaurace. Az sem je vée tedy v poradku. Jediné, co v pro-
sinci chybélo, byl snih, ktery jsme my dfive narozeni obvykle méli spojeny nejen se
stradicimi a trestajicimi Certy, hodnymi andély a nadélujicimi Mikuldsi, ale hlavné s
vano¢nimi svatky. Byly vano¢ni prazdniny, obvykle mrzlo, padal snih. To jsou takové
ty bilé lehké vlo¢ky pomalu se snasejici na ¢eskou krajinu a venku byvalo takové
zvlastni ticho.

.Pro kazdého ze zucéastnénych jsme méli pripravenou malickost jako darek, Zdena
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z Bélohradu nas podarovala vlastnoru¢né vyrobenymi ozdobami na vano¢ni strome-
¢ek a Marugka? Ta méla své vynikajici vanilkové rohli¢ky, na které se vidy téSime a
které vzdycky okusi i obsluha restaurace. Myslim, Ze se mikuléd$ské posezeni vydarilo
(viz Foto na obalce).

V lednu jsme se sesli na vyroéni schiizce, kde jsme kromé zhodnoceni uplynulého
roku sestavili plan na rok 2020. Pevné véfim, ze se nam ho podati splnit.

Do nového roku preji vSem ¢lentim SPAE zdravi, duseni pohodu, spokojenost doma

ivpracia... ato staci.

KLUB BRNO

CO BYLO 17. LEDNA 20207

Anna Jirdova

Podle planu, ktery jsme si uréili v podzimnim Zpravodaji 2019, jsme se sesli pred
brnénskym vystavistém. Mimo veletrhy GO, které nabizely jidlo z celého svéta, pro-
bihaly také veletrhy cestovniho ruchu Regiontour. Nas ale jako prvni zajimala ta jid-
la, ktera byla zamérena na Thajsko.. Sem-tam jsme néco ochutnali, ale jit po obédé
s plnym zaludkem nebylo moc rozumné. Tak jsme se proslapali az k pddiu, kde se
znamy rekordman v oboru pojidani rtiznych jidel ,,popral® s kilovym hamburgerem
a pozdéji s nejsmradlavéjsi rybou na svété. Je to islandsky pokrm pripravovany ze
zralo¢iho masa, které je pro ¢lovéka jedovaté, proto vyzaduje pred konzumaci zvlast-
ni tpravu. Ten ¢lovék si zaslouzi obdiv. On snad nem4d ani zaludek, ale bachor.

Dale jsme prochdzeli stanky a néktefi jsme dokonce ochutnali prazené cervy. Nékteré
potviirky byly s ¢ili kotenim, nékteré s cesnekem nebo se soli. Cervi méli chuf ofiska
a moc mé to chutnalo. Nakonec zvitézily pravé slovenské halusky. Na traveni jsme si
dali dobré ¢eské vinko.

V dal$im pavilonu nas ¢ekalo cestovani. Sbirali jsme informace a obdivovali krasné
lokality v rtiznych zemich. Ziistali jsme u Thajska. Byla to krasa. Vidéli jsme thajsky
box i tanec¢nice. Nakonec nas ucili jejich narodni tanec. Ma podobné kroky jako fec-
ky tanec, o kterém rad hovorival a predvadél ho Dr. Vanicek v laznich Lipova. Thaj-
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sko je krasné. Jsou zde jedny z nejkrasnéjsich plazi svéta, ale také neobycejna priroda.
Ovsem cena za pobyt je také neobycejna.

Tady ten veletrh a vSechny ty cizi zemé - bylo to vS§echno krasné, ale vratme se na
zem. Hanicko, dékujeme Ti za nasi oblibenou Basku a Harkdny, kam se letos opét
chystame.

A vsichni se té§ime se na nasi dalsi spole¢nou akci.

slane vy robky £ AMyIu

ROZLOUCENTI S ROKEM 2019
Marie Charuzova

Jako kazdy rok, i v lonském roce jsme se 13. 12. 2019 setkali na vyro¢ni ¢lenské schu-
zi, kterou vzdy pojmeme trosku slavnostné, abychom se rozlou¢ili s rokem starym a
ptivitali rok novy. Na této schiizce jsme se sesli v necekané hojném poctu, a také jsme
ptivitali milého hosta - Hanku Ptikrylovou z prazského klubu.

Neékteré Sikovné ¢lenky naseho brnénského klubu pfinesly ochutnat svoje vyrobky
sladké i slané, takze bylo néco ke kaficku i vinku. Hned pti prichodu kazdy dostal
od Milana Petlacha ,, vitané®, trochu vypaleného ovoce. Nilada byla vyborna, v$ich-
ni se dobte bavili a sdélovali si zazitky, které jim uplynuly rok ptinesl.Trosku se i
pracovalo, volili se t¢astnici na unorovy sjezd SPAE a planovali jsme aktivity na rok
2020. Hanka nds seznamila s ozdravnymi pobyty, které tispé$né organizuje, a to do
Bagky Vody v Chorvatsku a do madarskych termdlnich lazni v Harkdnech. Zabava
potom pokracovala ve veselém tonu a trosku se i (jak byva u nds na Moravé zvykem)
zazpivalo.

Uz se vsichni té$ime na dal$i klubové setkani. Brnénsky klub zdravi ¢leny SPAE z
ostatnich klubi a preje krasny, klidny a pohodovy rok 2020!

co se kde délo




CO SE KDE BUDE DIT

JUBILEJNI 20. ROCNIK
MEZINARODNIHO VYSTUPU NA PORTAS

VE DNECH 19. - 21. 6. 2020

Dvacéty ro¢nik tradi¢niho Mezinarodniho vystupu na Portas se bude konat
19. - 21. ¢ervna 2020. Je prislibena hojnd ucast ¢lent slovenské Spolo¢nos-
ti Psoriatikov a Atopikov. Ubytovani pro ucastniky je zaji§téno v penzionu
v obci Janova u Vsetina http://www.uhromadu.cz/. Jako vzdy je svoz od vla-
ku do penzionu zaji$tén, penzion je stejné vzdalen od Vsetina jako hajenka

Nivka, ale je uz pfimo na autobusové cesté ze Vsetina do Vrance. Vzdalenost
z penzionu na autobus/vlak je 200 m (mistni fikaji: ,taky kisek doleze kazdy
aj s Caganem alebo o berlach®). K ubytovani se, prosim, hlaste u Anicky Jir-
dové. Je predbézné zamluveno 20 mist. V penzionu neni moznost vlastniho
vareni, protozZe jeho soucdsti je restaurace, moznost stravy na misté. SPAE
zaplati ubytovani v tomto penzionu.

Na setkdani s vami se té$i Josef Pohtinek, Milan Ptacek a Anicka Jirdova
+ poradatelé ze Slovenska.

KLUB PARDUBICE

PLAN CINNOSTI KLUBU V ROCE 2020
14.-16. 2. 2020......Sjezd SPAE v Trebici, ucast zvoleny delegat

7.3.2020...cuuun. Bowling v Jaroméfi, srazv 10,00 hodin, prihlasky nejpozdéji
do 3. 3. 2020-organizuje H. Princova

18.4.2020............... Vylet vlakem do Kostelce n.Orl. - rozkvetlé bledule, prihlasky
nejpozdéji do 14. 4. 2020, organizuje V. Bajer

16. 5. 2020............. Navstéva vodni elektrarny ,,Hu¢ak® v Hradci Kralové, sraz v 10,00
hodin, ptihlasky nejpozdéji do 12. 5. 2020, organizuje V. Bajer,
R. Havran

19. 9. 2020............. Archeopark Viestary, sraz v 10,00 hodin, koupdni, opékani vurti,

prihlasky nejpozdéji do 15. 9. 2020, organizuje V. Bajer
10. 10. 2020........... Bowling v Tynisti n. Orl,, sraz v 10,00 hodin, pfihlagky
nejpozdéji do 6. 10. 2020, organizuje V. Bajer
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5.12.2020............. Mikulasské posezeni, restauraci Avion v Hradci Kralové

od 13 hodin, ptihlasky nejpozdéji do 1. 12. 2020 organizuje V. Bajer
9.1.2021...ccceeeeee Vyro¢ni schiizka klubu v restauraci Avion v Hradci Kralové

od 13 hodin, ptihlasky nejpozdéji do 5. 1. 2021 organizuje V. Bajer

KLUB VYSOCINA

PLAN CINNOSTI KLUBU V ROCE 2020

Unor: .. 14 - 16.2. Tiebi¢ sjezd SPAE (volebni)

24-26. 4. Akce klubu v Lipové Laznich
Lazné Lipova - lazensky pobyt , + Podhajska,,

Lazné Lipova - lazensky pobyt, + 14. dni u mofe,,
Vikendova akce - /datum upfesnime na nasich strankach/

Vikendova akce - /datum upfesnime na nasich strankach/

29. 10. Puntikovy Den - WPD

Listopad:.......ccc..... 6. - 8. 11. Sklipek - (Znojmo)

Prosinec:............... 11.-13. 12. Vyro¢ni schiize

Vsechny terminy upfesnime na nasich klubovych strankach http://spaevysocina.webnode.cz/.
V ptipadé zajmu jsou na véechny nase akce zvani ¢lenové i z ostatnich klubti.

Pokud bude tfeba zajistit ubytovani, kontaktujte nds, radi vas uvidime a ubytovani zajistime.

KLUB OSTRAVA

AKCE KLUBU OSTRAVA NA ROK 2020

18. 4.2020............. Zolikovy turnaj v Centru volného ¢asu od 14 hodin Ostrava
11.-13.5. e Rekreacni pobyt ,, Moravka“

13.6. 2020............ Vajecina, Vratimov u kiize — zadky / u Liby Juricové na chaté/
24.-26.7. .............Pivni slavnosti - Novy Svét

19.9.2020............. Clenska schiize v Centru volného ¢asu Ostrava

Rijen 2020............. ZOO Ostrava

24.10.2020............. Zolikovy turnaj v Centru volného ¢asu Ostrava od 14. Hodin
Listopad.........cc...... Mikulasskd nadilka v Centru volného ¢asu
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KLUB PROSTEJOV

PLAN AKCI KLUBU PROSTEJOV NA 1. POLOLETI 2020

Bfezen......cocecueeee. Mot'ska koupel

Duben........ccuue.. Jarni Flora Olomouc
Kvéten.....ccooeveueenee Otevirani lazenské sezony v Lipové
Cerven........cooou.uenn. Vychazka na Kosit

Schuzky klubu
Bfezen - 3. 3. 2020
Cerven - 2. 6. 2020

Schizky se konaji vzdy prvni ttery ve ¢tvrtleti v 16 hod. v restauraci Lazné Prostéjov.
Presné terminy akci budou ¢lentim v¢as oznameny.

KLUB BRNO

PLAN CINNOSTI KLUBU BRNO NA 1. POLOLETI 2020

19. 3.2020............. Clenska schiize klubu. Sejdeme se v 16 hod. v klubu zastupitel?.
11. 4.2020............. Navstivime zahradnické centrum Brabec v ModFicich. Sraz upfesnime.
19. - 21. 6. o Tésime se na dvacaty vystup na Portas.

Schuize vyboru se budou konat operativné po dohodé s ¢leny vyboru. Dotazy k akcim
sméfujte zejména na A. Jirdovou.

Klub zastupiteld mohou navstivit i mimobrnénsti ¢lenové, vzdy po dohodé s A. Jir-
dovou, ktera to dojedna s vedoucim klubu.

Brnénsky klub pijcuje bio lampu. Je vhodna jak na koZni nemoci, tak na nemoci
pohybového aparatu. Lampu si je moZno vypujcit za 20 K¢/tyden u Anicky Jirdo-
vé, tel. 733 731 912 nebo 608 853 786.

KLUB PRAHA

PLAN CINNOSTI KLUBU PRAHA NA 1. POLOLETI 2020

Klubové schiizky se konaji kazdé prvni pondéli v mésici od 17.00 hod. v restauraci
U Vodarny v suterénu klubu. Praha 3, Korunni 75.

02.03.2020............. Clenska schiizka
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06.04.2020............. Clenské schiizka

Klanovice - opékani §pekacku

/ termin a odjezd vlaku, bube upfesnén na ¢lenské schiizce v dubnu /.
04.05.2020....c..rcvveennne Clenska schiizka
22.05.-24.05.2020......Lazné Lipova

Marianské Lazné

/ datum a odjezd vlaku bude upfesnén na ¢lenské schiizce /.
01.06.2020.......cccrn Clenska schiizka
19.06.-21.06.2020......20.Vystup na Porta$ / Ubytovani zajistuje Anna
03.07.-19.07.2020......0zdravny pobyt SPAE - Baska Voda
04.09.-13.9.2020........0zdravny pobyt SPAE - Harkany
14.09.2020 Clenska schiize
05.10.2020

Clensk4 schtize

Na nase akce jsou zvani ¢lenové i z ostatnich klubt SPAE.

Praisky klub piijc¢uje bio lampu. Je vhodna jak na kozni nemoci, tak na nemoci
pohybového aparatu. Lampu je mozno zapujcit za 20,- K¢ na tyden u pi. Hany
Prikrylové., tel. 720 289 563.

KONTAKTNI ADRESY

CENTRUM SPAE

WWW.Spae.cz

Postovni adresa: ~ SPAE, Rybna 682/14,
11005 Praha 1
e-mail: spae@cbox.cz, cz.spae@gmail.com
sekretariat: Hana Prikrylova - 720 289 563.
Cislo u¢tu SPAE:  68137329/0800 Ceské spofitelna a. s.,
pobocka Praha 2, Jugoslavska 19.
Nazev uctu: Spolek psoriatiki a atopickych ekzematiki o.s.
Variabilni symbol: vzdy uvést registra¢ni ¢lenské ¢islo,
do poznamky vase jméno a ucel platby
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VYBOR SPAE Ing. Josef Pohtinek - president

mobil: 607 916 860, pohunek@gmail.com

Hana Prikrylova - vicepresidentka

720 289 563, prikrylovahan@seznam.cz

Clenové: Miloslav Zavfel, Svatopluk Puda,
Mgr. Gabriela Dolezelova, DiS

Kontrolni a revizni komise:

Zdenka Matyasova - predsedkyné

Clenové: Jaroslav Lacman, Jarmila Ostr4

KLUB PRAHA Hana Ptikrylova (predsedkyné)
mobil 720 289 563, prikrylovahan@seznam.cz
ptjc¢ovani BIOPTRONu

KLUB PARDUBICE Véclav Bajer (ptedseda)
mobil 728 254 272, bajervaclav@seznam.cz
http://spae-cz.webnote.cz/kluby/pardubice/

KLUB BRNO Anna Jirdové (pfedsedkyné)
tel. 733 731 912, anickaspae@seznam.cz
puj¢ovani BIOPTRONu a hfebenu

aktivista klubu Brno

pro Hodonin Vojtéch Dolezal, tel. 608 718 155
aktivistka klubu Brno
pro Boskovice: Ludmila Kambova, tel. 604 450 837

ludmila.kambova@centrum.cz

KLUB PROSTEJOV Ivana Janékova (ptedsedkyné), mob. 799 501 284

ijanekova@seznam.cz

KLUB VYSOCINA  Svatopluk Puda (ptedseda), mob. 723 077 846
http://spaevysocina.webnode.cz
svatapuda@seznam.cz

KLUB OSTRAVA Stanislava Hrnéifovd — predsedkyné, mob. 731811157
http://spaeostrava.webnode.cz/
stanislavahrn@seznam.cz

Aktivista pro Zlinsky kraj Milan Ptac¢ek, mobil 604 480 887
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NEPRODEJNE. JEN PRO VNITRNI POTREBU.

Pro své cleny vydava Spolek psoriatika a atopickych ekzematiki, reg. u
MYV pod ¢& VSP/1-494/90-R, ICO 00200221, adresa: SPAE, Rybna 682/14,
110 05 Praha 1. Registrovano MK pod ¢. E 10916 ze dne 24. 11. 2002.

Sidlo spolku: Nemocnice na Bulovce, Dermatovenerologicka klinika 2. LF
UK, Budinova 67/2, 180 00 Praha 8

Grafickd tiprava a tisk LD s.r.o., TISKARNA PRAGER, Praha 5, Kovak? 9.
Distribuce Casus s.r.o. Praha.

Nékteré publikované prispévky maji pouze informativni charakter a ne-
mohou suplovat odbornd lékarskd vySetfeni ani navrhy konkrétni 1é¢by.
Nazor SPAE nemusi byt totozny s obsahem textu.

Prejaté texty publikované v tomto Zpravodaji neni povoleno ddle roz-
mnoZovat ani umistovat na www strdanky. Ostatni publikované materialy
pouze se souhlasem redakcni rady.

Portds 2006, zdvodili jsme jako o dusi, kazdy byl na konec vitézem!
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K Ve

Pekelnika“ z Pardubic klepli po prstech, nikoho nevydaji




Brnénsky klub na gastro festivalu



