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BLAHOPREJEME

Clentim, kte¥i v RIJNU AZ PROSINCI 2019 oslavi své kulaté zivotni
jubileum, posilame piani pevného zdravi, osobni i pracovni pohody.

Miroslav Blazek Usti nad Labem
Ladislav Ficek Nové Veseli
Irena Fojta Kadan
Zdenék Hnilica Napajedla
Jarmila Kokesova Napajedla
MUDr. Martina Macelova Brno
Pavel Mucha Frydek-Mistek
FrantiSek Panek Praha 10
Libuse Peskova Bilichov, p. Klobouky v Cechach
Jaroslav Suchanek Vladislav, okr. Tiebi¢
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VSTUPNI SLOUPEK

Vazeni pratelé,

musim se pfiznat, Ze k pokusu napsat Gvodni slovo k
dne$nimu vydani Zpravodaje mne nechténé vypro-
vokoval prezident SPAE Ing. Josef Pohtinek.

Ze zkuSenosti z dob mého pracovniho pisobeni
vim, ze nejhorsi je vzidycky néjakym zptsobem zacit,
i kdyz tam téma bylo jasné dané. Jednotlivé kluby se
jisté snazi napsat par radkd o své ¢innosti, doplnit je
nékolika fotografiemi. Ale ruku na srdce, piste o ¢in-
nosti, méa-li klub tzv. prazdniny a navic je i povéstnd
okurkova sezéna. A to mne vlastné svym zptsobem
donutilo pokusit se vyhledat, pro¢ nebo jak termin
okurkové sezony vznikl. A ejhle, v zadném pripadé
termin nepatfi mezi novodobé terminy, on se objevil
uz na konci 18. stoleti v Némecku. V némecky mluvicich zemich tuto dobu oznacu-
ji jako ,letni diru nebo cas kyselych okurek®, Angli¢cané dokonce v prekladu fikaji
»hloupé obdobi

Do dne$ni doby s uctou vzpomindm na naseho uditele ¢eského jazyka a chemie, pana
uditele Malého, ktery nds na zdkladni $kole doslova dfel, abychom porozuméli psa-
nému textu a hlavné se také dokazali pisemné vyjadrit. Soucasnd Cestina at psana
nebo mluvena je doslova zaplevelena mnozstvim cizich slov. Mozna to autortim dava
punc vzdélanosti, odbornosti, nad$enctim lusticim kifizovky to dozajista nevadi. Ale
ja mam rad cestinu. Moje ¢ild teticka, ktera letos v prosinci oslavi stoleté narozeniny,
jako byvala ucitelka patfi mezi takové nadsence. Kromé sudoku lusti i kiizovky a
moc se zlobi, Ze v nich je mnoho anglickych vyrazt. Teticka, ktera hovofi tfemi jazy-
ky, kromé ¢estiny mluvi némecky, rusky a francouzsky, mi povidala, ze pry se kvtli
ktizovkam na stara kolena nebude ucit anglicky.

A co vy, pratelé? Leto$ni dovolenou jste urcité travili v Recku, Turecku, Italii nebo i
v néjakém exotickém rdji a urcité jste posilali kamarddim a znamym krasné fotky.
Dnes v dobé mobilti, kdy neni zapottebi ¢ekat az domt na vyvolani filmd, jestli ten
konkrétni zabér vysel podle nasich predstav, ihned vidime vysledek a se skvélym za-
bérem mutizeme dal pracovat. Nebo jste byli na rodné hroudé a dovolenou jste véno-
vali k vylep$eni chaty, koupdni, pési turistice pfipadné jizdam na kole? Za sebe muizu
Fict, ze cykloturistika je mi blizkd, obcas sjizdim néjaky kopcovity terén.
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Vitr svisti kolem usi, ruce pripravené na brzdach, a kdyz dole zastavim, tak mne
napadaji takové myslenky, co bych asi stacil udélat, pokud by se mi do cesty pripletl
tfeba jen maly zajic. A Ze téch padi mdm za sebou povicero, jen bych fekl, Ze to né¢jak
vic boli. Necham vsak katastrofickych myslenek. Mam dobrou zpravu pro vSechny
nad$ené milovniky houbareni, Ze v dobé psani tohoto prispévku zacaly riist. U nas
v republice jsme obecné sbiranim hub doslova posedli a mizeme byt radi, Ze nema-
me omezeni na mnozstvi jako tieba ve Svycarsku. Zprava v mobilu s fotografii kosiku
plného krasnych hub mne doslova vystfelila do lesa. My houbati mdme svd mista,
o nichz se nikomu nechlubime a kde vzdycky najdeme, a kdyby malo, tak alespon do
polévky. Zeny mi uréité daji za pravdu, Ze nad bramboracku s erstvymi houbami
prosté neni. Houbové fizecky, gulasek z kotrée nebo maséky opecené na masle, to
je pro nas houbare neskute¢nd odmeéna. Nyni si mizeme prat, aby nam pravidelné
prielo, nejlépe v noci, samozrejmé, a houby skute¢né zacaly rust ve velkém. Znate ze
zku$enosti, Ze houbové zné nejsou kazdy rok, tak je zapotiebi néco nasusit, nalozit do
osvédcenych nalevii nebo zamrazit, protoze takovy tradi¢ni houbovy kuba na vanoce
ma své kouzlo.

Dovolte mi zavérem vam poprat zdravi, pohodu, uziti zbyvajicich dovolenych a sa-
moziejmé i to prislovecné houbarské stésti.

Na setkani na spole¢nych akcich se tési
Vaclav Bajer

Poznidmka:

Zacali jsme trochu netradi¢né, ve SPAE mame mnoho schopnych lidi, kteti dovedou
krasné psat. Prislo mné lito, Ze Pardubice nemaji do tohoto ¢isla Zadny c¢lanek, ktery
by nas potésil. A protoze predseda klubu ma krasny sloh i ¢estinu, pozadal jsem ho,
aby uvod napsal on. Jak se mu to krasné povedlo, jste vidéli vyse.

Pratelé, ani v 1été nezapominejte na vée, co nas déla dobrymi, zbyte¢né s ni¢im neris-
kujte, hledte na kvalitni a pestrou stravu a piti. A nezapominejte, ze dobrou prevenci
proti nechténému ,,kdmosovi Alzhajmrovi“ byvaly vzdycky ,,pavlacové drby“. Tim,
Ze se tyto ,bojovnice slova“ na pavladi, pozdéji na klepaci, bavily o kde kom a o le-
ctems, poplkaly si o panu farafi i o ucitelském sboru, a co kterd zenska (ba i chlap)
déla, s kym, pro¢, o ¢em a pro koho, tim o tom vSeckém musely aspon trochu pre-
myslet, ¢imz si neustéle trénovaly pamét. A na (i takto babsky) trénovanou pamét si
Alzheimer ur¢ité netroufne.

V Gcté
Josef Pohtinek
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PERIORALNI DERMATITIDA

Michaela Novakova

Dermatovenerologicka klinika 2. LF UK a FN Na Bulovce

Perioralni dermatitida je chronické zanétlivé kozni onemocnéni, charakterizova-
né tvorbou diskrétnich pupinkii lokalizovanych prevazné kolem ust, ale i kolem
nosu a o¢i, vzacnéji i na genitélu. Castéjsi vyskyt je u mladych zen mezi 15-25
lety a u déti pred pubertou.

Historie

V roce 1957 Frumess a Lewis popsali “light sensitive seborrheid”, toto onemocnéni
pojmenovali v roce 1964 Mihan a Ayres perioralni dermatitida. Cochran, Thompson,
Kirton a Wilkinson pozdéji definovali toto onemocnéni a nové navrhli termin peri-
orificidlni dermatitida.

Epidemiologie

Perioralni dermatitida se objevuje pfevazné u zen, méné u muzt a déti (jiz od 6. mé-
sice véku), bez rozdilu mezi lidskymi rasami.

Onemocnéni postihuje obé pohlavi stejné, ACA castéji zeny. EM se vyskytuje v kaz-
dém véku, BL nejcastéji u déti a ACA u dospélych ve vy$sim véku. Cetnost koznich
forem lymeské borelidzy se li$i — nejcastéjsi je EM (85 %), ACA postihuje asi 10 %
a BL 5 % nemocnych.

Etiopatogeneze

Pri¢ina onemocnéni neni jasna. Byla prokazana souvislost mezi perioralni dermati-
tidou a naduzivanim topickych kortikosteroidii. Neni prokdzana spojitost s hormo-
nalnimi zménami. Byly hldSeny pripady alergické kontaktni dermatitidy zptisobené
fluoridy nebo jinymi slozkami v zubnich pastach, av§ak opétovné pouziti jiz ke vzpla-
nuti perioralni dermatitidy nevede.

Klinicky obraz

Typicka perioralni dermatitida. Vyrézka je omezena na nazolicni ryhy a oblast brady.
Kuze je postizena z 80-90 %, jiné organy z 10-20 %.

Perioralni dermatitida 7



Projevy jsou Casto symetricke, ale mohou byt i jednostranné, objevujici se kolem ust,
nosu a o¢i. Mtize byt pritomno zarudnuti a jemné éulpiny v misté postiZeni, s vyne-
chanim pruhu nepostizené kiize o priméru 5 mm kolem okraje rti.

Prabéh

Priibéh perioralni dermatitidy je vétSinou kolisavy, ¢asto reaguje snadno na terapii,
ale muze byt i chronicka a recidivujici. Vétsina pripadu je bez nasledkd, pouze ojedi-
néle byly popsany ptipady zjizveni. Pfi dodrzovéni lécby a rezimovych opatieni jsou
recidivy onemocnéni vzacne.

Vysetfeni
Specialni vySetfeni neexistuje.

Diagnostika

+ anamnéza a klinicky obraz
« histopatologické vysetfeni

Terapie

Vylouceni provokujicich faktorti: dlouhodobd aplikace topickych kortikosteroidi,
pouzivani nevhodné zubni pasty, parfémované kosmetiky a jinych drazdivych pti-
pravkil (syndrom ,,ptili$né péce o plet®).

Okamzité ukoncent aplikace kortikosteroidii, pokud jsou pouzivany. Pacienti by méli
byt informovani o souvislosti mezi periordlni germatitidou alokdlnim uzivanim kor-
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tikosteroidtl (po prechodném zlep$eni nastava zhorSenim po ukonceni lé¢by).

Systémova lécba

Ve vétdiné pripadd je Gcinnd terapie antibiotiky (tetrac?;kliny nebo makrolidy) po
dobu 8-10 tydnt, se snizovanim davky béhem poslednich 2-4 tydnt. U déti do 8 Iet,
kojicich Zen nebo u pacienti s alergii na tetracyklin se doporucuje erytromycin (neni
t.¢. v CR k dispozici). Pro 1écbu tézkych forem nereagujicich na systemové antibioti-
ka se doporucuje isotretinoin.

Topicka lécba

Mistné se vyuziva metronidazol, zpoc¢atku soubézné se systémovou antibiotickou
1é¢bou. U mirnéjsich forem je dostacujici pouze lokdlni terapie metronidazolem.
Odpovéd na lé¢bu je pritomna do 2-3 mésicu. Dal$imi moznostmi jsou topicky klin-
damycin nebo erytromycin, ptipravky se sirou a kyselinu azelaovou. Mastové zaklady

nejsou vzhledem k okluzivnimu efektu u perioralni dermatitidy vhodné.
Fyzikalni terapie. Fotodynamicka terapie mtiZe byt slibnou alternativou pro 1é¢by.

Prevence

Doporucuje se nepouzivat kortikosteroidy a véechny dalsi potencidlné drazdivé latky
(parfémy, kosmetické pripravky, spreje na vlasy, fluorované zubni pasty) na oblicej.

Prognéza

Periordlni dermatitida se obvykle vyviji béhem nékolika tydnil, s postupnou regresi
v fadu mésict, vzacné let. Onemocnéni mé nékdy tendenci k progresi. Pri dodrzova-
ni 1é¢by a rezimovych opatfeni jsou recidivy onemocnéni vzacné.

Literatura
Hercogova J, et al. Klinicka dermatovenerologie, 2019, 1. dil, s. 530-533.
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TISKOVA KONFERENCE

Josef Pohunek

Nase SPAE usporadala dne 22. 5. 2019 tiskovou konferenci, jejiz hlavni tlohou bylo
predstavit novou kampan o atopické dermatitidé (AD). Novinafi méli moznost
se osobné setkat s prezidentem pacientské organizace SPAE, vyslechnout si realny
pribéh jednoho pacienta s AD. Na tiskové konferenci jako hlavni hosté vystoupili
dermatologové, ktefi pohovorili o nové vznikajicim léku od firmy SANOFI. Firma
Stance zastitila toto setkdni, pripravila graficky zpracované pozvanky, pozvala vybra-
né novindre a zajistila rozeslani materialii a informaci novinartim.

Z uvedené tiskové konference se povedlo monitorovanim zjistit celkem 12 medial-

nich vystupd.

Médium
Euro-media.cz
Faie.cz
Feedit.cz
Mednews.cz
Pharmnews.cz
Prahadnes.info
Primazena.cz
Trendyzdravi.cz
Tribune.cz
Zdraviamy.cz
Ordinace.cz

CRo 2

Nazev clanku / vystupu
Atopicka dermatitida neni pouha vyrazka
Atopicka dermatitida neni pouha vyrazka
Atopicka dermatitida neni pouha vyrazka
Atopicka dermatitida neni pouha vyrazka
Atopicka dermatitida neni pouha vyrazka
Atopicka dermatitida neni pouha vyrazka
Atopicka dermatitida neni pouha vyrazka
Atopicka dermatitida neni pouha vyrazka
Praktici chtéji 1écit pacienty dermatologu
Pacienti s atopickym ekzémem pfibyva
Atopicka dermatitida neni pouha vyrazka

Porad Dva na Dvojce, Poradna

Meési¢ni navstévnost
637 166
N/A
34423
58 750
443 417
38795
59 690
29 863
4 890
41 060
2396

326 000/ denni poslechovost

Podivejte se na video a na dalsi ¢lanky na strankach http://www.proatopiky.cz/.
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DOPIS MINISTRU ZDRAVOTNICTVI

Josef Pohunek

V soucasné dobé se ptipravuje Uhradové vyhlaska na léky na r. 2020. Ministerstvo
sjaksi“ opomnélo navysit ¢astku v oblasti dermatologie, i kdyz byl schvélen novy
biologicky 1ék. Na tuto situaci musime jako ti, jichz se lé¢ba tyka, reagovat. Proto
jsem poslal dopis p. ministrovi a jeho naméstkiim, aby nam tuto situaci vysvétlili.
Soucasné jsme poslali dopis i Pacientské radé, aby byl tento bod zafazen i do jejiho

nejblizsiho jednani (viz déle dopis p. Miloslava Zavfela). Pod timto dopisem je obra-
zek, ktery nazorné ukazuje riist pacienti a thrad.

Ministerstvo zdravotnictvi V Praze dne 1. 8. 2019
k rukdm ministra Adama Vojtécha

Palackého ndm. 4

128 01 Praha 2

VdZeny pane ministte,

Na zdkladé vefejné dostupnych informaci (napt. webové stranky ACMN - 27. 6.
2019) jsme se dozvédéli, Ze bylo ukonceno dohodovaci fizeni o thraddch zdravotni
péce na rok 2020 v segmentu liizkové péce, kam spadaji rovnéz centra pro biolo-
gickou lécbu. S velkym piekvapenim a znepokojenim jsme zjistili, Ze pro skupinu
a) Dermatologie (aktinickd keratéza, psoridza tézkd) byl navrzen index navyseni
tihrady 1,0 ve srovndni s referencnim obdobim, tedy rokem 2018.

Praktické zastropovdni ndkladii center biologické 1écby na virovni roku 2018 pova-
Zujeme za alarmujici signdl smérem k pacientské verejnosti. V CR je stdle velkd pod-
lécennost moderni cilenou lécbou u pacientii s téZkou psoridzou. V soucasnosti se
léci jen 3% nemocnych a pritom minimdlni potieba se pohybuje nékde kolem 10%.
Uspora v ndkladech, kterd vznikd snizenim vhrady 1ékii v referenéni skupiné 70/2
(anti-TNF), neni schopna ndriist pacientii kompenzovat, protoZe mnoho z nich (cca
1/3) je lécena uicinnéjsimi léky a kaZdy rok zménu terapie z ditvodu ztrdty ticinnosti
anti-TNF potiebuje cca 10% pacientii na prvni linii biologické 1écby.

Nejvétsi zdtézi pro dermatologickd centra ale bude znamenat piichod nové biolo-

gické 1é¢by do skupiny atopickd dermatitida (LP DUPIXENT/dupilimumab). SUKL
vedl spravni fizeni o cené a 1ihradé od dubna 2018 a rozhodnuti nabylo prdavni moci

10 Dopis ministru zdravotnictvi



neddvno, 10. 5. 2019. Od 1. 6. je tedy DUPIXENT v seznamu hrazenych lé¢ivych
pripravkii. Atopickd dermatitida neni v ndvrhu tihrad pro rok 2020 viibec uvedena,
tudiz predpokldddme, Ze s ni nebylo kalkulovino, ale centra pro biologickou lécbu
pro ni budou muset najit financni zdroje. Mdme obavu, Ze bude hrazena ze skupiny
Dermatologie (aktinickd keratéza, psoridza tézkd), a tim dojde k omezeni dostup-
nosti lécby pro pacienty s psoridzou. Podle SUKLem schvileného dopadu na rozpocet
budou ndklady na Dupixent v roce 2020 148 mil. K¢, coz bude znamenat celych 21%
ve skupiné Dermatologie.

Navic je treba si uvédomit, Ze jiz v roce 2019 v porovndni s predchozim rokem dochd-
zi k ndriistu poctu lécenych pacientii a ndvrat na rozpocet roku 2018 bude tak pro
centra biologické 1écby znamenat znacné restriktivni pristup, ktery logicky povede k
omezeni pristupu k moderni 1icinné lécbe.

Na zdkladé minulé zkusenosti s otevienym pristupem ministerstva vii¢i potiebdm
pacientiim proto Zdddme o vysvétleni této situace, kterd je pro nds nesrozumitelnd a
vzbuzuje v nds obavy o dostupnosti moderni lécby v dermatologii.

S tctou
Ing. Josef Pohiinek
Prezident SPAE CR

Rozdélovnik: ministr Adam Vojtéch, naméstek Filip Vrubel, naméstkyné Helena Régnerova

Na védomi: Vlastimil Milata, predseda pacientské rady MZ CR

Dopis pacientské radé 11



DOPIS PACIENTSKE RADE

(RADA JE PORADNI ORGAN MINISTRA ZDRAVOTNICTVI)

Clen vyboru spae, ¢len Pacientské rady, zaslal predsedovi této rady p. Vlastimilu Mi-
latovi dopis na stejné téma:

Dobry den,

na zdkladé zjisténi z vefejné dostupnych zdrojii Navrhu Uhradové vyhldsky na rok
2020 zdddm o zarazeni bodu do programu jedndni Pacientské rady dne 10. 9. 2019.
V Navrhu Uhradové vyhlasky se nepocitd s navysenim prostiedkii na vhradu bio-
logické 1é¢by koznich pacientii, byt pfibyl novy lécebny prostiedek biologické lécby
a tim se lécba rozsitila i na skupinu atopickych ekzematikii. To znamend navyseni
o cca 40 % pacientii.

Zdddm, aby Pacientskd rada vzala informaci na védomi, uvedla ji do zdpisu a po-
zddala prislusné orgdany, aby vzaly navyseni skupiny lécenych pacientii v potaz pri
sestavovdni Uhradové vyhldsky na rok 2020. V piiloze zasildm strucnou informaci
(z ni je vynat nejdiilezitéjsi obrdzek, viz nize), na zaseddni rady miiZe byt odprezen-
tovdno vice skutecnosti zdstupcem koznich pacientii.

Dékuji a preji hezky den.
Miloslav Zavfel, clen Pacientské rady MZ

DERMA

Zakladni scénéf pfedpoklada rist nakladd v roce 2020 oproti referenénimu obdobi
2018 o +36,5 % — za danych predpoklad( je poZadovany koeficient pro Ghradovou
wyhlédku 2020 ve skupiné Dermatologie 1.37

1244 1294 I

Fofet | 622 | a51 ] 1578 GihvFadevou wyhlidkeu

Pacinmtu a g

v / - G - oce 2010
danéhoroku P - - k 4 - < padpoklady zikiadnihe

(1911 ) (2122 ) (as2) (3102 ) ‘scénbfe bude vyberan

Calkove

ekl ady

(]
I DUPILUMAB

APREMILAST, USTEKINUMAS, SEKUKINUMAR, BRODALUMAR, IXEKIZUMAS, GUSELKUMAR, OMAL (ZUMAB
-ETMGRCEFVI.INFLIKIMA!. ADALIMUMAB, CERTOLIZUMAS PEGOL
Tdroj: vichoal podty packnth & objem colovich ndikiadis dis LIV 2010 (MZ CRY: wijwoj ndkiadi i pocionta vichdal 20V 2019 o kopirue pokies
Ghradoviiho akvivaleniu pro danou RS die SCAL; vivo] ristu pacientd, % switchi a % pacientil v prvni lin = LP mimo skupinu ant- THF dia BIOREP;

Vi cemoveh naiacd 8 podiu pacienti v plipadd DUPILUMAB. woldzi 2 analjzy dopadu 00 fazpodty obsadent w spedwim fzeni o VaPy + MG
SUKLS186739:2018; madal - analjza COGVIO

12 Dopis pacientské radé



ZPUSOBU, JAK LECIT MIGRENU, JE RADA,

NEMOCNI SE VSAK MUSEJI SVERIT LEKARI

http://www.helpnet.cz/

Urputna bolest hlavy, kterd mtiZe trvat hodiny, ale tfeba i dny. Znemoziiuje nejen pra-
ci, ale v podstaté jakoukoli béZnou ¢innost. Jednim slovem — migréna. Pro ohromné
mnozstvi lidi (zhruba desetinu populace) je to realita prozivana stéle znovu kazdy
mésic. Spravné zvolena lé¢ba muiZe situaci nemocnych zlepsit. Lékari maji k dispozici
celou kaskadu lé¢ebnych moznosti na riizné zavazné typy migrény. Objevuji se nové
1éky pro velmi tézké pripady.

Migréna neni okrajova zélezitost. Odhady poctu nemocnych v CR se riizni, ale prav-
dépodobné jde o milion az 1,2 milionu lidi. Castéji nemoc postihuje zeny.

»Jde o chronickou nemoc, kterd se projevuje atakami pulzujici bolesti hlavy - casto
jen na jedné strané. Bézné jsou nevolnosti, zvracenti, svétloplachost. Bolest miize byt
skutecné velmi silnd, paralyzujici. Ataky trvaji obvykle mezi 4 a 72 hodinami. Bolest
miiZe trvat i déle, ale potom uz pacientiiv stav nazyvdme jinak: status migrenosus,“
popisuje vedouci centra pro diagnostiku a terapii bolesti hlavy a primarka Neurolo-
gické kliniky 3. LF a Thomayerovy nemocnice MUDr. Jolana Markova, FEAN.

Migrénu nelze prehlizet, jak se bohuzel nékdy déje — at uz presprilis state¢nymi paci-
enty, kteti nechtéji obtézovat lékare ,,pouhou“bolesti hlavy, nebo naopak neempatic-
kymi lidmi v okoli nemocného.

Velka ¢ast pacientt nejde nikdy k 1ékafi a jen uziva volné prodejné léky proti bolesti.
Jejich casté uzivani vSak muize casem bolesti jesté zhorsit. Zac¢arovany kruh se uzavie
a dopad na Zivot nemocného je potom drtivy. Fazi ,,samolécby* a pomalého hledani
cesty k rukdm odborniki si prosla i zakladatelka projektu Migréna-help, Bc. Ryza
Blazejovska, DiS.

»Mdm téZkou formu migrény, kterd se objevila relativné pozdé - kolem 25. roku Zivo-
ta. Prvnich osm let jsem si myslela, Ze nemoc sama prekondm bez lékatii. JenZe pak
uz to neslo ddl,” vypravi mlada Zena, ktera kvili ¢astym zachvatim migrény celila
potizim v pracovnim zivote.

Nedavno se rozhodla zalozit projekt pro pomoc lidem postizenym migrénou, ktery
se nyni slibné rozviji. Roste mu okruh sympatizantt i spolupracovnik, probihaji
besedy a dal$i formy osvéty.

Zpusobii jak lé¢it migrénu je fada....




PALETA LECEBNYCH MOZNOSTI

»Migréna predstavuje viznamnou ekonomickou zdtéz pro spolecnost, proto potiebu-
jeme co nejefektivnéjsi terapii. Vyvoj novych Iékii v neurologii je obecné velmi bour-
livy — zminit Ize tieba probihajici revoluci v 16cbé roztrousené sklerézy. U lécby tézké
migrény patii do nejnovéjsi generace lékii biologické pripravky, z nichz nékteré by v
blizké dobé mély byt dostupné i v CR,“ sdélil vykonny feditel Asociace inovativniho
farmaceutického primyslu Mgr. Jakub Dvoracek, MHA.

Migrénu je tedy mozné 1é¢it. Jak konkrétné, to zalezi na fadé faktord, zejména na
typu této velmi variabilni nemoci.

»Klicové je, jak moc bolest hlavy ovliviiuje bézné aktivity pacienta. Pokud jen malo,
1ze bolest tlumit jednoslozkovymi analgetiky, napriklad paracetamolem nebo kyse-
linou acetylsalicylovou, kombinovanymi analgetiky nebo nesteroidnimi analgetiky,
jako je napriklad ibuprofen. Pacient musi védét o nezadoucich u¢incich na travici
trakt pri ¢astém uziti téchto 1éki,“ upozornuje lékarka Jolana Markova.

Na néktera u¢inna lé¢iva bohuzel muze vznikat zavislost.

Silngjsim kalibrem - pro pacienty, kterym bézna analgetika nestaci — jsou triptany.
»Nejprve se sahd po triptanech uzivanych iistné ve formé tablet. Dalsimi formami
jsou sprej nebo injekce. Kdyz ani tyto léky nezabiraji dostatecné, zvazujeme zahdjeni
profylaktické lécby ke snizeni poctu atak, “ vysvétluje lékarka.

Triptanti je k dispozici celd fada, s nejriiznéjsimi vlastnostmi. Mnoho lidi je ale do-
stavat nesmi, kontraindikaci je napfiklad stav po infarktu myokardu, vysoky krevni
tlak... Omezené uziti je také v téhotenstvi — chybi studie o bezpec¢nosti a eticka pravi-
dla nedovoluji takové studie provést.

U pripadi silné migrény se nasazuji opét triptany a otevira se také zminéna moznost
profylaxe. To je vlastné predchdzeni atakdm, laicky by se dalo fici ,,prevence®. Kdyz
je nemocny na profylaktické 1é¢bé, bézné muze uzivat pripravky pro léc¢bu akutni.
»Pacienti s téZkou formou migrény by rozhodné méli zajit na konzultaci ke speci-
alistovi. Rozhodné plati (a to nejen u tézkych pripadi): 1é¢it véas, aby nedoslo k
rozvinuti dlouhotrvajiciho zdchvatu, a také dostatecné razantné, aby bolest skutecné
ustoupila a nevracela se,“ zdtiraznuje 1ékarka.

Zachvat migrény miva sviij jizdni fad - ataky se skladaji z po sobé nasledujicich fazi:

o prodromadlni faze
o aura

o bolest

o  postdromalni faze

Zptisobi jak 1é¢it migrénu je rada....




NOVY TREND V LECBE

Védci zjistili, ze pro rozvoj migrény je klicovy neuropeptid CGRP (z anglického calci-
tonin gene-related peptide), a ten se proto stal vyznamnym terapeutickym cilem pfi
hledani vhodné lécby. Pravé tento neuropeptid se uvoliuje v pribéhu migrendzniho
zachvatu a je zodpovédny za uvolnovani zanétlivych mediatort.

»Na zdkladé znalosti o vyznamu CGRP v patogenezi migrény vyvinuly farmaceu-
tické spolecnosti monoklondlni protildatky proti CGRP nebo proti receptoru CGRP.
Jde zatim o Cty#i biologické léky, které v blizké budoucnosti prinesou kvalitativni
skok v profylaktické lécbé migrény. Vysledky klinickych studii prokdzaly, Ze piisobi
jak v 1é¢bé, tak v prevenci migrény. Poprvé bude mozny prechod od 1écby symptomii
k 1é¢bé kauzdlni,“ uvadi Jakub Dvoidcek z Asociace inovativniho farmaceutického
pramyslu. Studie naznac¢uji moznost snizeni frekvence a zaroven i tize atak u tézkych
pacientti o 50 procent.

Prvni 1é¢ivé ptipravky z této skupiny jiz byly schvaleny k pouziti v EU. V CR jsou
dostupné jen pti uhradé pacientem. ,, Zatim nejsou hrazené ze zdravotniho pojisténi.
Vypada to ale, ze v dohledné dobé se dostanou do bézné praxe i u nds, uvedl Dvo-
facek.

Pro vstup téchto 1é¢iv do neurologické praxe bude nutné vyresit nékolik otdzek:

o Kdo bude mocilé¢bu predepsat (pouze neurolog, anebo i prakticky lékar)?
o  Pujde o lé¢bu vazanou pouze na specializovana centra?

o Komu bude lécba ze zdravotniho pojisténi hrazena?

o Jak dlouho ma byt pacient 1écen a kdy bude mozné 1é¢bu vysadit?

LECBA MIGRENY V HISTORII

Uz z doby starovékého Egypta se dochovaly lebky s trepanaci na tfech mistech se
znamkami svéd¢icimi o tom, Ze oSetfeny clovék prezil - a je pravdépodobné, Ze tre-
panace méla slouzit k 1é¢bé bolesti hlavy. Kralovsky otvira¢ lebek byl velmi vysoce
postavenou osobou na spolecenském Zebricku.

Dalsi metodou lé¢by bylo prikladani ryb schopnych vygenerovat elektricky vyboj.
Egyptané viak uz znali i opium, které se pouzivalo v 1é¢bé bolesti az do zac¢atku dva-
catého stoleti. Kromé dalsich pfirodnich i magickych metod (bylinky, figurky kroko-
dylt) bylo oblibenou kurou prikladani pijavic a pousténi zilou.

Kolem roku 1800 prevladala rezimova opatfeni — studeny obklad, klid a spanek.

Ve druhé poloviné devatenactého stoleti nastoupila éra alkaloidd z namelu.

Zpusobii jak lécit migrénu je fada....




Milnikem v 1é¢bé bolesti je rok 1925, kdy byla syntetizovana kyselina acetylsalicylo-
va. Ta se stala dilezitym lékem v mnoha indikacich véetné migrény. V devadesatych
letech minulého stoleti prisly na svét triptany a specificka antimigrenika. Nejnov¢j-
$im trendem v novém tisicileti jsou biologika.

VLAKNINA

https://www.stob.cz/cs/home

Vléknina je jednou ze slozek naseho jidelnicku, ktera pozitivné plisobi na nas zdra-
votni stav. Podporuje spravné fungovani zazivaciho traktu a ma také vliv na radu
metabolickych procest v organismu.

Je prokazano, ze lidé, kteti jedi hodné vlakniny, trpi civilizacnimi nemocemi dale-
ko méné nez ti, v jejichz jidelnicku je vlakniny maélo. Vlaknina ptsobi v prevenci
kardiovaskularnich onemocnéni, obezity, diabetu II. typu a nékterych nddorovych
onemocnéni.

Vlaknina je smés pro ¢lovéka nestravitelnych nebo jen ¢aste¢né stravitelnych polysa-
charidd. Vldknina md z hlediska tG¢inku na organizmus fadu vyhodnych vlastnosti.
Vlékniny existuje vice druhd, rozdéluje se na vlakninu rozpustnou a nerozpustnou,
oba typy maji trochu odli$né ucinky.

Hlavni pfinosy vlakniny

o Zvysuje pocit nasyceni - vlaknina intenzivné pfijima vodu - bobtna. Abychom
této vlastnosti vyuzili, musime dostate¢né pit v pritbéhu celého dne. Nabobtnala
vlaknina zvySuje objem traveniny v zaludku a zpomaluje jeho vyprazdnovani,-
coz vede k vy$simu a del$imu pocitu nasyceni.

o Urychlyje priichod traveniny tlustym stfevem a sniZuje tak riziko zacpy.

o Snizuje glykemicky index pfijaté potravy, tim reguluje hladinu cukru v krvi -
vlaknina aktivné zpomaluje vstiebavani sacharida a tuka z potravy. Tim vy-
znamné upravuje jejich metabolizmus a prispiva ke kompenzaci cukrovky.

o Snizuje hladinu cholesterolu.

o Oznacluje se za ,kartac® ktery Cisti nase stieva.

«  Vldknina je schopna na sebe ve stfevech vazat nezadouci latky obsazené v po-
travé i latky vznikajici pti traveni a chrani tim sliznici stfev pred poskozenim.
Ma tedy ve stievé protirakovinny a ochranny ucinek.

o Vlaknina podporuje zdravou stfevni mikrobiotu a zabranuje mnozeni pato-

gennich mikroorganisma ve stfevech.
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Doporucena denni davka vlakniny je 30 g, obvykle vak konzumujeme pouze ko-
lem 10-15 g. Hlavni pfi¢inou tohoto nedostatku je fakt, ze davaime prednost vyrob-
kiim z bilé mouky a potravindm zivoc¢isného ptivodu a naopak v nagem jidelnicku

chybi zelenina, lusténiny a celozrnné vyrobky.

JAKE JSOU NEJLEPSI ZDROJE VLAKNINY?

Nejcastéji byva vldknina spojovana se spravnym zazivanim, pokud mate v této ob-
lasti problémy, miize to byt zptisobeno pravé nevhodnou skladbou stravy a nedosta-
te¢nym piijmem vlakniny. Ale pozitiva vldkniny jsou daleko rozsahlejsi, z dlouho-
dobého hlediska ptisobi jako prevence fady onemocnéni, a to kardiovaskuldrnich
onemocnéni, obezity, diabetu II. typu a nékterych nadorovych onemocnéni, zejména
rakoviny tlustého stfeva.

Podle doporuceni by mél dospély jedinec prijmout 30 g vlakniny za den, realita je
viak jind a primérny Cech zkonzumuje jen zhruba poloviéni mnozstvi.

Vlaknina je obsazena zejména v celozrnnych vyrobcich, lusténinach, ovoci, zeleni-
né, ofechdch a seminkach. Mnoho lidi si mysli, Ze nejbohatsim zdrojem vlakniny je
ovoce a zelenina a pokud je tedy pravidelné konzumuji, nemusi uz vlakninu nijak
fedit. Ale neni tomu tak, zelenina a ovoce jako zdroj vlakniny urcité nestaci. Velmi
diilezité je, aby v jidelnicku byly obsazeny také celozrnné obiloviny, které jsou v
porovnani se zeleninou na vlakninu o dost bohatsi. Napriklad celozrnné pecivo
obsahuje ve 100 g kolem 7 g vlakniny, v knédckebrotu je to az kolem 15-20 g, obilné
vlocky obsahuji cca 10 g vlakniny a oproti tomu obsah vlakniny v zeleniné je pramér-
né okolo 2 g na 100 g. Nicméné je potieba brat v potaz také mnozstvi, které dané po-
traviny snime. Zeleniny jsme schopni snist urcité vice nez naptiklad ovesnych vlocek.
Je tedy dtilezité, aby se v jidelni¢ku kromé ovoce a zeleniny objevovalo i pecivo a
prilohy v celozrnné varianté - idedlné tedy sahnéte po celozrnnych téstovinach,
ryzi natural, celozrnném kuskusu a nezapomente zatazovat i dal$i prilohy bohaté
na vlakninu, jako je naptiklad pohanka, bulgur nebo quinoa. Velmi dtlezité je také
pravidelné zarazovat lusténiny.

Z peciva dévejte prednost celozrnnému, bud si muzete pecivo upéct vlastni, anebo
hledejte na etiketé ¢i $titku u nebaleného peciva nazev ,,celozrnné® Jen tehdy se jedna
opravdu o celozrnné pecivo. Pecivo vicezrnné, specialni, ceredlni apod. neznamend
celozrnné a dostate¢ny obsah vldkniny tam neni zarucen.

U balenych vyrobka sledujte obsah vlakniny uvedeny v tabulce nutri¢nich hodnot.
Jedna se ale o nepovinny tidaj a nemusite ho na vsech vyrobcich najit.

Pokud narazite na vyrobek, ktery je oznacen tvrzenim ,,s vysokym obsahem vlak-
niny“, muzZete si byt jisti, Ze obsahuje minimalné 6 g vlakniny na 100 g vyrobku.
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Potraviny bohaté na vlakninu
(V zavorce je uveden obsah vldkniny na 100 g.)

e vyrobky z celozrnnych obilnin
o celozrnné pecivo (7 g)
o kndckebrot (15-20 g)
o celozrnnd mouka (12 g)
o otruby (15g)
o obilné vlocky, sypané miisli (10 g)
o miisli tycinky (6 )
o celozrnny kuskus, téstoviny v suchém stavu (7 g)
o ryZe natural v suchém stavu (5 g)
o lusténiny v suchém stavu pramér (15 g)
o ofechy pramér (10 g)
e ovoce praumér (3 g)
o zelenina pramér (2 g)

Pokud vds zajimd obsah vidkniny v dalSich potravindch, nahlédnéte do nasi rozsihlé
databdze potravin, iidaj o vlidkniné najdete u kazdé z vice nez 7000 polozek.
Doporucenych 30 g vldkniny denné neni uplné jednoduché dosahnout, pomoci nam
proto mohou také méné tradi¢ni zdroje nebo dopliky stravy, které maji jako jedny z
mala v tomto ptipadé vyznam. Dobrym pomocnikem a zdrojem rozpustné vlakniny
miize byt napriklad psyllium, které muzete pit jako napoj nebo naptiklad pridat do
jogurtu nebo kase. Vyuzit mtizete i jablecnou, ovesnou nebo jinou vlakninu, vhod-
nym zdrojem jsou také otruby. Tyto bohaté zdroje vldkniny muzete vyuzit i pii do-
macim peceni.

Poznamka: Psyllium, jinak také Jitrocel indicky (vejcity), je zvlastni rostlinka, jez
ma nendpadné kvéty a drobné listky, na kterych roste jemné chmyti. Nejvice se vy-
skytuje v Indii, ale péstuje se i v Pakistanu, Irdku a také Australii. B¢hem sklizné se
pak z jitrocele ziskavaji vycisténé obaly semen. Tyto obaly jsou idedlnim ptirodnim
zdrojem potiebné rozpustné vlakniny. My je zname pod ndzvem psyllium. (https://
www.levou-zadni.cz/)

NavySujte vlakninu postupné!

Pokud vite, Ze se dosud vlaknina ve vasem jidelnicku objevovala jen po malu, navy-
Sujte jeji mnozstvi postupné, aby mél vas zazivaci trakt dostatek ¢asu si na jeji prisun
zvyknout. Velmi dtilezité je také s prijmem vlakniny dbat na dostate¢ny pitny rezim.
A tak jako to plati v§ude, s ni¢im se to nemd prehanét. Nadbyteény pfijem vlakniny s
sebou muze nést urcita rizika, zejména zhorsené vsttebavani nékterych mineralnich
latek, proto vseho s mirou.

(redakcné upraveno)
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NENECHTE SE (NEJEN) V LETE DISKRIMINOVAT

http://www.helpnet.cz/

V letnich mésicich lidé travi vice ¢asu mimo domov, ¢astéji vyuzivaji riizné sluzby
poskytujici kulturni ¢i sportovni vyziti. Chodi na koupalisté a plovarny, navstévuji
hrady a zamky, cestuji a ubytovavaji se, ¢astéji chodi do kavaren a restauraci. Pro-
vozovatelé a poskytovatelé sluzeb se je snazi prildkat riiznymi slevami ¢i vyhodami,
nékdy naopak poskytnuti sluzeb omezuji uréitymi zakazy.

Obecné plati, ze pozitivni opatfeni, jimiz se podnikatel snazi prilakat skupinu za-
kaznikil, kteti by jinak sluzbu nevyuzivali, jsou v poradku. Vyjimkou by mohly byt
situace, kdy by poskytnuti slevy mohlo zasahnout do dustojnosti zakazniku. Zcela
vylouceno je odlisné zachazeni z déivodu rasy, etnického ptvodu a narodnosti.

Slevy a vyhody

Poskytovatel sluzeb ma obecné pravo zaméfit se na zakazniky, od nichz ocekava nej-
vy$$i zisk. Diskriminaci neni, pokud sleva slouzi k navy$eni poctu zakaznikd, a bézné
pouzivané slevy jsou z hlediska antidiskrimina¢niho zdkona v poradku, problematic-
ké mohou byt ty méné obvyklé.

Sleva pro déti, studenty, seniory: je v poradku, protoze zpfistupiiuje sluzbu lidem

s niz§imi prijmy, ktefi by ji jinak nevyuzili nebo by o ni neméli zdjem. V pripadé déti
byva ¢asto sleva spojena i se zvyhodnénim rodiny (rodinné vstupné), tj. sleva se vzta-
huje i na dospélého, ktery dité doprovazi.

Sleva pro lidi s postizenim: drzitelé prikazi ZTP a ZTP/P maji na nékteré vyhody
nérok ze zékona (napt. bezplatnd doprava MHD a sleva na vnitrostatni autobusové
a zelezni¢ni dopravé, u priikazu ZTP/P se to vztahuje i na privodce osoby s postize-
nim). Provozovatelé vsak mohou témto zakaznikiim poskytovat i dalsi slevy napt. na
vstupné do divadla, kina, na koncert, na sportovni a jiné kulturni akce apod.

Sleva spojena s trvalym pobytem: nejc¢astéji se objevuje u sluzeb, na nichz se finan¢-
né podileji obce — napriklad méstské koupalisté, méstska doprava apod. I kdyz je
pochopitelné, Ze obce v ramci péce o své obcany chtéji poskytnout slevu predevsim
jim, muze takové zvyhodnéni predstavovat podle soucasné judikatury diskriminaci.
Zvyhodnéni zakaznikd pouze na zakladé statniho obcanstvi nebo trvalého bydlisté
je totiz v rozporu s pravem EU, které garantuje volny pohyb sluzeb a zarucuje tedy
obc¢antim z jinych statti EU v oblasti sluzeb pristup ke stejnym vyhodam, jaké mohou
ziskat ob¢ané CR.

Vyskytuji se i dalsi typy slev, na které nedopada antidiskrimina¢ni zékon, napt.
Sleva pro déti podle vy$ky: pouziva se predevsim na koupalistich a jde o jinou va-
riantu slevy pro déti. Pro provozovatele je jednodussi, protoze nemusi ovérovat vék,
stac¢i, kdyz dité projde pod métidlem.
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Sleva ,,za vysvédceni® vyuzivana predevsim knihkupectvimi. Jde o snahu prilakat k
nékupu knih novou skupinu zakazniki-¢tenari.

Nejriznéjsi slevy za véasny nakup nebo za nikup piredem na internetu: Vyuzivaji
se nejen v prostredi zajezd, ale i vstupného na rtizné kulturni akce. Cilem je jednak
prilakani zakaznikd, ale ¢asto také zamezuji frontdm, protoze zajemci si vstupenky
poridili predem.

Zakazy a nevyhody

Zakaz vstupu déti: vyuzivaji ho zejména kavarny a restaurace, pfipadné ubytovaci
zafizeni. Jde o zna¢né problematicky zdkaz, protoze dopada nejen na déti, ale i na
jejich rodice. Ti se mohou citit diskriminovani z diivodu rodicovstvi, tj. z divodu
pohlavi, coz je zakazany divod nerovného zachazeni. Provozovatelé nékdy vyuzivaji
tento zakaz k prilakani skupiny zakazniki, kterym by pritomnost déti mohla vadit.
V ptipadé sporu by ale musel provozovatel zatizeni diikladné odivodnit, proc¢ je pti-
tomnost déti v zafizeni nevhodna ¢i dokonce rizikova. Obdobou tohoto zékazu je
i napt. zakaz vstupu s ko¢arkem, s nimz se Ize nékdy setkat u kavaren, restauraci nebo
prodejen. I tento zakaz mize byt diskriminaci z dtivodu rodic¢ovstvi a provozovatel
by musel prokazat, ze je zdkaz opodstatnény (napt. bezpe¢nostnimi divody) a ze ne-
1ze ptijmout opatfeni, kterd by rodi¢tim s détmi v ko¢arku umoznila sluzbu vyuzivat.
To samé by platilo i v pfipadé, kdy by se takovy zdkaz vztahoval i na lidi na voziku
a dochazelo by k diskriminaci z divodu zdravotniho postizeni.

Vys$si ceny pro cizince: obvykle je mozné se s nimi setkat u vstupného do hradd,
zamkd a muzei, kde maji opodstatnéni, pokud je soucasti vstupného i vyklad v cizim
jazyce.

Zakaz vstupu psii: mize se objevit u koupalist, vstupu do kulturnich instituci, re-
stauraci nebo ubytovacich zatizeni. Pokud by byl uplatiiovan i na vodici a asisten¢ni
psy, $lo by zpravidla o diskriminaci z déivodu zdravotniho postiZeni, protoze by kvtili
zakazu doslo k znepfistupnéni sluzby pro lidi s postizenim, ktefi psy se specialnim
vycvikem vyuzivaji.

Nepristupnost pro lidi s postizenim: vsechny nové objekty slouzici vefejnosti musi
byt bezbariérové. Hrady, zamky, ale i dalsi starsi objekty tuto podminku nespliuji.
Pokud je to ale mozné (technicky nebo to neni nepfimérené nakladné), maji vlast-
nici/provozovatelé povinnost jinym zptisobem zajistit, aby objekt mohli navstévo-
vat  asluzeb vyuzivat i lidé na voziku nebo lidé se zhorSenou pohyblivosti. To samé
plati i pro dopravu, kdy ma dopravce povinnosti pfijmout opatfeni, ktera i témto
cestujicim umozni pfepravu, pokud ptijeti téchto opatreni Ize po dopravci rozumné
pozadovat.

Pokud se lidé setkaji se zakazy, které predstavuji diskriminaci nebo jiné neprimére-
né omezeni pristupu k nabizené sluzbé, méli by se nejprve snazit s poskytovatelem
sluzby domluvit. Pokud se smirné feseni nenajde, je namisté obrétit se na Ceskou
obchodni inspekci s podnétem k provedeni kontroly.
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AKTIVNI ZIVOT SENIORU

> X2

JAK SE UDRZET FIT I VE VYSSIM VEKU A PECOVAT TAK O SVOJE SRDCE

https://www.stob.cz/cs/home

V Ceské republice se pocet seniorti stile zvysuje. V r. 2017 pocet osob ve véku 65
let a vice ¢inil bezmadla 2 miliony (necelych 19 %), ve véku 85 a vice let je u nas
nyni téméf 200 tisic osob. Navic, stfedni délka Zivota se zvySuje, v soucasnosti se
u nas dozivaji primérné muzi 76,2 let a zeny 82,1 let. Problematika vyzivy a celko-
vého rezimu téchto osob je (a bude) tedy stile aktualnéjsi. Pokud sami nespadate
do této vékové skupiny, urcité mate kolem sebe ptibuzné ¢i znamé, pro které je toto
téma aktualni. Casto mtizete od svych rodi¢t a prarodici slychat: ,,Co se budu starat
o jidelnicek, kdyz mi je tolik, kolik mi je, jim takhle cely Zivot, jinak uz to nebude, na
néjaké zmeény jsem stary/stard.“ Seniofi maji ¢asto velmi svérazné nazory na svou
Zivotospravu, i kdyz samoziejmé ne vsichni. Jak je to tedy s vyzivou a Zivotospravou
téch drive narozenych?

Byt seniorem neznamend (a v dnesni dobé uz vibec ne), ze zivot kondi

Nékdy je tomu pravé naopak. Odpada kazdodenni hon za praci, vychovavani déti
vystfida rozmazlovani vnoucat, je vice ¢asu na konic¢ky. Samozfejmé organismus ne-
musi byt jiz v takové kondici a s vy$sim vékem prichazi ¢astéji nékteré nemoci. Témi
nejéastéj$imi jsou stale nemoci srdce a cév. Jak se jich a dal8ich civiliza¢nich one-
mocnéni nejlépe vyvarovat, i kdyz uz sviij vék pocitate po desitkach na druhé ruce?

Bez pohybu to neptijde. Svalii prirozené s vékem ubyva, a tak je velmi dulezité sije co
nejvice udrzovat. Neni tfeba lamat rekordy, kazdy pohyb se pocita — prace na zahrad-
ce, turistika s prateli, sviznéjsi prochazky se psem a samoziejmé rada dalich aktivit.
Hybat se znamend posilovat i sval nejdtlezitéjsi — srdce. Idedlni je mit néjaky pohyb
alespon 30 minut denné a jesté 1épe, bude-li to na cerstvém vzduchu.

Velky diiraz je tieba vénovat pitnému rezimu

S pribyvajicim vékem se snizuje pocit zizné, na piti se ¢astéji zapomina. Vypijte kaz-
dou hodinu sklenku ¢i $alek napoje a nemusite na piti myslet. Idealni je voda, mine-
ralky a caje. Piti méjte neustale na ocich. Jidelnicek by mél byt sestaveny z pravidel-
nych davek jidla. Na kazdém jidle zalezi, i kdyZ nemate hlad, dejte si v pravidelny ¢as
alespon néco malého. Star$im osobam nékdy staci energie, kterou ptijimaji v podobé
jidla a napojti, méné nez mlad$im. Neplati to ale vzdy. Aktivni senior mtZe mit po-
trebu prijmu energie vys$si nez lecktery ¢lovék nizsiho véku, ktery prosedi cely den
v kancelati. Vzdy zélezi na dennim rezimu. Dobrym voditkem, jestli je energie tak
akorat, je télesna hmotnost. Pokud se udrzuje v optimélnich hodnotich, je energie
v jidelni¢ku akorat.
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V ramci slozeni jidelnic¢ku je tieba co nejvétsi pestrost

S prihlédnutim k vy$simu véku a prevenci nejcastéjsich onemocnéni je dobré ridit
se nasledujicimi zasadami: Ovoce a zelenina v kazdém jidle. V syrovém stavu, ale
i dusené a varené varianty. Kysané zeli, $pendt... i kompoty. Cokoli. Vyborné jsou
zeleninové polévky (pomohou i s tekutinami). Mléko a mlé¢né vyrobky potiebuji
nase kosti, zuby a svaly i ve vy$§im véku. Kazdy den. S ohledem na Zzivoci$né tuky
volte vyrobky s niz§im obsahem tuku. Vhodnou volbou mohou byt kefirova mléka,
podmasli, tvaroh ¢i cottage na mnoho zptsobu (diky vy$simu podilu bilkovin).

I maso do jidelnic¢ku patfi, a to pravidelné, rizné druhy, jen lépe libové a prirodné
upravené. Zkuste jist pravidelné ryby (i tu¢néjsi druhy), idealné 2x tydné. I zavinac
¢i uzena makrela se pocitd. Uzeniny a masné vyrobky (salamy, pastiky, parky apod.)
k Zivotu nepottebujeme. Kdyz uz si je déte, vybirejte ty kvalitnéjsi, kde je obsah masa
co nejvyssi. Pe¢ivo a prilohy do jidelnic¢ku také patti, ale nemély by byt jedinou sou-
¢asti jidla. Zkuste i celozrnné varianty. Alespon obcas. Nezapominejte na lusténiny
— ¢o&ku, fazole, hrach, cizrnu.

Se sladkostmi opatrné. SuSenky radéji bez polevy a naplné, kdyz uz dortiky, tak
ovocné, kolacky s ovocem nebo tvarohem. Nejméné vhodné jsou vyrobky z listového
nebo plundrového tésta. Tuky jsou vyhodnéjsi ty tekuté (oleje, napt. fepkovy nebo
olivovy) nebo jejich zdroje, jako jsou kvalitni margariny. Pokud jimi nahradite maslo
¢i sadlo, vyznamné tak prospéjete srdci i celkovému zdravi.

Pti vys$si hladiné cholesterolu muize pomoci i margarin s ptidanymi rostlinnymi ste-
roly, které ho pomohou snizit. Vyvazeny jidelni¢ek je dilezity opravdu v kazdém
véku. Pfi dodrzovani zasad spravného Zivotniho stylu prozijete spokojenéjsi a aktiv-

vvvvvv
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SENIORUM CASTO CHYBI ZDRAVI A PENIZE

http://www.helpnet.cz/
Vétsina seniorti velkou ¢ast dne stravi sledovanim televize, ¢tenim a pééi o vnoucata.
Styka se se svymi vrstevniky minimélné dvakrat tydné a pravidelné se vida s rodinou.
Vyplyva to z dotazniku, ktery predlozili 220 navstévnikiim pracovnici ,,04z pro seni-
ory“ — Senior Pointtl. Téch je nyni v Cesku 36. Vice neZ polovina dotdzanych uvedla,
ze jim v zivoté nejcastéji chybi zdravi, a poté penize.
»Chtéli jsme se dozvédét o lidech, kteti do Senior Pointii dochdzeji, néco vice, a proto
jsme jim rozdali dotazniky se 13 otdzkami sméfujicimi na jejich pocit spokojenosti
a potieby. Pozitivni vysledky nds piijemné prekvapily. Seniofi jsou totiz ohroZeni
socidlnim vyloucenim vice nez mladsi lidé, “ fika Jakub Carda, reditel Spole¢né, o. p.
s., ktera se o seniory prostfednictvim Senior Pointt stard.

»Spise pozitivni vyznéni si vysvétlujeme tim, Ze senioti, kteti k ndm prijdou, jsou

obecné aktivnéjsi a snazi se zapojovat do nejriiznéjsich programii. Vétsina (67,6 %)
dotdzanych uvedla, ze nds navstévuji pravidelné.“

Podle vysledkt se s vrstevniky pravidelné nestyka jen 13,5 % z dotazanych, a to pre-
devs$im kviili neblahému zdravotnimu stavu (36,7 %).

Témeér 80 % dotdzanych seniort by uvitalo vice Senior Pointd a ptiblizné polovina z
nich by byla ochotna dochézet az 2 km od mista bydlisté (51,3 %). V Senior Pointech
seniory nejvice bavi prednasky, poradny, vylety ¢i navstévy kina.

Vysledky dotazniku také ukazaly, Ze velkou roli v Zivoté seniort hraje televize — jeji
sledovani uvedlo jako obvykly zpiisob traveni dne 67,3 % dotdzanych.

Podle praktického lékafe Norberta Krale star$i pacienty uvrhaji do nedobrovol-
né izolace predevsim zdravotni neduhy. ,,Fyzickd zdatnost s vékem klesd, ptibyva-
ji chronické nemoci a fada starsich lidi si hodné rozmysli, zda vyrazit ven, stoji je
to hodné sil. Ziistdvaji tak izolovdni v byté, prestoze diive byli spolelensti. Samotu
zhorsuje smrt partnera, se kterym prozili vétSinu Zivota, takovy kontakt jim bohuzel
nenahradi ani jejich déti,“ fika MUDr. Norbert Kral.

V dotazniku otazka na vnimani mladé generace star$imi zaznéla. ,,Presné 37,4 %
dotdzanych uvedlo, Ze je horsi nez jejich, 30,8 % ji oznacilo za stejnou, zbytek si nebyl
jist,“ pokracuje Jakub Carda.

»V nasich programech se snazime, aby se starsi a mladsi generace sblizovala. Cesta

k tomu vede pres pozndni a pochopeni. Kdyz senior vyprdvi détem, co vsechno délal
zamlada a s ¢im se potykd nyni, umi se pak tyto déti vice vZit do starsi generace
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a respektovat je, zdroveri jim pomoci v ztizenych podminkdch, naptiklad pustit star-
siho clovéka sednout v tramvaji nebo pomoci do vysokych schodii,“ dodava reditel
Spole¢né, o. p. s., Jakub Carda.

Nejvétsi pocet Senior Pointt je v Moravskoslezském kraji (13) a podle naméstka hejt-
mana Jifiho Navratila v blizké dobé oteviou dalsi 2.

»Nas kraj starne, v blizké dobé bude v seniorském véku tietina zdejsi populace. Se-
niofi jevi velky zdjem o spolecné akce, Senior Pointy jsou plné. Pobavila mé pracov-
nice Senior Pointu z Koptivnice. Na dotaz, kolik dnes pfislo seniorii, odpovédéla, ze
nic moc - ,,jen 35,“ usmiva se Jiti Navratil.

Starnuti populace jsou si védomi i na Pfibramsku, kde nyni Zije témét 5 000 lidi v
seniorském véku.

»Kazdy projekt, kazdd aktivita, kazdd snaha provddénd ve prospéch seniorii je vitd-
na. Proto jsem za existenci Senior Pointii moc rdd. Jsou to mista, kde diive narozeni
lidé nachdzeji zpét cestu ke spolecenskému Zivotu, jehoz tempo zmeén je prekotné. V
nasem Senior Pointu maji nejvétsi zdjem o predndsky, kurzy, vyjezdy na zajimavd
mista. Radi se potkdvaji a sdileji spolecné trampoty - tesi ndklady na Zivot, dostup-
nost lékai'ské péce, vztah se svymi potomky,“ uvadi starosta Pribrami Jan Konvalinka.

Postoje mladé generace ke starsim zkoumala uz v roce 2015 vedouci aktiviza¢niho
oddéleni Domova pro seniory v Sokolnicich Eva Stiborova. Ptala se 645 zaki zaklad-
nich a stfednich $kol. Z $etfeni mimo jiné vyplynulo, Ze 50 % stfedoskolédki senio-
rim vytyka, Ze pracuji, 44 % z nich véfi, Ze bydleni seniort fe$i domovy dichodct,
tretina malych $kolaku se nebavi s rodici o babic¢ce a dédovi, zato 48 % vi, ze diichody
se vyplaceji z dani.

»Setkdvdm se Casto s postojem, ktery vylucuje, aby se mluvilo o stdfi a o tom, co ob-
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ndsi. Jednim z hlavnich diivodii, pro¢ si k sobé generace tézko hledaji cestu, je prdvé
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tabuizace stdri a starych lidi obecné,“ fika Eva Stiborova.

Podle prof. MUDr. Hany Matéjovské Kubesové, CSc., prednostky Kliniky interni,
geriatrie a praktického lékarstvi FN Brno, jsou ke zméné postojii zapotiebi emoce.
»My naptiklad pti osvété mezi mladymi lékafi vyuZivame modely, které jim pomo-
hou zaZit bézné situace ,,v kiizi“ starsiho ¢lovéka. Ve specidlnim obleku, ktery simu-
luje jednotlivé degenerativni obtize u seniorii, lépe pochopi bariéry a ndstrahy, které
jim komplikuji Zivot,“ vysvétluje prof. Matéjovskd Kubesovd, podle niZ se nastésti o
problematice starnuti v poslednich letech vice mluvi.

Stiedni délka Zivota v Cesku se prodluzuje — od roku 1990 o vice nez 5 let a 8 mésict.
Muzi narozeni po roce 2010 maji nadéji na doziti témér 76 let, zeny pak témér 82 let.

(redakcné upraveno)
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SPORTOVCI, POZOR NA SVALOVOU HORECKU!

KRECE MUZOU BYT Z PRETIZENI, RIKA TRENERKA!

https://www.ahaonline.cz/pro-zeny

»Svalovou horecku zpiisobuje nékolik faktorii,“ tika trenérka
Barbar gym Praha Monika Brodska. ,, MiiZe se projevit po vy-
Cerpani glykogenu a svaly nemaji dostatek energie pro ndroc-
ny vykon. Bolestivé kiece se mohou pfihldsit i z pietizeni hlav-
nich svalovych skupin, kdy jejich prdci prebiraji mensi svalové
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partie bez adaptace na zdteéz.

»Svalovou horecku zpiisobuje nékolik faktorii. Pravidelnym
cvicenim svaly privyknou zdtéZi a stanou se odolnéjsi. Rege-
neraci pohybového apardtu miizete podporit osvédéenymi suplementy, jako je napii-
klad Geladrink Sportaktiv, ktery obsahuje také L-karnosin, Ten zvysuje svalovou silu
a vytrvalost, predstavuje 30 % celkové pufrovaci kapacity organismu. Odstrariuje
negativni piisobeni volnych protonii a kyseliny mlécné. Nezapominejte télu také za-
jistit dostatek tekutin i béhem cviceni a doptejte si odpocinek mezi tréninky,“ dopo-
rucuje Brodska.

Jak poznéte nedostatek horéiku?

o velmi rychla inava

o Casté bolesti hlavy

e nespavost a inava po probuzeni

o vétsi nachylnost ke stresu a depresim

o buseni srdce a tfes vicek

o svalové kiece

o  padani vlasi, lamani nehta a vlast

o vracejici se mykozy a bakterialni infekce

Vite, Ze...

- Nejvice se nedostatek hor¢iku projevuje kolem 45 let a po tomto véku nadadle klesa.
Proto je tfeba jeho hladinu o to vic hlidat a dodavat jej télu pomoci doplika stravy.
- Podle vyzkumti plati, Ze u nas obecné prijimame o dvacet procent hot¢iku méné,
nez bychom méli dle doporuéené denni davky.

- Hladinu hot¢iku je tfeba hlidat v téhotenstvi, ale i u Zen, které pravidelné berou
hormonalni antikoncepci, a u diabetikil. Snizuje ji také permanentni stres.
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NA PRULOMOVOU LECBU SMRTELNE NEMOCI

DOSAHNE JEN ASI PULKA POTREBNYCH

http://www.helpnet.cz/

Zasadni posun v 1é¢bé rakoviny plic zaziva pouze polovina pacientt, kterym by nové
poznatky az trojnasobné prodlouzily zivot v dobré kvalité. Zbytek lidi ztstdva na
pavodni 1é¢bé, ktera nema tak prevratné vysledky. Zbyte¢né umiraji drive. Jednou
z pricin je obcas vaznouci spoluprace mensich pneumologickych a onkologickych
pracovist s témi velkymi. Ne vsichni pottebni se dostanou do komplexnich onkolo-
gickych center (KOC), kde je Iékati mohou otestovat a nabidnout t¢innou lécbu, byt
je ndkladna.

Naptiklad 1é¢bu vlastni imunitou v prvni linii v Cesku nyni uziva 50 pacientti s po-
krocilou rakovinou plic, do konce roku by jich mélo byt 200.

Odbornici odhaduji, Ze kdyby se vsichni takto nemocni dostali do KOC, pocet 1é-
¢enych imunoterapii by se zdvojnasobil. Na problém upozornuji pneumologové
a onkologové v ramci Svétového dne karcinomu plic, ktery ptipada na 1. srpna.
Ceské lékaie nedévno povzbudilo ozndmeni, Ze mohou svym vybranym pacientim
s metastatickym karcinomem plic, u kterych nador vykazuje urcité vlastnosti, ordi-
novat 1é¢bu imunoterapeutickym lékem uz v prvni linii, kdy je nejucinnéjsi. Do té
doby museli ¢ekat, az jejich pacienti projdou chemoterapii. Jeji vedlejsi uc¢inky vyra-
dily velkou ¢ast téchto pacientt z boje o kvalitni prodlouzeni Zivota.

»Ve srovndni s chemoterapii, kterd se u vétsiny nemocnych s pokrocilym plicnim karcino-
mem poddvala doposud, je imunoterapie sndsena mnohem lépe. Vedlejsi iicinky existuji,
ale vétsinou nejsou zdvazné a daji se snadno piekonat. V piimém srovndni se ukazuje té-
méf trojndsobné prodlouzeni preZiti. V letosnim roce na konferenci Americké spolecnosti
klinické onkologie ASCO byla dokonce prezentovand data, kterd ukazuji, Ze dlouhodobé
preziti nemocnych lécenych imunoterapii v prvni linii je asi pétindsobné ve srovndni s
lécbou chemoterapii. Jde o jeden z nejvétsich posunii v tispésnosti 1écby viibec. Pokud
lécba zabere, trvd jeji iicinek dlouhodobé,” fika prof. MUDr. Vitézslav Kolek, DrSc.,
predseda Ceské aliance proti chronickym respira¢nim onemocnénim (CARO).

Podle néj je treba apelovat na mensi plicni a onkologicka zafizeni, aby pacienty do
KOC posilaly okamzité po stanoveni diagnozy.

Spole¢né s imunoterapii pomahaji v boji s nemoci, jez dfive znamenala rozsudek
smrti v horizontu nékolika mésict, cilené biologické preparaty, které ptsobi na po-
chody v nddorové burice.

»Biologickd lécba slavi iispéchy predevsim v oblasti nemalobunééného karcinomu plic,
ale pouze u 10 az 15 % z nich. Pouzivd se od roku 2005. V dnesni dobé je pro nemocné,
ktefi jsou nositeli urcitych znakii, uz standardni soucdsti 1é¢by. Diky prepardtiim bio-

26 Na prtalomovou lé¢bu smrtelné nemoci...



vy o~

logické 1écby doslo predevsim v pripadé nemalobunéénych nddori ke zlepseni preZiti u
neoperabilnich mistné pokrocilych a metastatickych nddori. PteZiti u této skupiny ne-
mocnych se dostalo daleko pies 20 mésicii, a to za zachovdni velmi dobré kvality Zivota,“
doplnuje prof. MUDr. Jana Skri¢kovd, CSc., z Kliniky nemoci plicnich a tuberkulézy
LF MU, EN Brno.

Jak uvadi prof. MUDr. Lubo§ Petruzelka, CSc., pfednosta Onkologické kliniky 1. LF
UK VFN a UVN v Praze, pro volbu vhodné 1é¢by je nejprve dilezité rozeznat, o jaky
typ plicniho nadoru jde a jaky ma rozsah.

»Molekuldrni diagnostika je ¢im ddl ndrocnéjsi a pro rozezndni typu nddoru a stanove-
ni adekvdtni 1écby je treba zajistit kompletni morfologickou a genomickou diagnostiku
v akreditovanych laboratofich, které jsou soucdsti komplexnich onkologickych center.
Precizni onkologie vychdzi z precizni omické diagnostiky vcetné biomarkerové imu-
nopredikce, “ vysvétluje prof. Petruzelka.

Ro¢né si diagnézu zhoubného nadoru plic vyslechne 4 478 muzti a 2 304 Zen. Za-
timco u muzt vyskyt smrtelné nemoci v poslednich letech mirné klesa, u Zen roste.
»Podle dat, které mapovaly vyskyt nemoci v Ceské republice od roku 1977 do 2016, klesl
ro¢ni vyskyt tohoto zhoubného onemocnéni u muzii 0 9,9 %. U Zen za stejné obdobi viak
vzrostl 0 32,8 %, “ tika prof. Sktickova.

Ve sledovaném obdobi zemfrelo také o 11,1 % méné muzi, zatimco zen o 28,1 % vice.
»Zeny s koutenim zacaly pozdéji nez muzi. V soucasnosti se tak dostavaji do stadia, kdy si
kouteni vybird svou dati, naptiklad v podobé karcinomu plic,“ dopliuje prof. Skrickova.

Aktivni i pasivni kouteni je témér v 90 % pric¢inou plicniho karcinomu. Rakovina plic
v Cesku ro¢né usmrti kolem 5 500 lidi. Drtivou vétsinu ptipadt rakoviny plic objevi
lékati az v pokrocilém stadiu, kdy se objevi pfiznaky onemocnéni.

Odbornici odhaduji, Ze v roce 2019 najdou zhoubny nador plic u 6 647 lidi, z toho
absolutni vét§inu v neoperovatelném stadiu, kdy uz se bojuje o co nejdelsi preziti
pacienta v co mozna nejlepsi kondici. Zaludnost této nemoci totiz tkvi v tom, Ze se
zpocatku nijak vyrazné neprojevuje - plice ,,neboli*

Ceské republice patfi, co se vyskytu karcinomu plic tyce, 13. misto v Evropé a 23.
ve svété. Nejcastéji onemocni lidé ve véku 68 let, priblizné u 25 % se vsak objevuje
rakovina plic jiz v produktivnim véku. Podle dat Ustavu zdravotnickych informaci a
statistiky CR (UZIS) z let 1977 az 2016 se nejvice lidi s karcinomem plic nachdzi v
Karlovarském a Usteckém kraji, naopak nejméné na Zlinsku.

Plicni 1ékati v soucasné dobé jednaji o moznosti zavedeni plo§ného screeningu po-
moci vyS$etfeni nizkodavkovaného CT u rizikové populace tézkych kurakt, ktery by
dle nich mohl zachytit nadorové bujeni v plicich véas. V Ceské republice by se scree-
ning mohl tykat az 390 000 vysoce rizikovych osob.

(redakéné zkrdceno)
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ZLOUTENKA TYPU C - HROZBA DRIMAJICI V TELE

DESITEK TISIC LIDI
http://www.helpnet.cz/

Desitky tisic ,,éasovanych bomb“ v podobé nakazy virovou hepatitidou typu C tikaji
v Ceské republice. Drtiv4 vét§ina nakaZenych o své nemoci nevi. Projevi se totiz az
20-30 let od nakazy, celou dobu vSak postupné nici jatra. Muze skoncit jejich selha-
nim v dtsledku cirhézy nebo rakoviny jater. Zloutenku typu C je pfitom mozné zcela
vylécit Gstné podavanymi modernimi léky, a to za 2 mésice. Podle odhadti odborniku
v Cesku ro¢né prodéla 1é¢bu hepatitidy pouze 1 200 osob. Upozorhuji na to pti Své-
tovém dni hepatitidy, ktery letos pfipada na 28. ¢ervence.

Infikovani ¢asto nemaji Zadné zjevné priznaky a nevi o své nemoci desitky let — proto
se epidemie hepatitidy typu C ¢asto oznacuje jako ,,skrytd®

»Ndkaza neznamend nebezpeci jen pro svého nositele, ale i pro okoli. Hlavni cestou nd-
kazy infekce virové hepatitidy tohoto typu je pfenos krvi, a to zejména p¥i sdileni spolec-
ného ndcini mezi lidmi, kteii uzivaji injekéné drogy. K ndkaze ale dochdzi i sexudlnim
stykem. Stdle se mohou objevit také lidé, kteri se nakazili pfi krevni transfuzi v dobdch,
kdy se krev ddrcii na hepatitidu C netestovala,“ iikd doc. MUDr. Viktor Mravcik,
Ph.D., vedouci Narodniho monitorovaciho stfediska pro drogy a zavislosti.

.....

dy pozdé. Podle lékart je v¢asné odhaleni virové hepatitidy nezbytné pro tspésnou
1é¢bu a ochranu spole¢nosti.

»Analyza ndkladové efektivity prokdzala, ze okamzitd lécba pacientii s chronickou he-
patitidou C je icinnéjsi a méné ndkladnd nez péce o pokrocilejsi stadia onemocnéni.
Cim pozdéji nemoc odhalime, tim horsi md dopady nejen na jedince, ale i na jeho okoli,
doplnuje doc. Mrav¢ik.

Pravé v¢asné odhaleni nemoci je nejvétsim otiskem. Nejcastéji — zhruba ze 60 % -
jsou totiz mezi nakazenymi injekéni uZivatelé drog. Odbornici odhaduji, Ze v Cesku
se pohybuje 9-12 tisic aktivnich uzivatelti drog, ktef1 je berou injek¢né.

Na nemoc se tak prichdzi pravé v nizkoprahovych programech, které s drogové za-
vislymi pracuji, poskytuji moznost testovani, vyménu jehel a stikacek za ¢isté, in-
formace a pomoc pti zprostredkovani dal$i 1écby. Podle Sdruzeni pacienti s diagné-
zou zavislosti Recovery v8ak stat v posledni dobé ¢innost téchto organizaci finan¢né
omezuje.

Zloutenka typu C- hrozba diimajici v téle...




,V Ceské republice mdme odlisnou drogovou scénu ne? v ostatnich zemich. Zije zde pri-
blizné 40 000 uzivatelii pervitinu, z nichZ podstatnd ¢dst uZivd drogu nitroZilné. Presto
je vyskyt nakazenych hepatitidou typu C a virem HIV pomérné nizky. Zdsluhu na tom
maji neziskové organizace, které do znacné miry supluji ¢éinnost stdtu a s drogové zdvis-
lymi pracuji. Jejich terénni pracovnici naptiklad nabizeji nové jehly a eliminuji riziko
ndkazy, a chrdni tak celou populaci. Provddéji i programy zacilené na detekci nemoci.
Bohuzel ministerstva zdravotnictvi a prdce a socidlnich véci i kraje neustdle krdti penize
potiebné pro jejich prdci, a ¢innost téchto organizaci tak omezuji. Hrozi zhorseni stavu
a rist poctu nakazenych,“ ikd Frantisek Trantina, predseda pacientského sdruzeni
Recovery.

»Pokud tyto preventivni a kontaktni programy nebudou dobre dostupné, nemocné véas
nikdo nevyhledd a nezalé(i, Ize oéekdvat v ndsledujicich dvou dekdddch vyznamny do-
pad epidemie Zloutenky C na nemocnost a timrtnost.“

Presnou predstavu o tom, kolik lidi je nakazeno zloutenkou typu C, maji v ¢eskych
véznicich, nastupujici totiz bez vyjimky prochazeji testem.

wInfekci je podle tidajii Vézeriské sluzby CR nakaZena aZ tetina odsouzenych. Z nich je
vétsina drogové zdvisld. Vyhodou koncentrace do jednoho mista je, Ze jsou zachyceni
véas, nevyhodou, Ze nemoc preddvaji ddl. Naptiklad aplikaci drogy infikovanou jehlou
nebo pri tetovdni. Tim, Ze jsou na jednom misté a z 1é¢by neodejdou, je umime v podstaté
vSechny vylécit. Vétsinou jde o mladé lidi ve véku od 20 do 40 let a 1é¢bu témér nikdo
z nich neodmitd. Nardzime ale na financni strop pojistoven. Vseobecnd zdravotni po-
jistovna pokryje 1é¢bu u zhruba ctvrtiny téch, ktefi ji potiebuji, a nemocni pak konci
»ha cekacce.“ Problém je, Ze se vraceji do vézeni, kde mohou znovu nakazit ty, co jsme
predtim vylécili, uvadi MUDr. Vratislav Rehdk z Centra pro 1é¢bu virovych hepatitid
nestatniho zdravotnického zarizeni Remedis.

Pocet véznii se pohybuje mezi 22 000 a 25 000. Kazdy rok se se zloutenkou typu C ve
véznicich 16¢f priblizné 600 véznd. Podle MUDr. Rehdka to zdaleka nestaéi, pritom
pravé vézeni je idealnim mistem pro zachyt a lé¢bu vsech infikovanych. ,,Hlavni pre-
venci hepatitidy typu C je v dnesni dobé 1é¢ba zdroje infekce,“ dodavda MUDr. Rehak.

Piestoze zachycenou nemoc lze dobte 1é¢it, Ceska republika nemd narodni strategii
eliminace virové hepatitidy typu C. Zavedeni strategie doporucila ¢lenskym statéim,
mezi néz Ceska republika patti, Svétovd zdravotnicka organizace (WHO). Ta zdroven
stanovila odstranéni viru hepatitidy C do roku 2030 jako vyznamny cil vefejného
zdravotnictvi.

,»Pri soucasnych lécebnych moznostech by bylo mozné nemoc v Ceské republice témér

zcela vymytit béhem 10 let. Nyni jedndme s ministerstvem zdravotnictvi a zdravotni-
mi pojistovnami o schvdleni akéniho planu na obdobi 2019-2021. Pldn se zaméfuje na
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eliminaci této nemoci v epidemiologicky nejvyznamnéjsi skupiné v Ceské republice - u
uzivatelii drog. Nenahrazuje ndrodni strategii eliminace Zloutenky C pro vsechny cilové
skupiny podle dokumentii WHO, ale miiZe byt jeji viznamnou soucdsti,“ dodava doc.
Mrav¢ik.

V Ceské republice si diagnézu hepatitidy C kazdoroéné nové vyslechne zhruba 1 000
lidi. Nejvice nemocnych zije v Usteckém a Karlovarském kraji, naopak nejméné v
kraji Zlinském.

Co je to hepatitida C

Chronicka hepatitida C (HCV) je infek¢ni onemocnéni jater, které zptisobuje za-
vazné komplikace, jako jsou fibroza, cirhéza ¢i hepatocelularni karcinom. HCV je
nejcastéjsi pricinou vysokého poctu transplantaci jater, nakladného zakroku vyzadu-
jiciho nakladnou naslednou péci. Disledna 1é¢ba HCV by omezila finan¢ni vydaje
na tuto péci v budoucnu. Dusledkem hepatitidy C je také ¢asto pred¢asné amrti.

(redakéné zkrdceno)

PRVNI ROK REVOLUCNI LECBY VYSOKE HLADINY

CHOLESTEROLU
http://www.helpnet.cz/

Na kardiovaskuldrni onemocnéni (KVO) umira v Evropé vic lidi nez na vSechny
druhy rakoviny dohromady. V CR jich je kazdoro¢né kolem 50 000. Spole¢nym jme-
novatelem téchto chorob je aterosklerdza, jejimz nejvétsim rizikovym faktorem je
vysokd hladina cholesterolu v krvi. Tim spi$ je dobrou zpravou, ze v CR jiz rok fun-
guje revolu¢ni 1é¢ba pomoci inhibitortt PCSKO9, ktera je hrazena zdravotnimi pojis-
tovnami.

Pocet pacientt s kardiovaskuldrnimi onemocnénimi se neustéle zvysuje. Za posled-
nich 25 let se jedna o 67% nartist. Po prodélaném infarktu nebo mozkové mrtvici je
az 30% $ance, ze se dal$i prihoda zopakuje do 4 let. Riziko umrti se pfitom s dal$imi
atakami vyrazné zvysuje.

Vyznam sekunddrni prevence, tedy dodrzovani zvolené lécby a zdravého Zivotniho
stylu, Cesi neustéle podceriuji. V lofiském roce doslo k revolu¢nimu zlomu: pro ri-
zikové skupiny pacientt zacaly zdravotni pojistovny hradit novou lé¢bu pomoci in-
hibitora PCSK9.

»lato medikace vyrazné sniZuje hladinu LDL cholesterolu v krvi, ¢imz zpomaluje
ateroskleroticky proces, respektive je casto schopnd navodit tak nizké hladiny LDL
cholesterolu, Ze miiZeme ocekdvat i zmenseni aterosklerotickych pldti“, vysvétluje

Prvni rok revolu¢ni 1é¢by vysoké hladiny cholesterolu.




MUDr. Michaela Snejdrlova, Ph.D., z II. interni kliniky - klinika endokrinologie
a metabolismu 1. LF UK a VEN.

Cholesterol je nezbytny pro Zivot, ale jde o jeho hodnoty

Vyrazny ovlivnitelny faktor v prevenci i 1é¢bé predstavuje hladina cholesterolu v krvi.
Je pravda, ze cholesterol je pro lidsky organismus nezbytny, je stavebnim kamenem
bunéénych membran, vychozi litkou pro tvorbu pohlavnich a steroidnich hormont
a vitaminu D, hraje velmi dulezitou tlohu v tvorbé zlu¢ovych kyselin, které jsou ne-
zbytné pro spravné traveni tuku. Jde ale o jeho hodnoty.

Hladina celkového cholesterolu v krvi by se méla pohybovat maximalné do 4,5 az
5,00 mmol/l, hladina rizikového LDL cholesterolu, ktery je hlavnim rizikovym fakto-
rem ateroskler6zy (kornaténi tepen), do 3,00 mmol/l.

Rizikovéjsi skupiny (napiiklad osoby s vysokym krevnim tlakem, pacienti po in-
farktu nebo mozkové mrtvici ¢i diabetici) by se mély pohybovat v hodnotach jesté
o zhruba 1,00 mmol/l nize. Obecné ale plati, Ze niz$i hladina cholesterolu je lepsi nez
hodnota vy$si. Dokonce i pii poklesu LDL cholesterolu pod 1,00 mmol/l ziistavaji
plné zachovany zakladni funkce organismu.

Proc¢ dodrzovat pravidla: pomahaji zabranit opakovani KV piihody

V Ceské republice zije ptiblizné 100 000 lidi, ktefi prodélali infarkt myokardu. Pra-
vé tato skupina spada do kategorie extrémniho kardiovaskuldrniho rizika spole¢né
s témi, kteti prodélali infarkt opakované, nebo jedinci s diftznim koronarnim posti-
Zenim a lidmi s postizenim dal$ich, nejen véncitych tepen.

»U vsech téchto pacientil je nezbytnd tzv. sekunddrni prevence, tedy lécebné postupy, kte-
ré maji zabrdnit recidivé kardiovaskuldrni piihody nebo alespori toto riziko co nejvice
eliminovat. Kromé nefarmakologickych postupii, kam patii dietni opatieni a dostatecny
pohybovy reZim, se u takto rizikovych pacientii neobejdeme bez farmakoterapie. Typicky
pacient po infarktu myokardu oSetieném katetrizacné odchdzi z nemocnice minimdlné se
Ctyt az pétikombinaci (Casto vice) lékil, které jsou pro jeho dalsi prognozu zcela zdsadni.
Kromé tzv dudlni protidestickové 1é¢by, kterd brdni shlukovdni desticek a ucpdni implan-
tovaného stentu, je jednim z ordinovanych 1éki statin,“ vysvétluje MUDr. Snejdrlova.

Rada plusti pro statiny

»Statiny jsou hlavni lécebnou modalitou vysoké hladiny cholesterolu v krvi. Jednd se
o lékovou skupinu, kterou mdme k dispozici téméf 30 let. Za ta léta mdme k dispozici
nejen data z rozsdhlych klinickych studii, ale také obrovské vlastni zkusenosti. Vime, Ze
se jednd o léky nejen dobre dostupné, ale také vysoce efektivni, které snizujici hladinu
LDL cholesterolu o 20-55 % dle vybéru prepardtu a davky. V poslednich letech se objevuji
informace o tom, jak jsou tyto léky nebezpecné. Nicméné opét, jak ze studii, tak z klinické

s rXe

praxe miiZeme Fici, Ze zdvazné neZddouci 1i¢inky jsou extrémné raritni, pripadné neZd-
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douci ucinky (nejcastéji svalovd bolest) jsou pomérné snadno rozpoznatelné a po vysa-
zeni ¢i vyméné prepardtu mizi. Vzhledem k rozdilnym farmakokinetickym vlastnostem
nelze intoleranci jednoho prepardtu oznacit za intoleranci celé 1ékové skupiny, coz je vel-
mi Castd mystifikace pacientii a bohuZel obcas i chybnd interpretace nékterych lékafii.
Uplnd statinovd intolerance je vzdcnd. Kromé statinii mdme v arzendlu léciv sniZujicich
hladinu nebezpecného LDL cholesterolu jesté ezetimib, 1ék zabratiujici vstiebdvdni cho-
lesterolu z potravy a Zluce v tenkém stievé. P¥iddnim ezetimibu k 1é¢bé statinem miiZeme
ocekdvat pokles LDL cholesterolu o dalsich 20 %,“dodava MUDr. Snejdrlova

V ¢em je nova lécba revoluc¢ni

Ani s vyuzitim téchto dvou, rozdilnym zptisobem putisobicich 1ékd, celd fada pacientt
nedosahuje pozadovanych hodnot LDL cholesterolu.

Pro pacienty po infarktu myokardu, cévni mozkové prihodé ¢i s jinym projevem ate-
rosklerotického kardiovaskularniho onemocnéni, je touto hodnotou LDL-choleste-
rolu 1,8 mmol/l. Nejedna se o nahodné vymyslené ¢islo. Opét z celé rady studii 1ze
konstatovat, ze teprve pfi hodnotach LDL cholesterolu okolo této hodnoty jsou po-
pisovany regrese (zmensovani) objemu aterosklerotickych platt. A to je to, o¢ v1é¢bé
takto rizikovych pacienti bézi.

Je logické, ze ¢im nizsi hodnoty LDL cholesterolu je tfeba dosahnout, tim naroc¢néjsi
cely proces je. Proto neni prekvapujici, Ze v kategorii pacientii ve velmi vysokém
kardiovaskularnim riziku (tedy i pacientt po infarktu) je procento spé$né lé¢enych
pacientd nejmensi, v priifezové ¢eské studii LIPI control dosahovalo cilové hodnoty
LDL cholesterolu pod 1,8 mmol/l pouze 14 % pacientd s manifestni aterosklerézou.

»Vysvétleni takto nizké aspésnosti je nékolik. Minimalné ¢astecné se podili nedo-
statecna spoluprace pacientd, at uz neumyslnd (zapomindni je lidské, i kdyz muize
byt smrtelné) ¢i imyslnd, zejména pokud pacienti dostatecné nechapou dulezitost
dusledné intervence rizikovych faktort. Svou roli jisté hraje pripadnd netolerance
uvedenych 1€k, nikoliv iplna, ale netolerance vysokych davek, které by byly potfeba
pro dosazeni cile. OSettujici 1ékari téchto pacientt i néktefi informovani pacienti
proto s napétim ocekavali uvedeni nového revolu¢niho ptistupu ,,boje proti vysokému
cholesterolu“v podobé injekcni 1é¢by tzv. PCSK9 inhibitory, jejichZ prvni rok na ceském
trhu si nyni pripomindme. Tato vysoce efektivni 1é¢ba je schopnd redukovat LDL choles-
terol v priiméru okolo 55-60 %, ze zkusenosti miizeme fict, Ze pacienti reaguji velmi roz-
dilné, mdme pacienty, u nichz doslo k poklesu LDL cholesterolu o 35 %, ale také jedince,
u kterych klesla hladina LDL cholesterolu az o 95 %. Je potieba ale opét piipomenou, Ze
to, co je nasim cilem v 16¢bé vysoké hladiny LDL cholesterolu, neni jen ,,pouhé snizeni
LDL cholesterolu, ale jeho prostiednictvim sniZeni rizika kardiovaskuldrnich p¥ihod,
coz bylo prokdzdno v pripadé obou uZivanych prepardtii - evolocumabu (studie FOU-
RIER) i alirocumabu (studie ODYSSEY OUTCOMES). A to navzdory relativné krdtkému
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trvdni studii (2,2 a 2,8 roku). Subanalyzy obou uvedenych studii ukazuji, Ze l1é¢ba je tim

XY vey veys

1ispésnéjst, ¢im rizikovéjsi populaci lé¢ime, “uzavird MUDr. Snejdrlova.

Pro koho jsou PCSK9 inhibitory vhodné

PCSK9 inhibitory jsou v Ceské republice hrazeny z vetejného zdravotniho pojisténi
ve dvou indikacich. U pacientt s familidrni hypercholesterolémii (genetickou poru-
chou lipoproteinového metabolismu) s koncentraci LDL-C > 4 mmol/l, navzdory
vysoce intenzivni hypolipidemické 1é¢bé a u pacientd s manifestnim kardiovaskular-
nim onemocnénim (tedy po infarktu myokardu, cévni mozkové piihodé, s ischemic-
kou chorobou dolnich koncetin, po intervenci na véncitych ¢i jinych tepnach) s LDL
- C =3 mmol/l. Nejednd se o 1écbu, kterd ma soucasnou terapii statiny a ezetimibem
vytlacit ¢i nahradit, ale doplnit, respektive pomoci v dosazeni terapeutickych cila.

DVA Z PETI CECHU NEUMI CHODIT.

MISTO ZDRAVI PROSPESNE CHUZE SI ZPUSOBUJI BOLEST
http://www.helpnet.cz/

Chiize je pro ¢lovéka nejptirozenéjsi pohyb. Jeji spravné provedeni ptisobi blahodar-
né na cely lidsky organismus, naopak $patny stereotyp chiize muze vést az k boles-
tivym staviim nohou, zad ¢i kloubt. Jaka chize je podle fyzioterapeuti ta zdrava?
»Chiize je jako Iék, ktery podporuje pohybovou soustavu i obéhovy systém. Pfi spravné
chiizi posilujeme dolni koncetiny, svalstvo lopatek, ramen, $ije a dalsi. Napomdhd pro-
krveni celého téla a tim i odplavovdni odpadnich ldtek z tkdni a jejich detoxikaci. Jako
anaerobni aktivita je idedlni pro spalovdni kalorii a v neposledni fadé md kladny vliv na
psychiku a podporu peristaltiky. Pfiznivé piisobi proti vzniku kiecovych Zil a urychluje
tok lymfy, jelikoz aktivni svaly na nohdch piisobi jako pumpa, kterd cerpd krev i lymfu
proti gravitaci zpét k srdci, “ vyjmenovala nesporné vyhody chuize Iva Bilkova, vedouci
fyzioterapeutka FYZIOKkliniky.

PRO ZDRAVOU CHUZI JE VSAK TREBA DODRZOVAT NEKOLIK ZASAD.

Pouze vzpiimena chiize pomaha

Pokud se ¢lovék hodiny hrbi u pocitace nebo zatéZuje jen urcité svalové skupiny ve
fyzicky naro¢ném zaméstnani, je chiize idealni prilezitosti k tomu se napfimit a ak-
tivovat stied téla.

»Kazdy krok by mél doprovdzet i takzvany nutacni (kyvavy) pohyb pdnve, diky kterému
ziskdvd trup stabilitu. Pak pracuji svaly stiedu téla v harmonické rovnovdze a u Zddné
skupiny nedochdzi k pretiZeni. Nap¥imend pdtef umoziiuje rovnomérné rozloZeni nd-
razii z doslapu a sprdavné fungovini pdnve zajistuje optimdlni podminky také pro ky-
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Cel. Vzprimené chiizi brdani predevsim tézké tasky nosené pres jedno rameno nebo ndvyk
predsunuté hlavy ze sedavého zaméstndni. Kazdy centimetr takového predsunuti zna-
mend az osmikilovou zdtéz navrch na trapézové svaly,“ popsala Iva Bilkova.

Bolesti nohou je treba resit, neprehlizet

Chtize by neméla bolet. Jakykoli diskomfort nebo bolest signalizuji problém, kte-
ry zplisobuje Spatny stereotyp chiize nebo poskozeni tkani (chrupavka, sval, $lacha,
vazy) a tézko lze ,,rozchodit® Konzultace s fyzioterapeutem, ktery ur¢i chyby a jejich
korekei pfi chiizi, je proto na misté.

»Néjakym zlozvykem pri chiizi trpi odhadem 40 procent Cechii, snad kazdy md vsedé
nebo p¥i chiizi predsunutou hlavu. Uz u déti miizeme vidét vbocend kolena, ochabla bi-is-
ka, odstdté lopatky, ramena tazend k usim. Dospéli pak casto trpi bolesti hlavy nebo i
brnénim do rukou od zvysSeného napéti trapézového svalu, ktery jesté nese vihu batohu
pri turistice. Pokud md dotycny potize s pdteii nebo klouby, bolesti se pFi chiizi mohou
zvyraznit,“ poukazala Iva Bilkova.

s

Ortopedické vlozky chodidla neléci, cviceni ano

Alespon jednu z mnoha deformit chodidel ma podle fyzioterapeutti polovina dospé-
lych lidi. Mezi nejrozsifenéjsi patti vboceny palec nebo propadla klenba.

Pri¢iny mohly vzniknout uz v détstvi, napriklad $patnou obuvi. V dospélosti jsou ri-
zikovymi faktory chronické pretézovani nohou, dédi¢nost, sklon k uvolnénosti vaz,
obezita nebo neustalé uzavirani nohou do tésnych bot.

»lakzvand ,plochd noha‘ miiZe piisobit fyzické obtize v celém pohybovém apardtu, byvd
skrytou pficinou kieci v lytkdch, bolesti kolen, kycli, hlavy i krcni pdtefe. Pii vyssim
stupni plochonoZi je ditlezité pouzivat kvalitni vioZky do bot, ty jsou véak pouze pasivni
doplnék, ktery nohu nijak neléci. Napravit fadu obtizi je mozZné vhodnym fyzioterapeu-
tickym cvicenim. Idedlni prevenci je chiize na boso po riiznych druzich povrchu,“ dopo-
rudila Iva Bilkova.

Klady Nordic Walkingu

Fenoménem posledni doby je Nordic Walking - chtize s holemi, ktera diky zapojeni
horni poloviny téla odleh¢uje zatézi na dolni koncetiny a ve srovnani s klasickou ch-
zi vyzaduje zhruba o pétinu vyssi energeticky vydej. Pti spravném provedeni aktivuje
az 90 procent svalt celého téla, lidem s nadvahou Setfi bederni patet a kolenni klouby
a je celkové efektivnéjsi.

»Z pohledu fyzioterapeuta md Nordic Walking pozitivni dopad na trénink svalii na ru-
kou, ramennich svalii a zad. Stabilizuje opérnou soustavu a diky rozlozeni zdtéze na ce-
lou kosterni soustavu pomdhd pii bolestech kloubii. Zapojeni hornich koncetin pf¥i chiizi
nuti mit dostatecné napiimenou hrudni pdter, kterd tak umoZznuje rotaci horniho trupu
a tim i lepsi souhyb hornich koncetin. Dosdhnout napiimené a ohebné pdtere je pritom
jednim z hlavnich cilii terapie napiiklad u osteopordzy,“ doplnila Iva Bilkova.
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KRATKE ZPRAVY

Odpovéd na dopis RRTV

Nize jsem opsal odpovéd na dopis, ktery jsem zaslal Radé pro rozhlasové a televizni
vysilani (RRTV). Odpovéd prisla na mou domaci adresu na Vsetin. (Josef Pohiinek)

Vizeny pane inZenyre.

Rada pro rozhlasové a televizni vysildni obdrzela Vasi stiznost, tykajici se zavddéjici a
dehonestujici prezentace koZniho onemocnéni lupénka, kterd zaznéla v poradu Zdzraky
v ptirodé, odvysilaném dne 6. dubna 2019 na programu CTI.

Sdéluji Vam, Ze Rada se bude Vasim podnétem zabyvat na svém 15. zaseddni, které se
uskutecni 3. zafi 2019. O vysledku jedndni Vds budeme ndsledné informovat.

S pozdravem

Ing. Petr Bartos, v. r.
vedouci Uradu RRTV

Zadost o dotaci

Ministerstvo zdravotnictvi dotace na ozdravné pobyty, které vypisovalo dfive, jiz ne-
poskytuje. Soucasné dotace jsou smérovany jinam (pomoc v socialni oblasti, $koleni
$iroké vefejnosti).

Clanky do Zpravodaje

V kazdém klubu se néco déje. Podélte se s ostatnimi, piste, fotografujte. Vybor vyzyva
véechny kluby, aby aspon dva ¢lanecky zaslaly do kazdého ¢isla Zpravodaje.

CO SE KDE DELO

KLUB PROSTEJOV

POZNE]J SVE MESTO
Karel Janék

Dne 13. 7. 2019 jsme se sedli s cilem poznat mista, kolem kterych casto chodime,
aniz zname jejich minulost. Nebylo to prvni setkani v letnich mésicich. V cervnu
jsme uskute¢nili odlozenou navstévu méstskych lazni v Prostéjové a vyzkouseli jsme
» motskou koupel“. Avizovany blahoddrny ucinek se projevil pfedev$im u hornich
cest dychacich, vliv na kizi by se projevil po dal$ich pravidelnych navstévach.
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Nyni k nasi pozndvaci vychdzce. Slo o komentovanou vychazku, ktera probihd v Pro-
stéjové po dobu letnich prazdnin. Privodkyné nas nejprve ve stru¢nosti seznamila
s historii mésta. Prvni pisemné zminky pochazeji z roku 1141, na mésto byl Pros-
té&jov povysen v roce 1390. Rozvoj mésta negativné poznamenaly dvé udélosti, a to
vyplenéni §védskymi vojsky v roce 1643 a velky pozar roku 1697. Jiz v 15. stoleti se
ve mésté zacali usazovat Zidé, kteti se pozdéji podileli na rozvoji mésta a hlavné jeho
pramyslu / textilniho, odévniho, strojirenského /. Pro ¢etnost a vyznam této komu-

nity se Prostéjovu zacalo fikat Hanacky Jeruzalém.

Pravodkyné zminila i vyznamné rodaky napt. goticky stavitel Matéj Rejsek / Prasnd
bréna, sv. Barbora v Kutné Hofte /, basnik Jifi Wolker nebo akademik Otto Wichterle.
Po tomto stru¢ném tvodu jsme se vydali na prochdzku po tfech propojenych na-
meéstich, tvorici historické jadro mésta. Viimali jsme si hlavné domovnich znamen,
architektury a historie nékterych domt, napft. ,Dim u zeleného stromu®. Zde byla
roku 1518 oteviena nejstarsi evropska palirna, jeji historie pokracuje dodnes (Staro-
rezna Prostéjov). Prohlidka byla ukoncena u prostéjovského zamku. Potom jsme se
presunuli do blizké kavarny, abychom si u dobré kavy mohli srovnat v hlavé viechny
nové poznatky, ale hlavné si odpocinout po hodinové prochézce.

I kdyz nas pocasi pred zahajenim akce dost strasilo, nakonec vse probéhlo v klidu
a pohodé.
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KLUB PRAHA

LIPOVA - ZAHAJENI LAZENSKE SEZONY

Hana Prikrylova

V kvétnu ¢lenové SPAE ztcastnili zaha-
jeni lazenské sezény v Laznich Lipové. .~
Dobré nalada nas provazela celé tfi dny
a tésime se na spole¢né setkani v roce
2020.

Dékujeme vedeni lazni za poskytnuti
prostoru a zazemi pro nas stanek a tési-
me se na dalsi spolupraci v pfistim roce.

OZDRAVNY POBYT SPAE 2019 - BASKA VODA

Hana Prikrylova

V leto$nim roce se opét uskutecnil ozdravny pobyt SPAE v Basce Vodé. Zucastnilo se
nékolik &lentt SPAE z celé CR. Pocasi ndm ptélo a mote é¢ilo nasi kiizi! Provazela nds
po celou dobu dobra nalada. Odvazni Matéj a Filip Bangovi sledovali mofe z padaku,
Miluska Konradova na nas mévala z raftu. Velky zazitek si odvazeli domt! Budeme
se té$it na Ozdravny pobyt SPAE v roce 2020, at uz to bude kdekoliv.
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KLUB VYSOCINA

LAZNE LIPOVA - LAZENSKY POBYT
Svatopluk Puda

Letos se nam podaril maly majstrstyk a béhem kvétna a ¢ervna se nas sjelo do lazni
Lipové na 10 ¢lent naseho klubu Vysocina. A taky spousta dalsich pratel z jinych
klubii.

Pocasi nam pralo, kiize se nam lepsila den ode dne vice, takze lazenské koupele
a procedury pomdhaly, jak se patfi.

Vsem doktorum, sestfickam a lazeniskym pracovnikiam dékujeme.

Je skoda, Ze MZ nechce vratit zpét atopikiim tyden, co za doc. MUDr. Hegera vzali
a na prodlouzeni taky nema kazdy narok, i kdyz by to urcité véem pacientiim s koz-
nimi nemocemi prospélo a pomohlo.

Bohuzel je vidét, ze nikdo z téch lidi, co tam ,,nahore“ sedi, nema vlastni zkugenost,
jak tézké je s psoridzou, ¢i atopickym ekzémem Zit.

Dékuji véem kamaradtim za krasny spole¢ny pobyt a doufim, ze se v laznich Lipova,
a nejen tam, zase brzy potkame.
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KLUB OSTRAVA

VAJECINA

Stanislava Hrndifova

Nase tradi¢ni ,Vaje¢ina“ dne 15. 6. 2019 na ,,Myslivné“ v Porubé dopadla jako kaz-
dym rokem na vybornou.

Visichni jsme si pochutnali, zapili lahodnym mokem. Pavel nezklamal, se svoji ky-
tarou a v pfijemném posezeni pod pergolou jsme si zahrali nase oblibené pisnicky.
Nikomu se nechtélo odejit domt.
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KLUB BRNO

PORTAS 2019

Anna Jirdova

Letos to bylo uz po devatendcté, co jsme méli, jako kazdy rok, akei vystup na Portas.
Vloni jsem plakala, Ze nas bylo malo a nasich pratel ze Slovenska o hodné vic. Letos
dékuji véem ucastnikiim z nasi strany, nas bylo vic, a to o dost. Dokonce jsme vyuzili
spacaky i spani u krbu. Sesli jsme se jako vzdy na nddrazi na Vsetiné, kde nas ptivital
nas president Jozka Pohtnek.

Vyrazili jsme pres mésto do Alberta nakoupit néjaké potraviny. Cestou si stacila nase
ucastnice také koupit za nemaly peniz nahradni boty. Veselo bylo uz od nadrazi. Na-
koupili jsme jidlo a pak v nasi oblibené vinotéce také néco ,,na zdravi“ a Jozka nés od-
vazel po skupinkach na hdjenku Nivku v lese za (a nad) Vsetinem. Od loniska vykaceli
kousek lesa, takze byla vidét horni ¢ast Vsetina. Néktefi uz tam prijeli svym autem.

a2

Vecer bylo opékani $pekacku a zédbava. Spit se $lo o pilnoci, protoze rano v 6 hod.
jsme se uz chystali na prvni slapani (na méstsky autobus na Vsetin) a to $lo dobre. Pak
jen dalsi vitani se Vsetindky a hura na autobus do Vrance. Protoze nam roky pribyvaji
a sil ubyvd, tak nékdo jel autem nahoru na parkovisté, nékdo $lapal poctivé celou cestu
z Vrance (cca 4 km do kopce) a jé uz to beru z pili cesty. Rikdm si, ze budu chodit na
Portas tak dlouho, dokud vyslapu aspon ptilku cesty.

Nahote bylo hezké objimani, vitani — pratelé ze Slovenska dorazili. Takze jsme si po-
klébosili a zacali chystat hry a soutéze. Kdo vyhral, dokazuji fotky. Po rozdani medaili
a cen jsme se vydali na Kohutku. Porad jsme méli o ¢em hovotit a bavit se. Pak jen
cesta na Nivku, vecer zabava.

Vise se odehralo v krdsné ptirodé, s prima lidmi, a prozili jsme krasny vikend. Diky
véem ucastnikiim a hlavné diky Jozkovi a Milanovi. A pozor - pristi rok jdeme na
Portas po dvacaté. Vechny zvu uz ted a posilejte navrhy, jak toto vyroci oslavit!
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CO SE KDE BUDE DIT

~ )
SVETOVY DEN PSORIAZY

WORLD PSORIASIS DAY - WPD

Svétovy den psoridzy je den, vénovany kazdoro¢né specialné lidem s lupénkou
nebo psoriatickou artritidou. Je koncipovan jako den pacientti pro pacienty. Své-
tovy den psoridzy je celosvétova uddlost, kterd si klade za cil ukdzat, Ze touto
nemoci trpi vice nez 125 miliont lidi po celém svété.

Svétovy den psoriazy pripada na 29. fijna.

Heslo pro leto$ni rok: SPOJME SE!

Ve dnech 8. 11. az 10. 11. 2019 SPAE porada pratelské setkani pri prilezitosti
Svétového dne psoridzy v Laznich Lipové. Organiza¢né zajistuje a prihlasky

prijima Hana Pfikrylova. CONNECTED

k Logo WPD pro rok 2019 J

KLUB VYSOCINA

PLAN CINNOSTI KLUBU VYSOCINA NA 2. POLOLETI 2019

273 o S 13. - 15. 9. Vikend v Pardubicich a Kosténicich
Rijen....coconrvenrnenn. 11. - 13. 10. Vikendova akce ve Zd4ru nad Sazavou:
11. 10. ¢lenska schtize v 18 hod., Nébtezni terasy
12. 10. v 19. hod. jdeme na koncert Dagmar Peckova, Hradistan,

Spiritudl kvintet
8.11.-10.11. WPD - Lazn¢ Lipova
Listopad......cc.c...... WPD klubu /Sklipek ?/ (dle zajmu ¢lenti klubu)

Prosinec ...............
Leden 2020........... 10. - 12. 1. Vyroéni schiize (Zd4r nad Sdzavou - 18 hod., Nabiezni terasy)

Vsechny terminy upfesnime na nasich klubovych strankach http://spaevysocina.
webnode.cz/. V piipadé zajmu jsou na v§echny nase akce zvani ¢lenové i z ostat-
nich klubi. Pokud bude tieba zajistit ubytovani, kontaktujte nas, radi vas uvidi-
me a ubytovani zajistime.
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KLUB PARDUBICE

PLAN CINNOSTI KLUBU PARDUBICE NA 2. POLOLETI R. 2019

7.9.2019.cccirene Bowling v Tynisti nad Orlici, sraz v 10,00 hodin, 3. 9. 2019
nejpozdéji do 3. 9. 2019, organizuje V. Bajer

5.10.2019.cccuvverirrrernnne Vylet do Prahy, odjezdy a doba srazu budou upfesnény,
organizuje V. Bajer

8.11.-10. 1. e WPD - Lazné Lipova

7.12.2019.cciieeenne. Mikulasské posezeni, restaurace Avion v Hradci Kralové
od 13 hodin, ptihlasky nejpozdéji do 3. 12. 2019,

11. 1. 20200 Vyroéni schiizka klubu v restauraci Avion v Hradci Kralové

od 13 hodin, prihlasky nejpozdéji do 7. 1. 2020

KLUB OSTRAVA

AKCE KLUBU OSTRAVA NA 2. POLOLETT 2019

14. 9. 2019 Zolikovy turnaj v Centru volného &asu, Ostrava - Poruba
od 14 hodin

12.10. 2019 ccvcirececrenes Bowling , Ostrava — Poruba

8.11.-10. 11, e WPD - Lazné Lipova

30. 11. 2019..c.cicrrecrernnee »Mikulasska nadilka“ v Centru volného ¢asu od 14 hodin

KLUB PROSTEJOV

PLAN AKCI KLUBU PROSTEJOV NA 2. POLOLETT 2019

3.9 e clenska schiazka

Y23 s T ozdravny pobyt Harkany
8.11.-10. 11. e WPD - Lazné Lipova
Listopad......ccceveveeernecunenee posezeni na Kolibé
3.12.2019.cccecreaene ¢lenska schuzka

Clenské schiizky se konaji vidy prvni utery v kazdém ¢&tvrtleti od 16 hodin
v restauraci Lazné.
Presné terminy akci budou ¢leniim v¢as oznameny.
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KLUB BRNO

PLAN CINNOSTI KLUBU BRNO NA 2. POLOLETT 2019

6.-15.09. i, Ozdravny pobyt Harkany

19.9.2019 v Clenska schiizka v 16 hod. v klubu zastupitelt

21.9.2019. e Zajezd do Jihlavy. Nage ¢lenka Véra Kubova nam zajisti
vstup do podzemi. Zveme i ostatni ¢leny. Ptihlaste se u
Anny Jirdové.

8.11.-10. 11. e WPD - Lazné Lipova

11.11. 2019 Uvitdme sv. Martina. Sraz ve 13 hod. na Ceské u byvalého
Sputniku.

13.12.2019..ccccrrcrnnee. Vyroc¢ni ¢lenska schiize a rozlouceni s rokem.

Schiize vyboru se budou konat operativné po dohodé s ¢leny vyboru. Dotazy
k akcim sméfujte zejména na A. Jirdovou.

Klub zastupiteli mohou navstivit i mimobrnénsti ¢lenové, vidy po dohodé
s A. Jirdovou, ktera to dojedna s vedoucim klubu.

Brnénsky klub pijcuje bio lampu. Je vhodna jak na kozni nemoci, tak na nemoci
pohybového aparatu. Lampu si je mozno vypujcit za 20 K¢/tyden

u Anicky Jirdové, tel. 733 731 912 nebo 608 853 786.

KLUB PRAHA

PLAN CINNOSTI KLUBU PRAHA NA 2. POLOLETI 2019

Klubové schiizky se konaji kazdé prvni pondéli v mésici od 17.00 hod. v restauraci
U Vodarny v suterénu klubu. Praha 3, Korunni 75.

2.9.2019. e Clenska schiize

6.-15.9. Ozdravny pobyt Harkany

7.10.2019 Clenska schiize

4112019, Clenska schiize

8.11.-10. 11. .o WPD - Lazné Lipova

2.12.2019.crreeereee Clenska schiize / Mikulsské besidka /

12.12. 2019 Vychézka Vano¢ni Prahou / Sraz U PRASNE BRANY
v 16:00 hod.

23.12.2019. e Vénoéni koncert Rybovka - Ceskd mse vanoéni
od 15:00 hod.na Kampé, Praha 1

Leden 2020......c.ccccvuvuunnnee Vyro¢ni schiizka

Na nase akce jsou zvani ¢lenové i z ostatnich kluba SPAE.

Prazsky klub pijcuje bio lampu. Je vhodna jak na kozni nemoci, tak na nemoci
pohybového aparatu. Lampu je mozno zapujcit za 20 K¢/ na tyden u pi. Hany
Prikrylové, mob. 720 289 563.Ing. Josef Pohtinek — president, mobil: 607 916 860,
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KONTAKTNI ADRESY

CENTRUM SPAE

WWW.Spae.cz

Postovni adresa: ~ SPAE, Rybnd 682/14,
11005 Praha 1
e-mail: spae@cbox.cz, cz.spae@gmail.com
sekretariat: Hana Prikrylova - 720 289 563.
Cislo u¢tu SPAE:  68137329/0800 Ceska spofitelna a. s.,
pobocka Praha 2, Jugoslavska 19.
Nazev uctu: Spolek psoriatikii a atopickych ekzematiki o.s.
Variabilni symbol: vzdy uvést registra¢ni clenské ¢islo,
do poznamky vase jméno a ucel platby

Vybor SPAE Ing. Josef Pohtinek - president,
mobil: 607 916 860, pohunek@gmail.com
Hana Prikrylovd - vicepresidentka,
720 289 563, prikrylovahan@seznam.cz
Clenové: Anna Jirdova, Miloslav Zavel,
Stanislava Hrnéifova
Kontrolni a revizni komise:
Zdenka MatydSova - predsedkyné,
¢lenové: Jaroslav Lacman, Jarmila Ostra

KLUB PRAHA Hana Prikrylova (predsedkyné)
mobil 720 289 563, prikrylovahan@seznam.cz
pujcovani BIOPTRONu

KLUB PARDUBICE Vaclav Bajer (predseda)
mobil 728 254 272, bajervaclav@seznam.cz
http://spae-cz.webnote.cz/kluby/pardubice/

KLUB BRNO Anna Jirdova (predsedkyné),

tel. 733 731 912, anickaspae@seznam.cz
puj¢ovani BIOPTRONu a hiebenu



Aktivista klubu
Brno pro Hodonin Vojtéch Dolezal, tel. 608 718 155

Aktivistka klubu
Brno pro Boskovice Ludmila Kambova, tel. 604 450 837
ludmila.kambova@centrum.cz

KLUB PROSTEJOV Ivana Janékova (predsedkyné), mob. 799 501 284

KLUB VYSOCINA Svatopluk Puda (ptedseda),
mob. 723 077 846, http://spaevysocina.webnode.cz
svatapuda@seznam.cz

KLUB OSTRAVA Stanislava Hrn¢ifova - predsedkyné,
mob. 731811157, http://spaeostrava.webnode.cz/
stanislavahrn@seznam.cz

Aktivista pro
Zlinsky kraj Milan Ptac¢ek, mobil 604 480 887

NEPRODEJNE. JEN PRO VNITRNI POTREBU.

Pro své ¢leny vydava Spolek psoriatiki a atopickych ekzematikil, reg. u
MYV pod ¢& VSP/1-494/90-R, ICO 00200221, adresa: SPAE, Rybna 682/14,
110 05 Praha 1. Registrovano MK pod ¢. E 10916 ze dne 24. 11. 2002.
Graficka tprava a tisk LD s.r.o., TISKARNA PRAGER, Praha 5,

Elisky Pfemyslovny 1335.

Distribuce Casus s.r.o. Praha.

Nékteré publikované prispévky maji pouze informativni charakter a ne-

mohou suplovat odborna lékarska vySetfeni ani navrhy konkrétni 1écby.
Nézor SPAE nemusi byt totozny s obsahem texttL.

Prejaté texty publikované v tomto Zpravodaji neni povoleno ddle roz-
mnoZovat ani umistovat na www strdanky. Ostatni publikované materidly
pouze se souhlasem redakcni rady.




‘JVdS Nsaupe eu 9)9|$apo Jeinwiioy AugujdAp

'3]oUMYS 9 JoJpoyau

{(1sez ez higp n) sidpod :wnjeq
(0159 Yer
iAnoyod 19 Ayaoynp Aguez as jinasfoid
NY9A NYOJ PO «Azeuosd ew.o} eulf
NY9A NY0J PO LWazye Moidore
NY9A NYOI PO +0b NY9A NYOI PO <eyjiredoure eselosd

NYaA NY0J PO

«NdAY "Z ser8qelp

NYaA NY0J PO

xSliesauab esenosd

NY9A NYOJ PO «NdA "T saleqelp NY9A NYOJ PO +Sleb|nA eseliosd
3N ONVY AzoubBeip gpepyez eu ueuzid poyong
LJUpI[eAUI JSBD ‘JUpI[eAUl ‘JuqoIels :poyong rew-3
xe IGO0 JueUISaWEZ
:Wez uojalaL 1Aq uojeja L :01S9N\
SO :0[S)9 891N
'0Sd Juswiliid
:JUZ0JeU Wnjeq ‘ouguip
3vds myjods T eyeid S0 OTT
VYNITQ VLHVH T1/289 BUGAY
INQN3AIAS avds
ndnmjsa wmep / /sl 9ysuj ‘esalpy




Vysocina na tuie vysoko v Jesenikdch



sce

g Ba

7

rdsny cas v

Vzpomindme na k



