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VSTUPNI SLOUPEK

Vazeni pratelé,

spolu s Revma Ligou jsme se pres letni prazdniny
ptripravovali na jednani s panem ministrem
zdravotnictvi. Nakonec si na nds p. ministr udélal
dvé hodiny ¢asu na zacatku zari. Za SPAE byl se
mnou jesté Mila Zavrel, ktery je soucasné ¢lenem
Pacientské rady (o Pacientské radé jsme psali jiz
dtive, méla by byt poradnim orgdnem ministra).
Tématem jednani bylo financovani biologické
lécby. Vloni se totiz zacaly pouzivat levnéjsi
nahrazky za biologické léky (biosimilars) a
farmaceutické firmy byly nuceny zlevnit klasické
biologické 1éky, takze pojistovny nemusely tolik
za lé¢bu platit. Za uSetfené penize by se mohl
zvednout pocet pacienttl na biologické 1é¢bé, ale nestalo se tak a pojistovny udettily
stamiliony korun. Tato situace se ndm nelibi, proto jsme vyvolali toto jednani.
Z priubéhu jedndni byla vydana tiskova zpréva (najdete ji ddle ve Zpravodaji), ale
dilezité je, Ze se tato situace zacala resit a zi¢astnéné strany slibily p. ministrovi, Ze se
domluvi a situaci napravi. A my pacienti jsme nakonec predali p. ministrovi darky:
loupék jako symbol lupénky a specialni, hrozné tvrdou a nepoddajnou rukavici,
simulujici ztuhlé prsty, které se nedaji skoro ohnout, za Revma Ligu. A dali jsme p.
ministrovi tikol, aby si ten sa¢ek s rohlikem rozbalil, aby poznal alespon trochu nase
problémy. A jak to dopadlo? Nerozbalil...

Letos v 1été jsme zase zazili velké sucho. Kdyz byla takova horka kdysi za socialismu,
tak jsme se radovali, protoZe na vychodnim Slovensku byly takové praskliny v zemi,
ze uz to vypadalo, Ze se nase zemé nadobro odtrhne od Sovétského svazu. Navzdory
tomu suchu se na podzim ukdzala dobra uroda ovoce, tfesni, jablek, hrusek a na
Valassku tolik oblibenych trnek (Svestek), ze kterych se pali ,valassky penicilin® na
véecky neduhy. Kdysi ptijel néjaky luftédk na dédinu pod Portasem a pta se: ,Dédo, kde
se tady pali slivovice?. Ten mu fika: ,,Panacku, vidi§ ten kostel? Tak tam ne, jinak v
kazdé chalupé...“ A v tom suchu nerostly ani Zadné houby, ty zacaly rtst po kratkych
destich v zafi. A houby rostly vSechny nardz, o prekot, jakoby se snazily dohnat, co
zameskaly. TakZze troda byla nakonec nejen dobr4, ale zejména jsem ocenil, ze témét
zadna houba nebyla cerviva (Ze by ti ¢ervi béhem sucha v zemi pokapali?).



Vazeni pratelé, jsou pred ndmi vanoce. Kazdy mame své zvyklosti, co béhem této
doby sblizeni a usmifeni délame. My s nasimi prateli, se kterymi jsme letos byli
na kolech v zafi a krouzili jsme spolu piirodou i vesnicemi a mésty kolem Zdéru,
nékterym to jelo samo (méli elektro kola), j& tdajné jedno z nejhorsich kol (fikali
mné, jestli na ném ,,muj tata nevital Hitléra®), ale uzili jsme si to, tak s témito prateli
budeme pred $tédrym dnem uZ nejmin podesaté spoleéné péct vanocky. Dfive jsme
to misili ru¢né, byla to fuska, ted za nds makd domaci pekarna: v ni se to uhnéte a
vykyne. A my chlapi to pak uz jen zapleteme. Pleteme to, jako velikono¢ni pomlazku
ze $esti prutd naraz, vanocka je pékné pulkulatd. A prvni upecend se hned rozkraji a
kostuje, mezitim se misi dal$i a tak aspon 3x dokola. Kazdy si tu svou odnasi domd,
jen my tu nasi oZelelime, to je ta snézend. My si pak doma upeéeme Cerstvou pravé na
$tédry den. Celou akei pojimame jako setkani pratel, kazdy néco donese na zub, znéji
koledy, bavime se. A necht bylo 1éto jakékoliv (destivé ¢i suché), pijeme suché vino.
Dfive s ndmi byvali jen nase déti, dnes i vnuci. A letos dcera pfivede svou pafizskou
spoluzacku z Australie. A ted mam ,,hlavu v kumstu®, musime vymyslet, co ¢eského
nadélit Kelly pod stromecek.

Vazeni pratelé, preji vam krasné proziti vanocnich svatki, sem-tam néjaky darek
(aby nam toho Jeziska nezrusili), krasné chvile stravené v kruhu vasich blizkych a
pratel a uzijte si mnoho radosti a pohody.

Do nového roku vam preju mnoho zdravi, lasky a $tésti a at se vyplni vSe, na co si
myslite. A kdyby uz v novém roce nijak moc nebylo, aby aspon tak bylo, jak letos
bylo.

Drzim Nam v$em palce!

S uctou a v pokore

Josef Pohtinek




NEMOCI VLASU
Prof. MUDTr. Jana Hercogova, CSc, MHA

Dermatovenerologicka klinika 2. LF UK a Nemocnice Na Bulovce
dermatology@bulovka.cz

Vypadavani vlasti se nazyva efluvium/defluvium, vysledkem vypadavani vlast je
alopecia (. alopekia, plesatost). Alopecie se déli na nejizvici a jizvici:

Nejizvici alopecie - klinicky nejsou patrny znamky zanétu, jizveni nebo atrofie kiize;
mohou byt difdzni (globalni) nebo fokalni (lokalizované).

Jizvici alopecie - jsou pritomny znamky destrukce tkané, tj. zanét, atrofie a jizveni;
jsou vzdy fokalni (lokalizované).

Alopecie jsou nemoci, které nejvice zhorsuji kvalitu Zivota v porovnani s ostatnimi
dermat6zami.

ALOPECIE NEJIZVICI

Podle etiologie jsou nasledkem:

Diftizni (globalni) alopecie:

1. poruchy tvorby folikuld, 2. poruchy vlasové pochvy, 3. poruchy vlasového cyklu
telogenni effluvium, anagenni efluvium, syndrom ztraceného anagenu, alopecia
areata.

Fokalni (lokalizované) alopecie:

1. snizené tvorby vlasti - triangularni alopecie, androgeneticka alopecie, 2. poskozeni
vlasu - trichotillomanie, trak¢ni alopecie, tinea capitis, porucha vlasové pochvy
(primarni nebo sekundarni), 3. nepoddajné vlasy, 4. poruchy vlasového cyklu -
alopecia areata, syphilis.

ALOPECIA AREATA

Alopecia areata je lokalizovany vypad vlasi v podobé okrouhlych nebo ovalnych
okrskii bez viditelnych znamek zdnétu kiize na mistech, kde jsou pritomny terminalni
vlasy nebo chlupy, nejc¢astéji postihuje kstici.

EPIDEMIOLOGIE
Pomérné ¢asté onemocnéni mladych dospélych a déti.

ETIOPATOGENEZE

Predpoklada se autoimunitni zanét proti vlasovému folikulu. Porucha folikulu v
anagenu (rtistové fazi), ktery se rychle pfeméni v telogen (faze klidu), bilé a $edé
vlasy byvaji usetfeny. Pfi fulminantni formé alopecia areata je popsano i ,,zeSedivéni
pres noc Asociace s autoimunitnimi nemocemi - vitiligo, atopickd dermatitida,



myasthenia gravis, familidrni autoimunitni polyendokrinopaticky syndrom,
onemocnéni §titné zlazy.

KLINICKY OBRAZ

Subjektivni ptiznaky: zadné, ale muze zptisobit deprese.

Okrsky bez vlasti se vyvijeji béhem nékolika tydnti az mésict. Kaze je beze zmén,
nékdy minimalni z¢ervenani.

Vlasy - vypad vlast, normalni vzhled kiize bez pritomnosti folikularnich tsti, nékdy
pritomny ,vykfi¢nikovité vlasy“ = distalni konce vlasti jsou $ir$i nez proximalni
konce). Nové narostlé vlasy jsou jemné, ¢asto bilé nebo Sedé.

Lokalizace - kétice, obodi, fasy, pubické ochlupeni, vousy.

Alopecia totalis je nepfitomnost terminalnich vlast ve kstici, alopecia universalis
znamena nepritomnost terminalnich vlast ve kstici a chlupt na téle.

Ophiasis (ofidza) je pruhovity vypad vlast pfi vlasové hranici. Nehty: na dorzalni

¢asti ploténky jemné dolickovani, skvrnitd lunula,
trachyonychia (f. trachys - drsny; zhrubéni nehtové
ploténky), onychomadesis (separace nehtové ploténky od
matrix).

VYSETRENI

Sérologické vySetfeni - antinukledrni protilatk (k
vylou¢eni CDLE), RPR a TPHA (k vylouceni syfilis).
Louhovy preparat (k vylouc¢eni dermatofytozy).
DIAGNOSTIKA

Klinicky obraz, event. laboratorni a histopatologické
vySetreni

DIFERENCIALNI DIAGNOSTIKA

Sekundarni syfilis, tinea capitis, trichotillomanie, trakéni
alopecie, inicidlni chronicky lupus erythematodes,
androgeneticka alopecie.

TERAPIE: MISTNI

Neni zndma uc¢innd lé¢ba. U mnoha pacientd je

vvvvvv

Silné ucinné kortikosteroidy topicky nebo maji
prechodny efekt; vyvolani kontaktni alergické dermatitidy
(difencypron) mize mit uspéch, problémem jsou
dyskomfort a otok regiondlnich lymfatickych uzlin.
TERAPIE: FYZIKALNI

PUVA ma efekt asi u jedné tfetiny pacientd, ev. jiné
1 metody fototerapie.

TERAPIE: CELKOVA

Kortikosteroidy a cyklosporin A maji pfechodny efekt.




PROGNOZA

Okrsky alopecie mohou byt stabilni nebo spontanné zartist béhem nékolika mésict,
nové loziska alopecie mohou vznikat. Spatnou prognézu maji ofidza, zacatek alopecie
do 5 let Zivota spolu totalni nebo univerzalni alopecii,

asociace s atopii, dlouha doba trvani. Pokud se areatni alopecie objevi po pubertg,
vlasy znovu narostou v 80 %

pripadt a univerzalni alopecie je vzacnd. Tretina vlasi po prvni epizodé vypadu
vlasti zaroste do jednoho roku.Rekurence jsou ¢asté.

ALOPECIE JIZVICI

Fokélni (lokalizovana) alopecie se znamkami destrukce tkané (zanét, atrofie a jizveni),
kterd je nasledkem poskozeni nebo destrukce vlasovych folikuli zanétem nebo jinym
patologickym déjem, koneénym vysledkem je nahrada struktury vlasového folikulu
fibrézni tkani.

ETIOPATOGENEZE

K destrukei vlasovych folikult mize dojit nasledkem zanétu (neinfekéniho nebo
infekéniho), nddorovych zmén, traumatu.

KLINICKY OBRAZ

Zavisi na typu jizvici alopecie.

Chronicky kozni diskoidni lupus erythematodes (CDLE) - erytém, atrofie,
hypopigmentace a zvyraznéni folikuli. Muze byt i bez dalsich znamek CDLE, v¢etné
negativnich sérologickych nélezu;

Lichen planopliaris - frontalni fibrézni alopecie;

Pseudopelade Brockova - diskrétni, hladké okrsky alopecie barvy kize nebo riizové,
nepravidelného tvaru, bez hyperkeratézy nebo perifolikuldrntho zanétu; zacina
v podobé alopecie pripominajici vykousani od moli, miize splyvat ve vétsi plochy;
Centralni centrifugdlni jizvici alopecie - pomalu progredujici alopecie, za¢ina
v oblasti vertexu, vétSinou u cerno$skych zen. Mize byt nasledkem chemického
poskozeni, tepla nebo chronického tahu vlasu.

Alopecia mucinosa - ¢ervené plaky a makuly bez vlasti, ve kstici a v obli¢eji, mtze
byt priznakem mycosis fungoides (kozni primarni lymfom).

Keratosis follicularis spinulosa decalvans - folikuldrni hyperkerat6za, jizvici alopecie
kstice, neptitomnost obo¢i a nékdy fas, tézka fotofobie, dystrofie rohovky; je vazana
na X-chromozom;

Folliculitis decalvans - indurace kétice a vousti v podobé pustul, erozi, krust a $upin.
Casta sekundarni infekce (St. aureus);

Disekujici folikulitida — hluboké zanétlivé hrboly v okcipitalni krajiné, které splyvaji,
tvori sinusy, ze kterych je mozné vytlacit hnisavy exsudat, $patné odpovida na lécbu;
Folliculitis keloidalis — u ¢ernocht, muzd, na $iji, chronicky vysev papul a pustul,
které fibrotizuji v malé papuly az hypertrofické i keloidalni jizvy.

Pseudofolliculitis barbae - varianta predchozi jednotky, u muzt, kteti se holi,
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je nasledkem zartistani

oholenych chlupti pod kozni povrch, plisobi reakci na cizi téleso. Distribuce na
jakékoli oblasti, kde se pacient holi (vousové ¢ast brady, kstice, pubické ochlupeni),
¢asto sekundarni infekce St. aureus.

Nespecificka jizvici alopecie - idiopatickd alopecie, miize byt kone¢nym stadiem
fady nemoci (kozni porfyrie, lichen planopilaris, folliculitis decalvans).

DIAGNOSTIKA

Klinicky obraz, dermatohistopatologické vysetfeni.

DIFERENCIALNI DIAGNOSTIKA

Viz vyse.

TERAPIE: MISTNI

Kortikosteroidy silné G¢inné intraleziondlné zlepsi obtize.

TERAPIE: CELKOVA

U folliculitis decalvans kombinace klindamycinu a rifampicinu intermitentné.
PROGNOZA

Neni dobr4, je tieba 1é¢it veas.

LICHEN PLANOPILARIS

Syn.: syndrom Grahama a Littleho

Lichen planopilaris je jizvici alopecie v ramci klinické jednotky lichen planus.
EPIDEMIOLOGIE

Zeny stredniho véku.

ETIOPATOGENEZE

Viz lichen planus.

KLINICKY OBRAZ

Subjektivni priznaky: pruritus, bolest.

Objektivni priznaky: folikularni hyperkerat6za, perifolikularni edém, kiize je lividni,
atroficka, na povrchu jsou $upiny. Alopecie.

Distribuce - parietalni oblasti kitice, ale mtize postihnout i axily, tiisla.
DIAGNOSTIKA

Klinicky obraz, dermatohistopatologické vysetfeni.

DIFERENCIALNI DIAGNOSTIKA

Jiné alopecie.

TERAPIE: MISTNI

Kortikosteroidy silné G¢inné intraleziondlné zlepsi obtize.

TERAPIE: CELKOVA

Imunosupresiva.

PROGNOZA

Neni dobr4, je tieba 1é¢it veas.
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TISKOVA ZPRAVA

P

REVMATICI A LUPENKARI ZADAJI CASNEJSi PRISTUP K MODERNI LECBE
Jana Béhalova, Edita Miillerova

Praha, 4. zafi 2018 - Nemocni s revmatoidni artritidou nebo lupénkou se u nas
k modernim biologickym lékiim dostavaji pozdé. Cesko v poétu lé¢enych pacien-
td zaostava deset let za zbytkem Evropy. Na situaci upozornily spoleéné pacientské
organizace Revma Liga CR a Spolek psoriatikii a atopickych ekzematikti (SPAE). V
¢ervnu o tomto stavu informovali otevienym dopisem ministra zdravotnictvi, od-
borné lékatské spole¢nosti, pojistovny a Statni stav pro kontrolu lé¢iv (SUKL). V
pondéli 3. zari o tom diskutovali vSichni aktéti u kulatého stolu na Ministerstvu zdra-
votnictvi.

Cilem pacientskych organizaci je zajistit, aby se moderni biologicka lé¢ba dostala
k vét§imu poctu pacientti uz v ¢asnéj$ich stadiich onemocnéni. Je také potieba za-
bezpeclit dostate¢né rozpocty pro specializovana centra, kterd mohou tyto 1éky pre-
depisovat. Soucasna situace ma za nasledek dlouhodobé snizeni kvality Zivota tisicti
nemocnych.

»Je nutné rozsitit indikacni kritéria tihrady pro revmatické a dermatologické dia-
gnozy, kterd jsou uz deset let zastarald a umozriuji biologickou 1écbu jen pacientiim
v nejtézsim stupni onemocnéni. A to i pfes to, Ze léky jsou pro asnéjsi stadia registro-
vané, jejich cena zdrover dlouhodobé klesd. Lékati dnes nemohou Iécit podle mezind-
rodnich doporucenych postupii. Konkrétné u revmatoidni artritidy mdme dnes nasta-
vend nejptisnéjsi kritéria v celé Evropé, “ vysvétlila predsedkyné Revma Ligy CR Edita
Miillerova.

Cesko v 1é¢bé biologickymi léky zaostava za zbytkem Evropy

V Ceské republice Zije kolem 265 tisic pacientti s lupénkou, z toho zhruba 61 tisic
lidi se potyka s tézkou formou nemoci. Biologickymi léky bylo v roce 2017 lé¢eno
zhruba 1680 pacientd. To jsou méné nez tfi procenta ze vSech, kterym by lé¢ba mohla
pomoci. , Ze statistik vyplyvd, Ze pacienti u nds dostanou biologickou lé¢bu az po vice
nez dvaceti letech trvdani nemoci nebo po deseti letech nezhojené psoridzy,“ uvedl pre-
zident SPAE Josef Pohtinek.

Podobné je tomu i v pfipadé revmatoidni artritidy, se kterou se u nas potyka
kolem 69 tisic nemocnych. Biologickymi léky je 1é¢eno zhruba 3500 pacientt: s vy-
sokou zavaznosti nemoci, to je pét procent nemocnych. V jinych zemich Evropské
unie je to deset aZ tricet procent. Naptiklad v Némecku je to u revmatoidni artritidy
19 procent pacientd, ve Spanélsku 15 procent a ve Velké Britdnii dokonce 34 procent
nemocnych.
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Zavéry kulatého stolu

Z kulatého stolu vyplynulo, Ze VSeobecna zdravotni pojistovna zalezitosti sou-
visejici s 1é¢bou pacientt s revmatoidni artritidou ve stfedni aktivité onemocnéni
fes$i. V soucasné dobé probihaji jednani mezi zdravotnimi pojistovnami a drziteli
rozhodnuti o registraci o stanoveni uhrady v této indikaci. ,,Vauimdme medicinskou
Prioritou pojistovny je zajistit komplexni lécbu a jeji dostupnost pro vSechny pacienty
indikované k lécbé, “ uvedla reditelka Odboru lé¢iv a zdravotnickych prostredktt VZP
MUDr. Alena Mikova.

»Pokud budou jednani dspé$nd, mizeme ocekavat vydani hodnotici zpravy
SUKL o stanoveni cen a thrad pro stfedn{ zavaznost revmatoidni artritidy do konce
tohoto roku. V souéasné dobé probihaji tfi fizeni, z ¢ehoz jedno je k rozhodnuti nej-
blize,“ shrnula Miillerov4. Podle hodnotici zpravy SUKL by mohlo byt do péti let se
stfedné tézkou RA lé¢eno biologickymi léky zhruba 1500 pacientt.

LV pfipadé psoridzy jsme teprve na zacdtku. SUKL nyni vede fizeni o stanoveni
tihrady ve stfedni zdvaZnosti u jednoho z biologickych Iékii. To by mohlo znamenat
pritlom v indikaci, ale budou potieba jesté dalsi jedndni,“ doplnil Pohtinek.

Ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch k tomu dodal: ,,Jsem rdd, Ze mohlo dojit k
diskuzi ziéastnénych stran a Ze jsou v této véci pacientské organizace aktivni. Obé or-
ganizace jsou zdroveri cleny Pacientské rady, kterd piisobi jako poradni orgdn ministra
zdravotnictvi, to potvrzuje, Ze zpétnd vazba od pacientii je pro nds velmi diileZitd. Mi-
nisterstvo sleduje aktivity v této oblasti priibézné a problematiku inovativni lécby fesi
predevsim ve skupiné cen a tihrad, kterd se intenzivné zabyvd systémovym fesenim
vstupu lécivych prostiedkis do tihrady z vefejného zdravotniho pojisténi.“
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PACIENTSKA RADA

https://www.mzcr.cz/

Pacienti se poprvé systémové zapojili do pfipravy zakona o verejném
zdravotnim pojisténi.

Prace na novele zdkona ¢. 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim pojisténi,
ktera nové upravuje kategorizaci a thradovou regulaci zdravotnickych pro-
stiedktl vydavanych na poukaz, se poprvé ucastnili od samého pocatku za-
stupci véech relevantnich aktért, véetné pacientd. Prostfednictvim nového
mechanismu zastoupeni pacientl na ministerstvu — mechanismu Pacientské
rady - a diky nebyvalé aktivité a snaze tviirci zakona hlas pacienti zaclenit,
byli zéstupci pacientti ﬁéastni vsech jednéni k novelizaci Souéasné, aby byl
schazela téz pracovni skupina Pacientské rady ke zdravotnlckym prostred-
kiim, kde byli pacienti nejen pravidelné seznamovani s pribéhem priprav, ale
diskutovali hlavné své specifické potieby. Vysledky téchto jedndni pak byly
podkladem pro zvolené zastupkyné - pani Marii Redinovou (Ceské Tico) a
pani Zdeiiku Faltynkovou (Ceska asociace paraplegikit), které se pak tcast-
nily vSech jednani aktérti na ministerstvu.

»Ministerstvo zdravotnictvi dalo pacientim i odbornym spole¢nostem
prilezitost aktualizovat a doplnit kategoriza¢ni strom, ktery je podkladem pro
ptilohu 3 zakona ¢. 48/1997 Sb. Pacienti i zastupci odbornych spole¢nosti se
mohli podilet na vzniku novely hned od zacatku. Byl odveden obrovsky kus
prace. Zastupci pacientskych organizaci podali 192 pfipominek ke kategori-
za¢nimu stromu, 124 z nich bylo zohlednéno v ramci shody aktéri. K navrhu
novely bylo poddno patnact pfipominek, jen tfem nebylo vyhovéno. Toto
povazuji za obrovsky uspéch spoluprace ministerstva zdravotnictvi s pacien-
ty, resp. pacientskymi organizacemi” shrnuje Marie Redinova. “Pacienti byli
pfi pripravé nové upravy tentokrat opravdu ve stfedu déni, a to povazuji za
prilomové” doplnuje Zdenka Faltynkova. ,,Pacienti byli pfizvani na vsech-
na zasadni jednani Pracovni skupiny pro kategorizaci a thradovou regulaci

7 <«

zdravotnickych prostfedkil od samého pocatku vyjednavani.

Diky mechanismu Pacientské rady a jeji pracovni skupiny totiz pacienti
byli velice intenzivné castni pfipravy nové pravni upravy a budou takeé cle-
ny komise, jejiz naplni ma byt aktualizace kategorizace zdravotnickych pro-
stiedkd. Jednani byli pfitomni také zastupci odbornych spole¢nosti, dodava-
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telt zdravotnickych prostfedkd, pojistoven a samoziejmé zastupci Pacientské
rady - tedy zcela vyjime¢né vyrovnand skupina zainteresovanych stran a na
tomto portfoliu vznikl kompromis mezi pozadovanym a moznym.

“Byla maximalni snaha o to, aby pozadavky pacientt, zejména pokud jsou
podporeny nazorem odborné spole¢nosti, byly zapracovany do novely. Ta-
kovou prilezitost vyjadrit se a pripominkovat v¢as uhradovou regulaci zdra-
votnich prostfedktl pacientské organizace dosud nikdy nemély. Faktem je,
ze mezi na$imi pfipominkami byl i pozadavek, aby pacientské organizace a
odborné spolec¢nosti byly tcastny zasadnich procest pfi zatazovani novych
zdravotnickych prostfedki do thrad a ur¢ovani vyse thrad. O to ale budeme
i nadale usilovat a to i v rdmci pracovni skupiny Pacientské rady s minister-
stvem”” Shoduji se Faltynkové a Redinova.

Dulezité je, ze pracovni skupina pro zdravotnické prostfedky Pacientské
rady bude pracovat déle. Priibézné, kazdy rok soustfedi podnéty a predlozi je
vzdy na podzim komisi zfizené na MZ CR, ktera je posoudi, resp. se postara
o zapracovani novinek do ptilohy zdkona. Nadale pak bude usilovat o to, aby
po prijeti legislativni definice pacientské organizace do zakona o zdravotnich
sluzbach byli pacienti icastni spolu se zastupci odbornych spole¢nosti véech
relevantnich procest, které se jich tykaji, v¢etné fizeni v oblasti thradové
regulace zdravotnickych prostredki, které by dle nové upravy mély probihat
pfed Statnim tstavem pro kontrolu 1éciv.

Vedouci pracovni skupiny Pacientské rady pro zdravotnické prostredky:
Marie Redinova, Ceské ILCO, z.s

Zdena Faltynkovd, CZEPA, z.s.

(Pozndmka: Clenem Pacientské rady je ¢len vyboru SPAE MiloslOav Zavtel)

10 NEJDULEZITEJSICH PRAV PACIENTA

https://www.ombudsmanpro zdravi.cz

Pacientovi, tedy fyzické osobé, které jsou poskytovany zdravotni sluzby,
je garantovana Siroka $kala raznych prav. Ta jsou zakotvena jak na mezina-
rodni, tak na vnitrostatni urovni, a to predev$im v Listiné zakladnich prav a
svobod, v zdkoné o zdravotnich sluzbach (zak. ¢. 372/2011 Sb.) a v zdkoné o
vefejném zdravotnim pojisténi (zak. ¢. 48/1997 Sb). Zde je desatero nejdiile-

zitéjsich z nich doplnéné priklady, které jsme u nas v Kancelati Ombudsmana
pro zdravi fesili. .
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1. V Ceské republice je viem pacientiim garantovana stejna zdravot-
ni péce. Nikde nemohou odmitnout stejnou lécbu, ktera je indikova-
na pro pacientovu diagnozu a dostavaji ji pacienti jinde.

Podle ¢lanku 31 Listiny zakladnich prav a svobod ma kazdy bez rozdi-
lu pravo na ochranu zdravi a bezplatnou zdravotni péci poskytovanou na
zakladé verejného zdravotniho pojisténi. Tato zasada je dale rozvedena v
takzvaném antidiskrimina¢nim zakoné (zakon ¢. 198/2009 Sb.), ktery blize
vymezuje pravo na rovné zachazeni a zakaz diskriminace ve vécech piistupu
ke zdravotni péci a jejiho poskytovani.

Pan M. je HIV pozitivni a obridtil se na Kanceldat Ombudsmana pro zdravi
s podnétem, v némz si stézoval na postup své zubni lékarky, kterd ho odmitla
osettit jako jiné pacienty v ordinaci ambulance a osetfila ho na chodbé pred
ostatnimi Cekajicimi. Toto naprosto neptijatelné jedndni, které zdroven porusilo
pravo na diistojné zachdzeni a soukromi pacienta, bylo zdiivodnéno udajné
prilisnou casovou ndrocnosti dezinfekce ordinace lékarky.

Zdravotnicky pracovnik ma pravo odmitnout poskytnuti zdravotni sluz-
by za predpokladu, ze by doslo pfi jejim poskytovani k pfimému ohrozeni
jeho zivota nebo k vaznému ohrozeni jeho zdravi. V tomto pripadé mohla
lékarka poslat pacienta k jinému poskytovateli zdravotnich sluzeb, ktery se
dlouhodobé specializuje na HIV pozitivni pacienty a byl by schopen zajistit
nalezité hygienické a bezpecné podminky. Je ale naprosto neprtijatelné po-
skytovat zdravotnické sluzby za takto nedustojnych a diskrimina¢nich pod-
minek.

2. Kdyz pacient nerozumi tomu, co mu sdéluje 1ékar ¢i zdravotnicky
personal, ma pravo ptat se a chtit lepsi vysvétleni.

Pravo pacienta na informace je zakotveno v zakoné o zdravotnich sluz-
bach (¢. 372/2011 Sb.). Poskytovatel zdravotnich sluzeb je povinen zajistit,
aby byl pacient srozumitelnym zptisobem a v dostate¢ném rozsahu informo-
van o svém zdravotnim stavu a o navrzeném individualnim postupu. Ma po-
vinnost také umoznit pacientovi klast doplnujici otazky ohledné jeho zdra-
votniho stavu a navrzené 1é¢by. Otazky musi byt srozumitelné zodpovézeny.

Pacientka N. méla podstoupit sloZitou operaci kolene, pred zdkrokem ale ne-
byla tddné poucena o pritbéhu operace: co konkrétné zdkrok obndsi, jakd jsou
pripadna rizika a nebyly ji sdéleny ani mozné alternativy lécby. Na dopliujici
dotazy reagoval persondl odmitavé.
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Dle zdkona o zdravotnich sluzbich a obc¢anského zakonika (&. 89/2012
Sb.) Ize pacientovi poskytnout zdravotni sluzby pouze s jeho svobodnym a
informovanym souhlasem. Lékat ma povinnost fadné pacientovi zakrok po-
psat, vysvétlit jak bude zdkrok probihat, v ¢em spocivd, véetné rizik, moznych
nasledki a alternativ.

3. Pacient si miiZe svobodné zvolit nejen svého praktického lékare,
zubafre ¢i gynekologa, ale také jakéhokoli jiného lékare, pokud pracuje
sam na sebe. Muze si také zvolit jakéhokoli poskytovatele zdravotnich
sluzeb a konkrétni zdravotnické zafizeni (pokud to jeho zdravotni stav
dovoli), ovsem v takovém pripadé v§ak zakon o zdravotnich sluzbach
nedovoluje vybrat si v ném i konkrétniho zdravotnického pracovnika.

Moznost volby poskytovatele a zdravotnického zafizeni je zakotvena v za-
koné o zdravotnich sluzbach. V zakoné jsou zaroven stanoveny vyjimky z
tohoto prava, jako je zdravotnicka zachranna sluzba, pracovné lékarské sluz-
by, nafizena izolace, karanténa nebo ochranné lé¢eni. Moznost volby nemaji
naptiklad osoby umisténé v policejnich celach, osoby ve vykonu vazby, trestu
odnéti svobody, nebo vojaci v ¢inné sluzbe.

Pan P. trpél dlouhodobé silnymi migrénami, dochdzel pravidelné na neuro-
logické oddélent jedné vyhldsené prazské nemocnice, mél ale pocit, zZe jeho stav
se ani po meésicich intenzivni lécby nijak zdsadné nelepsi. Pan P. poZadoval po
poskytovateli vysetreni od jiného lékate. Na Kancelat Ombudsmana pro zdravi
se obrdtil s podnétem, ve kterém si stéZoval na postup nemocnice, kterd mu vy-
Setteni u jiného lékare neumoznila z diivodu casové vytiZenosti.

Jak jiz bylo nastinéno vyse, pacient ma pravo zvolit si poskytovatele zdra-
votnich sluzeb, ale v ramci poskytovatele si nemtize narokovat poskytnuti
zdravotni sluzby konkrétnim lékafrem. Volba konkrétniho lékare je moznd
v ptipadé, ze je 1ékar zaroven sam poskytovatelem zdravotnich sluzeb (neni
tedy zaméstnan). Toto pravo vyplyva mimo jiné z potieby zajistit diivéru pa-
cienta v odborné a lidské vlastnosti lékare.

4. V pripadé, Ze pacient nesouhlasi s 1écbou, muze ji odmitnout.

Na zakladé zdkona o zdravotnich sluzbach ma kazdy pacient pravo na
odmitnuti zdravotni sluzby, ma také pravo na odmitnuti informaci o svém
zdravotnim stavu. Vyjimkou je pouze ptipadné infek¢ni onemocnéni ohro-
zujici okoli pacienta.

Pani K. se obrdtila na Kancelar Ombudsmana pro zdravi s dotazem, zda md
jako pacient mozZnost odmitnout lécbu rakoviny a zda ma poté pravo na po-
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skytnuti tisicich prostredkii zdarma, nebo zda miize poskytovatel zdravotnich
sluzeb z jejiho rozhodnuti vyvozovat néjaké sankcni postupy.

V ptipadé odmitnuti lé¢by se jedna o tzv. informovany nesouhlas a 1ékar
je povinen poucit pacienta o moznych nasledcich jeho rozhodnuti, svym ne-
gativnim reversem pacient vSechny tyto nasledky pfijima. Odmitnuti 1écby
ale v zadném pripadé nezaklada zddnou sank¢ni odpovédnost. Pacient ma
stale narok na bezplatnou hospitalizaci a jakoukoliv 1é¢bu adekvatni jeho sta-
vu.

5. Pacient ma pravo ziskat kopii nebo vypis ze své zdravotni doku-
mentace a dal$ich material, které souviseji s jeho zdravotnim stavem.
Na totéZ ma pravo zakonny zastupce nezletilych, opatrovnik osob s
omezenou svépravnosti ¢i osoba blizka.

Kazdy pacient ma podle zakona o zdravotnich sluzbach pravo nahlizet
do své zdravotnické dokumentace a pofizovat si vypisy, opisy a kopie. Toto
pravo velmi tzce souvisi s pravem pacienta na informace, s poskytovanim
informaci o pacientové zdravotnim stavu pribuznym a jinym tfetim osobam
a také s povinnosti poskytovatele zdravotnich sluzeb vést a uchovavat zdra-
votnickou dokumentaci svych pacientti. Osoby, které maji pravo nahlizet do
zdravotnické dokumentace, jsou v zdkoné o zdravotnich sluzbach rozdéleny
do tii kategorii a to: pacient a zdkonny zastupce, osoby urcené pacientem
nebo zakonnym zastupcem, dale péstoun nebo jina pecujici osoba a posled-
ni kategorii jsou osoby blizké zemrelému pacientovi. Zdkon nestanovi po-
vinnost pisemné formy zadosti o nahlédnuti do dokumentace, pfipadné o
porizeni kopie nebo opisu, poskytovateli je ale vétsinou vyzadovan pisemny
formulaf, ktery se nasledné vlozi do predmétnych dokumenti. Zdravotnicka
dokumentace obsahuje mnoho odbornych informaci, ke kterym miize po-
skytnout blizsi vysvétleni pouze odborny personal, proto je béznou praxi v
nemocnicich objednani schiizky, aby byli poskytovatelé schopni zajistit od-
borného zaméstnance, ktery pacientovi zaznamy v dokumentaci v pripadé
potteby vysvétli.

V zakoné je jasné stanoveno, Ze pacient ma pravo na veskeré informace ze
své zdravotnické dokumentace, méla by mu byt tedy zpiistupnéna cela.

6. Recept miiZe pacientovi vystavit kterykoli 1ékar, ale pokud nema
smlouvu s jeho zdravotni pojistovnou, bude si pacient hradit 1é¢iva
sam. Toto neplati v pripadé nutné a neodkladné péce, kdy jsou pojis-
tovny povinny recepty proplatit v plné vysi.

Na zakladé ust. § 17 zdkona o vefejném zdravotnim pojisténi uzaviraji
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zdravotni pojistovny smlouvy s poskytovateli zdravotnich sluzeb o poskyto-
vani a uhradé hrazenych sluzeb. Pfislu$na zdravotni pojistovna pak uhradi
vzdy na zakladé lékarského predpisu vystaveného smluvnim poskytovate-
lem, lékafem poskytujicim neodkladnou péci pojisténci, smluvnim lékarem
poskytujicim hrazené sluzby v zafizeni socialni péc¢e a smluvnim lékarem
poskytujicim hrazené sluzby sobé¢, manzelovi, svym rodi¢tim, prarodi¢iim,
détem, vnukiim a sourozenctim, jestlize jeho odbornost zaru¢uje Ceska 1é-
katska komora nebo Ceska stomatologickd komora a jestlize k tomu takovy
lékat uzavte zvlastni smlouvu se zdravotni pojistovnou, poskytovatelim lé-
karenské péce lé¢ivé pripravky a zdravotnické prostredky.

Dva pacienti navstivili v obdobi od tijna 2006 do brezna 2007 ambulanci léka-
te. Ten jim vystavil celkem sedm receptii. Ani na jednom receptu nebylo uvede-
no, ze by pacienti méli zaplatit plnou cenu predepisovanych lécivych pripravkii.
S témito recepty se dostavili do lékdrny, predloZili je, lékdrna jim vydala prede-
psané léky a pacienti si je odnesli. Kdyz lékarna ,,poZddala“ zdravotni pojistov-
nu, u niz byli tito pacienti registrovadni, aby ji zaplatila vydané Iécivé pripravky,
ukdzalo se, ze je zde problém. Lékat, ktery recepty vystavil, totiz nebyl smluv-
nim lékarem této zdravotni pojistovny. Lékdrna poté podala Zalobu na lékare,
nebot dospéla k zavéru, Ze ji zpiisobil skodu ve vysi ceny vydanych Iékii tim, Ze
na recept neuvedl, Ze jej ma plné hradit pacient, byt védél, Ze tomu ani jinak byt
nemiiZe, neni-li ve smluvnim vztahu se zdravotni pojistovnou, u niz je pacient
registrovan.

Nabizelo se, ze by mohlo jit o pfipad ,1ékare poskytujiciho neodkladnou
péci pojisténci®, nebot lékar na receptech vzdy uvedl slova ,akutni péce®,
avSak vzhledem k povaze predepsanych 1ékii a ¢asu, kdy byly vyzvednuty po
jejich preskripci, soud dospél k zavéru, ze se nejednalo o neodkladnou péci.
I presto ale soud 1. stupné dospél k zavéru, ze by lékarna méla chtit thradu
po pacientovi, ktery léky dostal, nikoli po lékafi, ktery mu na tyto léky vysta-
vil recept. Lékarna se vSak odvolala, nebot méla za to, Ze $kodu zavinil 1ékar
tim, Ze na receptu nevyznacil, Ze ma vydané léky hradit pacient. I odvolaci
soud dospél k zavéru, ze 1ékat, ktery vystavil recept, neni nijak povinen hradit
jakoukoli ¢astku lékarné. V dané situaci je ale nejasné, zdali je povinnym k
uhradé vydanych 1éka zdravotni pojistovna, nebo pacienti. Odviji se to od
toho, zda slo, ¢i neslo o neodkladnou péci. Pokud se jednalo o neodkladnou
péci, je povinnou osobou, ktera ma vydané 1é¢ivé pripravky zaplatit, zdra-
votni pojistovna. Pokud o neodkladnou zdravotni pé¢i neslo, je povinnym k
platbé sam pacient. Odvolaci soud upozornil, zZe se jedna o otazku odbornou
a tim, kdo ji jako jediny muze vyfesit, neni soud, ale soudni znalec, ktery by
ji mél posoudit.
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7. Nezletily ¢i osoba s omezenou svépravnosti maji pravo na to, aby
s nimi v nemocnici byl nepretrzité nékdo blizky.

Podle ust. § 28 odst. 3 pism. e) zakona o zdravotnich sluzbach ma pacient
pravo na nepfetrzitou pritomnost zakonného zastupce, poptipadé osoby ur-
¢ené zakonnym zastupcem, péstouna nebo jiné osoby, do jejiz péce byl paci-
ent na zakladé rozhodnuti soudu nebo jiného organu svéfen, je-li nezletilou
osobou, a na nepretrzitou pritomnost opatrovnika, poptipadé osoby urcené
opatrovnikem, je-li osobou, jejiz svépravnost je omezena tak, Ze neni zptiso-
bila posoudit poskytnuti zdravotnich sluzeb, popripadé disledky jejich po-
skytnuti, to véak v souladu s jinymi pravnimi predpisy a vnitfnim fadem, a
nenarusi-li pfitomnost téchto osob poskytnuti zdravotnich sluzeb.

Pani K. se obrdtila na Kancelar Ombudsmana pro zdravi s podnétem, v némz si
stéZovala na postup nemocnice pri poskytovani zdravotni péce jejimu Ctyrleté-
mu synovi. Pani K. si totiZ pfdla se svym synem ziistat v nemocnici, nemocnice
ji ale vystavila ticet na 390 K¢ za noc. Podle stéZovatelky je vsak pobyt priivodce
u déti do 6 let véku u jinych poskytovatelii zdravotnich sluZeb hrazen z vefejné-
ho zdravotniho pojisténi.

O tom, zda nepretrzitd pfitomnost privodce hrazena ze zdravotniho po-
jisténi je pri hospitalizaci ditéte do 6 let véku nutna, rozhoduje podle zdkona
o vefejném zdravotnim pojisténi prijimaci 1ékat. I v pripadé, ze lékar prijeti
rodice jako priivodce neindikuje, pravo rodic¢e na nepretrzitou pritomnost
u ditéte, zakotveno v zakoné o zdravotnich sluzbach (jak je shora uvedeno),
zistava nedotceno. Avsak takovy pobyt jiz neni hrazen z vefejného zdravot-
niho pojisténi a cenu si muze kazdy poskytovatel zdravotnich sluzeb stanovit
individualné. Kancelaf Ombudsmana pro zdravi dlouhodobé poukazuje na
nedostatky v pravni Gpravé v této oblasti, pfedev§im z diivodu neexistence
definice standardii zdravotni péce, v nichz by mimo jiné mély byt zakotveny
i stejné podminky pro pobyt privodcii hospitalizovanych nezletilych déti v
celé CR.

8. Sanita se musi k nemocnému dostat v limitu 20 minut.

Zikon ¢&. 374/2011 Sb., o zdravotnické zachranné sluzbé stanovi v ust.
§ 5, Ze dostupnost zdravotnické zachranné sluzby je ddna zejména planem
pokryti izemi kraje vyjezdovymi zdkladnami zdravotnické zachranné sluz-
by. Ten stanovi pocet a rozmisténi vyjezdovych zakladen v zavislosti na de-
mografickych, topografickych a rizikovych parametrech uzemi jednotlivych
obcia méstskych ¢asti hlavniho mésta Prahy tak, aby misto udalosti na izemi
jednotlivych obci a méstskych casti bylo dosazitelné z nejblizsi vyjezdové za-
kladny v dojezdové dobé do 20 minut.
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Pani N. v podnétu uvedla, Ze se jejimu manzelovi stal tiraz - feznd rdna na
pravé ruce, kterou doprovdzelo masivni krvdceni. Podle jejich slov po zavo-
lani 155 prijela rychla zachrannd pomoc az po 45 minutdch, a to po nékoli-
ka urgencich. Pani N. tudiz zajimalo, jakd je casovd lhiita pro dojezd rychlé
zdchranné pomoci a kam lze pripadné podat stiznost, Ze ptijela pozdé.

Jak je jiz vySe uvedeno, sit zdravotnické zachranné sluzby je vytvorena tak,
aby po tisnovém volani dorazila k pacientovi zachranka do 20 minut. Dojez-
dova doba musi byt dodrzena s vyjimkou pripadi nenadalych neptiznivych
dopravnich nebo povétrnostnich podminek nebo jinych pripadit hodnych
zvlastniho zfetele. Je tedy nutné posoudit konkrétni pripad a zvazit dvody
zpozdéni, které provozovatel zachranné sluzby tvrdi. Stiznost lze pak podat
podle ust. § 93 zakona o zdravotnich sluzbach.

9. Pacient ma pravo, aby ho 1ékar predem informoval o tom, kolik
stoji nejen zcela nehrazené, ale také ¢astecné hrazené zdravotni sluzby
z vefejného zdravotniho pojisténi a o tom, jak je bude platit.

V souladu s ust. § 28 odst. 3 pism. f) zdkona o zdravotnich sluzbach ma
pacient pravo byt predem informovan o cené poskytovanych zdravotnich
sluzeb nehrazenych nebo ¢aste¢né hrazenych z verejného zdravotniho pojis-
téni a o zpusobu jejich thrady, pokud to jeho zdravotni stav umoznuje.

Pan T. navstivil svou zubni lékatku, kterda mu predvedla spravnou techniku, jak
si cistit zuby. Bez predchoziho upozornéni, ze bude pan T. néco platit, po ném
lékarka za tuto konzultaci pozadovala 350,- K¢. Objednala jej znovu a opét
po ném pozadovala dalsich 350,- K¢. Pana T. tedy zajimd, zda md na takové
jednani zubatka pravo?

Jelikoz dany podnét neobsahuje podrobnosti, nelze stanovit, zda je uve-
dend konzultace ohledné techniky ¢isténi zubt hrazena péce nebo nikoli. V
zakoné o verfejném zdravotnim pojisténi je stanoveno, kterou zdravotni péci
pojistovny hradi zcela, ktera se nehradi a ktera se hradi pouze za urcitych
podminek. Poskytovatel zdravotnich sluzeb je v§ak podle ust. § 45 odst. 2
pism. a) zdkona o zdravotnich sluzbach povinen informovat pacienta o cené
poskytovanych zdravotnich sluzeb nehrazenych nebo ¢aste¢né hrazenych z
vefejného zdravotniho pojisténi, a to pred jejich poskytnutim, a vystavit ucet
za uhrazené zdravotni sluzby, nestanovi-li jiny pravni predpis jinak. Dale je
taktéz povinen zpracovat seznam cen poskytovanych zdravotnich sluzeb ne-
hrazenych a ¢aste¢né hrazenych z verejného zdravotniho pojisténi a umistit
ho tak, aby byl seznam pristupny pacientim; to neplati pro poskytovatele 1é-
karenské péce. Poskytovatel se pak dopusti spravniho deliktu, pokud pacienta
takto neinformuje.
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10. Pacient ma pravo kontrolovat, co bylo hrazeno z jeho uctu u zdra-
votni pojistovny.

Pojisténec ma podle ust. § 11 odst. 1 pism. g) zdkona o vefejném zdravot-
nim pojisténi pravo na poskytnuti informaci od zdravotni pojistovny o jemu
poskytnutych hrazenych sluzbach.

Pani A. zajimalo, jakou zdravotni péci vykazovali lékari jeji zdravotni pojistov-
né, proto si zazddala o vypis ze svého tictu pojisténce. Vysledkem byla poboute-
na. Zjistila totiz, Ze zubarka, u které se nechala osetfit pouze jednou, pravidelné
kazdy rok jeji pojistovné tictuje tisicikorunové ndklady. Pani A. se tedy obritila
na pojistovau s tim, Ze vykdzané vykony jsou neopravnéné. Pojistovna dosla
k zavéru, zZe lékarka skutecné vykdzala ndklady neopravnéné a celou sumu ji
odiictovala. Pani A. ale zpiisob uzavteni jejiho pripadu neuspokojil. Podle jeji-
ho ndzoru slo o systematické okrdaddni a pojistovna méla reagovat tvrdéji.

Pojistovny se v takovych pripadech neobejdou bez podnétt pojisténcd, s
vyjimkou pfipadii, kdy je nepochybné, Ze péce byt poskytnuta nemohla. Ne-
opravnéné vyuctované vykony pojistovna vymaha zpétné od lékare. Pokud se
jednd o opakované zjisténi, je u 1ékare provedena fyzicka revize a v krajnim
pfipadé muze dojit na rozvazani smlouvy. Nékteré pripady také konci po-
danim trestniho oznameni na lékare, ktery vykazoval neprovedené vykony.
Lidé se o podvodnych praktikach nékterych lékart dozvidaji hlavné diky in-
ternetovym projektiim zdravotnich pojistoven.

PACIENTUM S CUKROVKOU HROZi 3X CASTEJI

INFARKT A 4X CASTEJI MOZKOVA MRTVICE
http://www.helpnet.cz/

Na srde¢né-cévni onemocnéni umira ro¢né kolem 50 000 Cechtt. O své
srdce a cévy by méli vic pecovat diabetici a lidé s vysokym krevnim tlakem,
vysokym cholesterolem a obezitou. Pravé diabetikéim, kterych je v CR kolem
1 milionu, hrozi v porovnani s ostatnimi 3x ¢astéji infarkt, a dokonce 4x cas-
téji mrtvice. Diilezita u nich proto je nejen zdrava zivotosprava, ale i vhodna
antidiabetickd 1éc¢ba pozitivné ovliviiujici hladinu cukru v krvi i hmotnost.
To pripomina kazdoro¢né Svétovy den diabetu, ktery se slavi 14. listopadu.

Cukrovka 2. typu postihuje 92 % vsech diabetikil, nejcastéji starsi osoby
a lidi s nadvahou ¢i obezitou. Médlo pohybu, nepravidelné jidlo, nadmérny
stres, ale také genetické dispozice vyrazné ptispivaji ke vzniku tohoto typu
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cukrovky. Nemoc je charakteristicka predev$im nedostate¢nou citlivosti tka-
ni k u¢inkiim hormonu inzulinu.

Na své srdce a cévy myslete dfiv, nez bude tfeba vyhledat 1ékare

Je bohuzel smutnou skute¢nosti, Ze se zvy$enym rizikem je diabetes pro-
vazen od svého vzniku. Pfitom se nelze spoléhat na to, ze komplikace vyte-
$1 kardiologické nebo kardiochirurgické intervence. I pres veskeré pokroky
moderni kardiologie bohuzel stéle plati, Ze diabetici maji ve srovnani s nedia-
betiky hor$i prognézu. Klicem k uspéchu je proto ¢asna a komplexni 1écba
samotného diabetu i pfidruzenych rizikovych faktoru.

Jak jsme na tom v CR s informacemi od lékat

Nejnovéjsi prizkum spolecnosti IQVIA9, ktery usporadala pro spolec-
nost Novo Nordisk v kvétnu 2018 na téma srde¢né-cévni onemocnéni mezi
pacienty s diabetem 2. typu, ukazal, Ze za nejvétsi riziko pro své srdce a cévy
povazuji nadvahu, vysoky krevni tlak, koureni a vysokou hladinu cholestero-
lu. Tedy téméf vse, ¢im vétsina z nich trpi.

Az polovina z celkem vice nez 500 dotazanych pacientt si uvédomuje,
Ze je ohrozenéj$i srde¢nim infarktem a mozkovou mrtvici. Zaroven 7 z 10
dotazanych priznalo zkuSenosti s nékterym z projeva srde¢né-cévnich one-
mocnéni - v pripadé diabetiki starsich 60 let (48 % dotazovanych) to bylo
dokonce 9 z 10 dotazanych! Navic vétsina z nich uvedla, Ze byla o kardio-
vaskuldrnich rizicich diabetologem nebo praktickym lékafem informovana
pouze na zacatku své nemoci.

Pouha tprava Zivotniho stylu nestaci

-V soucasné dobé je na lé¢bu cukrovky jednotny nézor. Jakmile je potvr-
zena, pak je ihned od zacatku zapottebi uzivat celozivotné léky, a to spolu
se zachovavanim vhodné Zivotospravy (kazdodennim pohybem, vhodnymi
dietnimi opatfenimi a vedle toho i dobrym psychickym stavem), vysvétluje
prof. MUDr. Jan Skrha, DrSc., MBA.

Moderni farmakologie umi dobfte kontrolovat jak vysoky tlak, tak poru-
chy metabolismu tuki a cukru. ,,Je ovSem tfeba zdiraznit, Ze samotné 1éky
na cukrovku nestaci a bez vyse uvedené zivotospravy se nepodari dovést cuk-
rovku do pozadovaného stavu kompenzace, upozornuje prof. Skrha.
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Diabetes je béh na dlouhou trat a jeho uspéch zalezi na systematické a trvalé
spolupraci pacienta a lékafe. Zasadni roli hraje motivace nemocnych k dodr-
zovani 1écby, dietnich a rezimovych opatfeni.

Hledejte informace, rady a motivaci

»Jednim z mist, kde mohou najit inspiraci a pomoc lidé s nadvihou a dalsi-
mi obtizemi, tedy i diabetem, je Rekondicni centrum VST] Medicina Praha.
To bylo piivodné urceno ambulantnim pacientiim obezitologického centra. Od
roku 2003 je otevieno verejnosti a urceno vsem, kdo chtéji a potiebuji redukovat
télesnou hmotnost, a tém, kteri potrebuji zlepsit svoji fyzickou zdatnost. Nabi-
zime primérené, postupné cile. Takové, co berou v tivahu celkovy zdravotni stav
klienta, coz pravé u lidi s nadvéhou, u pacientii s kardiovaskuldrnimi nemoce-
mi a diabetem je velmi ¢asto zdsadni problém a limit. Navic pod dohledem od-
bornikii, “ vysvétluje internista a endokrinolog doc. MUDr. Martin Matoulek,
Ph.D.

(redakéné kraceno)

UMRTNOST NA NEMOCI SRDCE A CEV KLESLA
POMAHAJI LEKY NEBO INVAZIVNI LECBA INFARKTU,

POKULHAVA ALE NASLEDNA PECE
https://www.helpnet.cz/ Jan Typlt

0d 90. let klesa v Ceské republice celkova umrtnost a vyrazné se prodlu-
zuje doba doziti u muzi i zen. Nejvétsi mérou se na tom podili snizovani
amrtnosti v diisledku kardiovaskularnich onemocnéni (KVO), hlavné ische-
mické choroby srde¢ni a cévnich mozkovych prihod. Jenze prodlouzila se
doba prozita v nemoci. Pocet let prozitych ve zdravi se prakticky nezménil,
u muzi dokonce o 0,6 roku klesl. To chtéji zménit odbornici i pacientské
organizace.

Za posledni dvé desetileti klesla pfed¢asna umrtnost na nemoci obéhové
soustavy asi 0 60 procent. Toto obdobi se nékdy oznacuje jako ,,kardiovasku-
larni revoluce®. Svou roli hraje zména Zivotniho stylu, a predevsim uspéchy
v 1é¢bé akutnich kardiovaskularnich pfihod (zejména infarktti myokardu) a
inovativni farmakoterapie.

Pres zlep$eni zlstava umrtnost na KVO u nas priblizné dvakrat vyssi nez
ve ,starych® evropskych zemich (minény zemé E15), tfebaze mezi staty byva-
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1ého vychodniho bloku jsme dosahli nejvétsiho pokroku.

LV uplynulych deseti az patndcti letech se vyrazné zlepsily moznosti prevence a
lécby v kardiologii. Zdsadni roli md zavedeni nového invazivniho zpiisobu lécby
akutniho infarktu myokardu a na néj navazujici farmakoterapie. VCeské re-
publice byla jako v prvni zemi na svété oteviena sit 22 invazivnich kardiologic-
kych pracovist, kterd maji sluzbu 365 dni v roce, 24 hodin denné,“uvadi predni
¢esky kardiochirurg prof. MUDr. Jan Pirk, DrSc. Do téchto center jsou podle
jeho slov transportovani nemocni s akutnim infarktem myokardu, kterym je
provadéna tzv. perkutanni transluminalni koronarni angioplastika.

»10 znamend, ze jim je zpriichodnéna uzaviend tepna, kterd zpiisobila infarkt.
A nejen, Ze je tepna oteviena, zpravidla je také vyztuzena pomoci takzvaného
stentu. Na to navazuje dudlni antiagregacni lécba, trvajici podle typu stentu
piil az jeden rok. Timto se snizila nejen mortalita, ale i morbidita nemocnych s
akutnim infarktem myokardu, “ vysvétluje prof. Pirk.

Cesk4 kardiologie podle né&j mize byt ptikladem pro fadu jinych evrop-
skych statd. ,Vzdyt na zakladé studii, které inicioval prof. Widimsky a které
nesou oznaceni Prague, byla postupné na celém svété zavedena moderni lé¢-
ba ischemické choroby srde¢ni. V ¢em zatim pokulhdvame, ackoli jiz dochazi
ke zlepsovani, je moderni lé¢ba cévnich mozkovych prihod. I pro né se rov-
néz zadinaji vytvaret specializovana centra, popsal situaci profesor Jan Pirk.

Prvnim priznakem choroby miize byt smrt

V oblasti chorob srdce a cév ziistdiva mnoho nejasného. ,,A to i pres to, ze
prubéh a pri¢iny téchto nemoci se zkoumaji vic nez 100 let. Zname rizikové
faktory, ale presto mtize byt umrti na infarkt viibec prvnim ptiznakem kardi-
ovaskularni choroby! Proto je v této oblasti tak vyznamna prevence. At uz v
podobé opatfent, ktera by méli dodrzovat mladi i stafi (hybat se, zdraveé jist,
nekoutrit), tak v podobé farmakologické prevence pro ty, ktefi maji vyznamné
rizikové faktory, nebo uz onemocnéli. Anebo maji vrozené predispozice, pred
kterymi neutecou,“ uvadi vykonny reditel Asociace inovativniho farmaceu-
tického primyslu Mgr. Jakub Dvoracek, MHA.

Farmaceutické spolecnosti podle jeho slov stale vyvijeji nové 1éky pro ob-
last kardiovaskularnich chorob pravé proto, ze jde o tak zavazny problém,
ktery se tyka velké ¢asti populace. Z nedavnych posunt Ize jmenovat schva-
leni prvniho 1éku na srde¢ni selhani z roku 2014. Jeho pisobeni je zalozeno
na kombinaci dvou ucinnych latek. Posun probihd také v oblasti zminéné
antiagregacni a antikoagulacni terapie. Antiagrega¢ni léky brani shlukovani
krevnich desti¢ek. Prvnim ze skupiny téchto 1ékii byl stary znamy aspirin, ale
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v soucasnosti se pouzivaji dalsi a méné rizikové antiagregacni léky. Antikoa-
gulancia zase brani tvofeni ,, krevnich zatek“ z vldken fibrinu. Doposud hojné
pouzivany antikoagula¢ni warfarin je od pocatku tretiho tisicileti postupné
vytlacovan pfimo piisobicimi antikoagulancii (DAOC).

»1yto léky se uzivaji taktéZz v prevenci cévni mozkové ptihody pri fibrilaci
sini, coZ je castd srdecni arytmie. Kdyz neni lécena, hrozi az pétkrat vyssi ri-
ziko mrtvice. Data ukazuji, Ze 20 procent mrtvic je zptisobeno fibrilaci sini,“

vevs

dem nemusi chodit na ¢asté kontroly k lékari.

Jen v USA je nyni ve vyvoji na 200 1€kt na kardiovaskularni nemoci, véet-
né 42 na srde¢ni selhani. T¥iadvacet vyvijenych lé¢iv ma pomoci proti infark-
tim a 14 proti vysokému krevnimu tlaku. Podle prizkumu mezi clenskymi
spole¢nostmi AIFP vede v Ceské republice oblast KVO z hlediska poctu za-
pojenych pacient — v roce 2017 spole¢nosti informovaly o vice nez 7000
participujicich pacientech zapojenych do zkouseni novych 1éki.

Je potfeba navysit 1éta prozita ve zdravi a zlepsit naslednou péci

Jak bylo feceno v ivodu, medicina sice prodluzuje lidsky vék (a lé¢ba KVO
na tom ma obrovsky podil), ale pribyva spise let prozitych s diagnézou. Kar-
diovaskuldrni potize se také projevuji u ¢im dal mladsich ro¢niki - vyskytu-
ji se dokonce infarkty u tficatnikd. Pusobi stres, ale téZ napriklad extrémni
zatéz a strava v pripadé Spickovych sportovcii ¢i kulturisti. Pozornost by se
proto méla zaméfit na prevenci, ktera jedina dokaze odsunout samotny vznik
onemocnéni. ,,Dusledna prevence bude jisté hrat zasadni roli i v budoucnu.
Konkrétné jde o dodrzovini zdsad prevence aterosklerézy. Mezi hlavni zdsady
tedy patii nekouteni, spravné stravovdni a dostatek pohybu. V pripadé nékte-
rych onemocnéni jako hypertenze ¢i cukrovka je ale nutna spravnd lécba téchto
rizikovych faktorii,“ potvrzuje prof. Pirk.

Pacienti potfebuji pomoc i po propusténi z nemocnice

K lepsimu osudu pacientt pfispivaji také pacientské organizace, ale je jich
zatim s ohledem na pocty pacienti a rozsah problematiky velmi malo.

»S pacienty je pritom nutné pracovat. Medicina pokrocila a tfeba po
mozkové prihodé se muzete za kratky cas dostat z nemocnice zpatky domd.
Pacient ale potfebuje naslednou péci a pomoc s kazdodennimi zalezitostmi.
Ne vzdy to dokaZe plné zajistit rodina,“ popisuje Ing. Edita Simackova, fedi-
telka DiaKaru, zfejmé jediné pacientské organizace v CR, ktera se do hloubky
vénuje oblastem diabetu a KVO zaroven.
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Sit{ informace o nemocech a 16¢bé, vyddva magazin. Kazdy rok organizuje
akci Barometr zdravi, diky némuz si lidé mohou ovéfit, jak jsou na tom s hla-
dinou cukru, cholesterolu, krevnim tlakem a dal$imi hodnotami.

Moznosti mediciny se skokové zlepsily. ,,Lidé se dozivaji velmi vysokého
véku, Ize fesit problémy, které by diive znamenaly konec. Casto ale chybi na-
slednd péce, sluzby pro chronické pacienty,“ shrnuje Simackova. Edukaci i
pomoc rodindm tak poskytuji pacientské organizace, jejichz ¢lenové se akti-
vitam vénuji ve svém volném case.

AKO , OZIVIT“ ZELENINU A OVOCIE

Profesor Dr. Artem Chacatrjan
www.biosferaklub.info

Uz viac ako 30 rokov je zname, Ze nasa krv ma zaporny naboj. Zistili sme, Ze
elektricky potencidl krvi a tkaniv je priblizne -70 milivoltov. Ukazuje sa, Ze
nase bunky st akymisi dobijatelnymi batériami, ktoré sa pocas zivota vybijaju
a clovek rychlejsie starne. S otcom uZ vela rokov skimame parametre roz-
nych tekutin a produktov a okrem iného meriame aj ich ,,naboj

Pri merani ovocia a zeleniny sme ziskavali rozne kladné ukazovatele v roz-
nych rozsahoch +150, +30, +200 a nebolo jasné, na com to zavisi. AZ raz sme
sa rozhodli zmerat zeleninu priamo na zahone a aké bolo nase prekvapenie,
ked absolutne vsetky este rasttice produkty: zelenina, ovocie vykazali zaporny
naboj. Pritom naboj bol dost zna¢ny od -100 do -350.

Cize priroda nabija vietko, ¢o rastie na Zemi. V kazdej rastline prudi ziva
$tava so zapornym nabojom a koncentruje sa v plodoch. V skuto¢nosti obe-
rame plod zo Zivého organizmu a on moze udrzat svoju energiu zaporného
naboja iba relativne kratko. Priblizne od 3 hodin do niekolkych tyzdnov, to
zavisi od druhu produktu, kvality pody a inych faktorov. Nakoniec produkt
zacina stracat svoj naboj. Napriklad uhorka odtrhnuta na zahone s nabojom
-350 mV ma na druhy den naboj +100 mV.

Takze tloha produktu - nabit bunky organizmu nefunguje! V produkte sa
spusta proces sebadestrukcie a strata ndboja je toho prvym priznakom. V
prirode ni¢ neexistuje iba tak a v pripade, Ze bol plod odtrhnuty, tak by mal
byt zjedeny, alebo by sa mal rozlozit a pohnojit podu.

A ¢o s tym, ked v sucasnosti nema vacsina fudi moznost jest cerstvé ovocie
a zeleninu? Ukazalo sa, Ze priroda je mimoriadne $tedrd na moznosti. Staci
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ponorit plody do vody so zapornym nabojom a po 15 - 20 minutach ovocie a
zelenina znovu ,,0ziju“ Ich bunky sa nabiju a znovu sa objavi prijemna vona,
akoby plody prave dozreli a stavaju sa Stavnatymi a chutnymi.

Uz vela rokov vsetku zeleninu a ovocie, ktora kupim, ddvam najprv do nado-
by so ,,zivou“ vodou a odtial akoby zo zdhonu beriem chutné a zivé plody.”

5 POTRAVIN, KTERE MOHOU ZPUSOBIT STRES

https://www.femina.cz/5-potravin-ktere-mohou-zpusobit-stres/

Kdyz je ¢lovék v permanentnim stresu, jeho télo za¢ne vylucovat hormon
kortizol, ktery je sice v nékterych situacich typu srazka s medvédem grizzlym
prospésny (udrzuje té v bdélosti), nicméné jeho pravidelné vylucovani je uz
vyloZené hazardem se zdravim. Clovék, ktery se prili§ stresuje, pribira na
vaze, trpi vice rliznymi zanéty a vy$si hladinou cukru v krvi. Chronicky stres
pak muze zpusobit depresi. Védéla jsi, ze stres muze jesté zhorsit konzumace
nékterych potravin? Nasledujicich pét té miize nejvice ohrozit.

CUKR

Pokud chces méné stresu, cukr by mél byt prvni potravinou, kterou bys méla
zasadné omezit. Prejidani se sladkym vede k vyssi produkci stresového hor-
monu kortizolu. To miize zptisobovat poruchy spanku, bolest hlavy, slaby
imunitni systém nebo vyvolavat chut na nezdravé potraviny. Hladina cukru
v krvi, ktera je nahle rapidné zvysend, vyvolava pocity podobné stresu, jako
je uzkost ¢i strach.

UMELA SLADIDLA

Cukr je $patny sam o sobé. Aby toho nebylo mélo, pfisli vyrobci s umélymi
sladidly, ktera jsou jesté daleko horsi. Mohou zptsobit bolest hlavy, poru-
chy metabolismu nebo kardiovaskularni choroby, ale také vétsi zavislost na
cukru. Stres je jednim z jejich vedlejsich G¢inkt. Aspartam, ktery se hojné
pouziva do vice nez 6 tisic produktd, mize vyvolat migrény, vykyvy nalad ¢i
manické epizody.

PRUMYSLOVE ZPRACOVANE SACHARIDY

Dzusy, sladké pecivo, susenky, bily chléb ¢i téstoviny chutnaji sice leckdy
skvéle, nicméné télu prili§ neprospivaji. Nemaji Zadnou nutri¢ni hodnotu a
jsou plné kalorii. Jejich konzumace vede ke zvyseni hladiny cukru v krvi,
coz je dtivodem, pro¢ se muizes citit tfeba vice podrazdéna. Hodné z téchto
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produktii obsahuje také prilis velké mnozstvi sodiku, ktery zadrzuje vodu v
téle, srdce je pak nuceno pumpovat vice krve. Zvysuje se krevni tlak, citi$ se
nafouknuta a obecné ne prili§ dobre.

ALKOHOL

Sklenka dobrého vina nic nezkazi, nicméné mélo by zlstat jen u té jedné.
Jakmile se jejich pocet zvysi, jsou benefity vina tytam a nastupuje stres. Pitim
alkoholu se zvysuje produkce hormont, které té privadéji do stavu stresu a
uzkosti. Zvysuje se krevni tlak. Hodné alkoholickych napojt navic obsahuje
velmi velké mnozstvi cukru. A pokud si myslis, ze se z toho vyspis, nevér
tomu. Po alkoholu se sice 1épe usina, ovsem kvalita spanku je nevalna, nedo-
stane se ti takového odpocinku, ktery je zapotfebi. Vysledkem jsou malatna
rdna a vice stresu.

KOFEIN

Pokud bez ranniho $alku kavy nedas ani ranu, mtizes si ho klidné doprat. Ale
s dalsimi hrnky kafe opatrné, mohou totiz zpisobit, ze se budes citit ve vét-
$im stresu, nez by sis prala. Kofein stimuluje nervovy systém, jeho naduzivani
mize zptsobit vyssi krevni tlak, buseni srdce a s tim spojené pocity tizkosti.
Pokud ji uz trpi$, pomuze ti, kdyz kafe uplné vysadis. Kofein ale neni jen v
kave, ale také napriklad v ¢aji, v energy drincich, nebo dokonce i ¢okoladeé.

KONZUMACIA VAJEC ZNIZUJE RIZIKO VZNIKU ROZNYCH

OCHORENI

www.biosferaklub.info

Skupina vedcov z Ciny a Velkej Britanie si dala za tilohu objasnit, &i existu-
je suvislost medzi konzumaciou vajec a rozvojom kardiovaskularnych ocho-
reni, ako je napriklad ischemicka choroba srdca a hemoragické a ischemické
prihody. Vedci pouzili idaje z dlhodobej $tudie, ktord zahfnala takmer pol
miliéna dospelych vo veku od 30 do 79 rokov z desiatich roznych miest v
Cine. Bolo vybranych priblizne 416 000 téastnikov, ktori nemali zdravotné
problémy, ako su rakovina, srdcové choroby a diabetes. Ucastnici zodpove-
dali na otdzky ako casto jedli vajcia a nasledne ich testovali po 8 az 9 rokoch.
Udaje sa zbierali v obdobi od roku 2004 do 2008.

Priblizne 13 % ucastnikov uviedlo, Ze konzumuju vajcia kazdy demn a 9 %
uviedlo, Ze vajcia nejedia, alebo jedia zriedka. Po ukonc¢eni pozorovania boli
u 83 977 ucastnikov zaznamenané kardiovaskularne ochorenia nasledkom
ktorych 9985 ucastnikov zomrelo a bolo zaznamenanych 5103 infarktov a
mozgovych prihod.
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Vysledky ukazali, ze ludia, ktori jedli jedno vajce denne, mali nizsie ri-
ziko vzniku kardiovaskuldrnych ochoreni. Celkovo sa u nich znizilo riziko
hemoragickej mrftvice o 26 %, imrtnost z inych pricin sa znizila o 28 % a
riziko umrtia z inych kardiovaskuldrnych ochoreni sa znizilo o 18 %. Taktiez
sa znizilo riziko vzniku ischemickej choroby srdca o 12 % u Iudi, ktori jedli
priblizne 5 vajec tyzdenne, v porovnani s ludmi, ktori jedli vajcia zriedka,
alebo nejedli vobec. Konzumacia vajec ma v médiach zlozita histériu a dlha
dobu boli povazované za zl volbu na ranajky. Ale neskorsie $tadie ukazali,
ze vajcia v skuto¢nosti poméhaju zvySovat nas ,,dobry* cholesterol, takzvany
lipoprotein (HDL), ktory je d6lezitou sti¢astou vsetkych nasich buniek. Vajcia
st vynikajicim zdrojom kvalitnych bielkovin, vitaminov a bioaktivnych la-
tok, ako su fosfolipidy, ktoré sa nachadzaju vo vsetkych bunkovych membra-
nach. Jedno vajce obsahuje 35 % dennej davky cholinu, ktora sa povazuje za
dolezita potravinovu zlozku na zachovanie kognitivnych funkcii a je schopny
chranit pred Alzheimerovou chorobou.

Samozrejme, vajcia by mali byt v biokvalite, ¢ize bez antibiotik a chemic-
kych prisad, ktoré st zlozkou v krmivach hlavne vo velkochovoch. Uvedena
sprava z vyskumu bola publikovana v ¢asopise Heart.

BYLA JSEM V BARU S PREZIDENTEM

Anna Jirdova, klub SPAE Brno

A jak se to stalo? Dostala jsem pozvanku na Svétovy den psoriazy, ktery
poradal klub Praha. Napad usporadat tento den sice vznikl v Praze, ale nebyl
nikdo jiny nez Hanicka, kdo by to dal dohromady. To je zajistit mistnost, kde
se sejdeme, také ubytovani s noclehem, a vSechno ostatni. Také se u Hany
zrodil napad pozvat nékoho, kdo by ndm zahral k tanci. No, a protoze vie
domluvila v ldznich Lipovd, tak pozvala Petra Weisera. Clentim brnénského
klubu jsem poslala pozvanky a hned se nas prihlasilo osm.

Soukromy tanecni vecirek byl hned v patek. Pan prezident Ing. Pohiinek
privital véechny pfitomné a predsedkyné poradajiciho klubu Hana Ptikrylo-
va po uvitani i lazenskych hostt fekla néco o SPAE. Zabava byla i s tombo-
lou. Vsichni byli nad$eni. Zatim v laznich takova tane¢ni zdbava chybi. Pani
Janeckové z Lazni se to velice libilo a fikala, ze majitel lazni koupil hotel Lipa
a tam Ze budou tane¢ni vecery poradat a uz se i predbézné domlouvala s hu-
debnikem Weiserem na moznostech a terminech (dnech), kdy by se zabavy
mobhly konat.

V sobotu, az jsme se vyspali a naobédvali, tak byla nutnd néjaka prochazka.
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Zvitézila navstéva ,lesniho baru® Pét nas sedlo do auta k Jozkovi a ten nas
spolehlivé zavezl do Horni Lipové k viaduktu, kde jsme si mohli ptij¢it nor-
dické trekové hole. Toho jsem hned vyuzila. Plati se do kasicky pfi vraceni. A
potom uz jen nase nohy aby $lapaly. Vydali jsme se po turistické cesté smé-
rem k vrcholu Smrk. Asi po 2 km jsme narazili na lesni bar. Tento slouzi pro
zptijemnéni cesty turistim i cyklistim. Je vybaven pfijemnym posezenim,
ohnistém a specialnimi zlaby, kde se miizete osvézit rliznymi napoji, opéci
$pekacky, pochutnat si na kavé s vybornymi trubickami z Branné. Vieho jsme
vyuzili a opét zaplatili do pripravené kasicky. Mohli jsme jit dal k hornimu
baru, ale my jsme se vraceli do lazni, protoze se uz brzy stmiva. Takze diky
Jozkovi jsme byli v baru, diky Hani¢ce jsme prozili krasny vikend. A to ne-
mluvim o dobrotach, které nasi ¢lenové pripravili na sobotni vecer.

Jesté jednou diky a tésime se na néjakou dalsi akei.

Poznamka redakce:

Uvodni slovo a celou akci fidila viceprezidentka SPAE Hana Piikrylova. Kdyz
fikala ,,A dale vitim mezi nami prezidenta SPAE pana Ing. Pohtnka... tak
jsem slySel u vedlejsiho stolu, kde sedéli rodice s détmi, jak se asi Sestilety
chlapec obritil ke své mamince: ,My mame dva prezidenty?“

31



VZPOMINKA =@l

Dne 18. 9. 2018 nas navzdy opustil na$ kamarad a ¢len SPAE Vysocina
Miroslav Filipi z Bystfice nad Pernstejnem ve véku 50 let. Mirku, vzpominaji
na tebe kamaradi z Vysociny!

(Mira je na fotce tiplné vpravo.)

KRATKE ZPRAVY

Méli byste védét

Na schiizi klubu SPAE Prostéjov dne 21. 9. 2018 odstoupil ze zdravotnich
davodu z funkce predsedy klubu pan Jifi Vyhlidal. Nasledné byla za predsed-
kyni zvolena vSemi pfitomnymi pi. Ivana Janékova.
Pteji hodné zdravi odstupujicimu predsedovi, dékuju mu jménem vyboru i
svym za dlouholetou praci pro SPAE a za prikladné vedeni klubu. A tésim se,
Jiti, Ze se na nékteré dalsi akci SPAE spolu setkame.

Pani Ivané Janékové preju hodné uspéchti ve vedeni klubu a doufam, Zze ji
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ostatni ¢lenové budou napomocni. (Josef Pohtinek)
Zadost o dotaci

Jiz v 1été bylo oznameno v TV, Ze ministerstvo omezi dota¢ni tituly. Néja-
ké dotace se objevily na internetu béhem zari, ale to nejsou ty ,,nase“ dotace,
o které jsme zadali v minulosti. Prosté dotace na ozdravné pobyty (tuzemské

ani zahrani¢ni) nebyly ministerstvem letos viibec vypsany.
Internetova poradna stale bézi

Nase internetova poradna je Gspésna, stale jsou nové a nové dotazy a nase
lékarky na né odpovidaji. Kdo mate dotaz na lupénku, nevahejte se taky ze-
ptat na www.bezlupenky.cz.

Platby na tcet SPAE, vase adresa pro doruceni Zpravodaje (opakovani)

Kazda platba, kterou posilate na ucet SPAE, musi mit ,variabilni symbol®
= ¢lenské ¢islo (mate ho na obalce se Zpravodajem nad jménem), a vzdy musi
byt v textu uvedeno ,jméno platce” (to je vase piijmeni) a ,ucel platby®, na
co ta platba je urcena (¢lensky prispévek, zaloha na sjezd, zaloha na pfimot-
sky pobyt, doplatek pfimoiského pobytu...). Bez téchto tdaji nelze platbu
spravné zaradit.

Mate jiz zaplacen clensky prispévek na rok 2019? Termin je do konce
brezna. Kdo nezaplati, bude vyskrtnut z evidence SPAE a dalsi ¢islo Zpravo-
daje nedostane.

(Josef Pohtinek)

PRISPEVKY DO ZPRAVODAIJE

Piste, piste, piste! Vzdy se néco déje. Nedélejte si pfipadné starosti s Cesti-
nou, v pfipadé potreby to v redakci trochu uc¢eseme. A fotte, fotte, fotte! Po-
kud posilate fotky, véfim, ze jste celi $tastni, kdyz se vam podari krasné vyfo-
tit hrad, rybnik, sochu, ubytovnu, tobogan, babu v klobouku zezadu aj. Ur¢ité
jsou to pékné zabéry. Jak jste si v§imli, tyto fotky se ve Zpravodaji neobjevuji.
Takovych fotek (a i péknéjsich) je plny internet, tam si to kazdy miize najit.
Zpravodaj je o tom, abyste ukazali, Ze jste na tom hradé byli PRAVE VY, ze v
tom rybniku se topila Karla s Lukd$em, ze ta socha neni néjaky Spatné vytesa-
ny svaty, ale Ze je to $éf klubu a kolem ného ,,stado jeho ovecek®... Rozumime
si? A jesté jsou uprednostinovany spolecné fotky, aby bylo vidét, jak jsme jako
klub mohutni, kolik nas tam bylo a nejen to, Ze na fotce si Jozifek leti sam v
baléoné nékde do pry¢, byt by to vypovidalo o jeho odvaze.
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Vystup na Portas

Devatenacty ro¢nik tradi¢niho Vystupu na Portas se bude konat v ¢erv-
nu 2019. Bohuzel jsme se zatim nestihli domluvit na pfesném terminu, kdy
bude volna ,,nase“ chata na Nivce, v lesich nad Vsetinem. (Snad uz v té dobé
nebude obchazet kolem ten medvéd, co tu ted fadi.)

Vyuctovani klubu

Pfipominam, predsedové klubu zajisti a predaji vyuctovani do 10. ledna za
predchozi rok.

CO SE KDE DELO

KLUB BRNO
VYLET K BOHACKUM S GRATULACI
Marie KoZnarova

V sobotu 18. 8. 2018 se nékteri clenové SPAE Brno vydali vlakem do Su-
dic, kde se konala oslava narozenin. Po prijezdu do Boskovic nas uz cekali
fidi¢i Pepik a Liduska, ktefi nas dopravili do Sudic, kam opakované jezdime
moc radi. Po vzédjemném pfivitani jsme pogratulovali oslavenkynim: Jifince
a Lidusce.

U Bohackt se mame vzdy jako prasatka v zité. Jifinka i Liduska mély na-
chystané obcerstveni, vyborny gulasek, zakusky, svacinku i vinecko. Bylo sice
velké horko, ale pod platanem se nam sedélo v pohodé. Vladla druzna nala-
da a v odpolednich hodinich jsme se vydali prohlidnout zahradu a néktefi
vyuzili i koupani v biotopovém jezirku. Dokonce jsme se snazili pomahat
ve sbéru spadanych jablek, kazdy si natrhal kytici statice na ususeni a plné
kabele jablicek a svestek. Kdyz nastala doba odjezdu, ani se naim nechtélo
domt. Bylo ndm u Bohackti moc pékné. Za vSechno dékujeme a to i Lidusce
s Milanem. Budeme se té$it na dalsi setkani.

(Poznamka redakce: Biotopové jezirko ma ptirozenou samocistici schopnost.
Jde o uzavieny systém, ktery je citlivy na vnéjsi vlivy. NepouZivd se zde zddnd
chemie k vipravé vody s vyjimkou nékterych pripravkii proti fasdm. Rasy jsou
ale zdrover vyznamnym spottebitelem Zivin, proto se jich tiplné nezbavujeme.)
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PRATELSKE SETKANI V BITESI

Marie Charouzova

vs oY

Na pozvani nasi ¢lenky Lidusky Rausové se clenové brnénského klubu
vydali do Velké Bitese. Z Brna jsme vyrazili 3. 11. v dopolednich hodinadch
autobusem. Prvni radost toho dne prozili ti, kterym je nad 65 let, protoze
vzdalenost mezi Brnem a Velkou Bitesi, cca 35 km, nas vysla na 9 K¢. Kdyz mi
tuto sumu oznamil fidi¢ autobusu a ja platila desetikorunou, bylo mi trapné
si vzit korunu zpét. Nakonec jsem si ji vzala, protoze jak se fika ,kazda ko-
runa dobra"

Po prijezdu do Velké BiteSe na nameésti jsme nejprve zasli za Liduskou do
jejiho obchiidku s textilem. N4§ jediny zastupce z fad muzi ji predal vitaci
kytici a jali jsme si prohlizet zbozi, které ukryval obchtidek. Nékteri nasi cle-
nové neodolali Siroké nabidce a nakoupili né¢jaké svrsky.

Venku nebylo zrovna pocasi na prohlidku tohoto pékného méstecka, tak
jsme na Lidus¢ino pozvani zamifili do restaurace U Raust. Na privitani se
bouchlo jedno ,$ampano” a pripili jsme si na setkdni. Nasledoval vyborny
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obéd, na ktery nas nezi$tné Liduska, znama svoji pohostinnosti, pozvala. Per-
sondl se choval velice pozorné, jak by také ne, kdyz se jednalo o pratele pani
»Séfoveé™.

Po obéd¢ jsme $§li na bowling do nedaleké restaurace. Zabava byla vesela
a vSichni jsme se dobte bavili. I tady nam pozorna hostitelka zajistila drobné
pohosténi. Zpét do Brna jsme odjizdéli v odpolednich hodinach a v dobré
naladé.

Visichni jsme se nakonec shodli na poselstvi: Lidusko, dékujeme, jsi per-
fektni hostitelka.
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KLUB VYSOCINA
VYSOCINA V PELHRIMOVE (24. - 26. 8. 2018)
Svatopluk Puda

Léto se nam pomalu bliZilo ke konci a veder jsme si letos uzili dost. A tak
jsme vlastné byli i radi, Ze ndm na srpnovou akci do Pelhfimova teplota spad-
la na dobrych 20° C. Sjeli jsme se v patek do penziénu Tichy mlyn a v$ichni
jsme byli radi, Ze se zase po delsi dobé vidime.

Pelhtimov (lidové ,, Pejr®, némecky Pilgrams) je mésto v ¢asti kraje Vyso-
¢ina. Nachézi se v tidoli ¥icky Bélé, v Kfemes$nické vrchoviné (soucast Cesko-
moravské vrchoviny). Lezi 27 km zapadné od Jihlavy a Zije zde priblizné 16
tisic obyvatel.

Centrem historického mésta je Masarykovo namésti s kostelem sv. Barto-
loméje a radnici. V roce 1991 zde vznikl festival ,,Pelhfimov - mésto rekordar,
ktery se pro Pelhfimov stal typickym. S nim souvisi i hojné navstévované
Muzeum rekordi a kuriozit se zajimavou expozici, ktery jsme také navstivili.

V sobotu nas ¢ekala oslava kulatych narozenin naseho ¢lena Jardy Popelate,
kterou jsme si pfevazné na zahradé v Tichém mlyné i s jeho rodinou a prateli
»poradné uzili

Jesté jednou za vSe dékujeme a hodné zdravi, Jardo!
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Jen jesté dovétek: Kdo z Vas by se chtél, drazi clenové SPAE, do Pelhfimo-
va podivat a znd hlasku Rudolfa Hrus$inského z filmu Vesnicko, ma stfedis-
kova, kdy fika pelhfimovskému rodakovi Jifimu Lirovi: ,,Jed do Pelhfimova,
prohlidni si krematorium, at vis, do ceho jdes.“ Kvuli krematoriu nejezdéte...
jinak rozhodné ANO! V Pelhfimové nikdy zadné skute¢né krematorium ne-
bylo a neni, nejblizsi se nachazi v Jihlavé. V roce 2010 bylo vybudovano pou-
ze recesistické krematorium, které nasledné predstavitelé mésta spole¢né s
hasic¢i kazdoro¢né slavnostné zapaluji (vidéli jsme).

(Poznamka redakce: Osobné Pelhfimov zndm, pékné mésto. Jezdival jsem
tam sluzebné 15 let do jednoho druzstva a do jimi vlastnéného pivovaru
Poutnik, kde vafi pivo, jehoz véhlas prekrocil hranice kraje. Jeden ¢as ho
zkouseli expedovat i jako koser pivo do Izraele.)

PODZIMNI TREK (12. - 16. 9. 2018)
Svatopluk Puda

Letosni léto vypadalo, Ze vydrzi az do listopadu, a tak jsme byli radi, ze
ndm na nase podzimni (zafijové) putovani po horach sluni¢ko porad jesté
hreje.
Kazdy rok trekujeme v jiné ¢asti nasi republiky, ale bohuzel nam letos nevy-
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$ly Krkonose, tak jsme byli radi za nasi domovinu v Lipové a poradali jsme
vyslapy do hor Rychlebskych a Jesenickych. Kdo neznd zapomenuté vesnicky
Rychleb-VlI¢ice, Bukova, Dolni Fort, Sedmlant,... toulani se po neskutecné
nadhernych podzimnich loukach a stranich, vrele tento kraj doporucuji. Jako
by se ¢clovék vratil do doby svého mladi, vSude klid a zadny méstsky mumraj
a stres. Prosté balzam na dusi a nasi lup¢u a ekzém.

Také ve vétsich nadmortskych vyskach Jesenickych vrcholti: Vozka, Keprnik,
Serék, Paprsek, Cisatské boudy byla podzimni pohoda, sluni¢ko, svacinka v
trave, kafe z termosky, $pekacky na ohni, kamaradi co $lapou s vami, co vic
si prat...

Dékuji vsem za bezva pobyt a kiizi co nejdéle v pohodé.
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OZDRAVNY POBYT V RECKU

Lenka Subrtova

Po lonské dobré zkusenosti s pobytem v fecké Parze jsme pro letosek zvo-
lili k relaxaci opét Recko, tentokrét jeho jinou ¢ast — poloostrov Peloponés,
konkrétné lokalitu Kalo Nero (Dobra voda) 8 km severné od méstecka Ky-
parissia v regionu Messénie. Ubytovani jsme byli v jednopatrovych apartma-
nech a studiich Oasis na okraji zminované lokality.

Recko, konkrétné Kalamata, kde jsme pfistali, a po 40 minutové cesté au-
tobusem i samotné Kalo Nero, nas pfivitalo obla¢nou oblohou, ktera vydrzela
pouze prvni den — pak uz jen jasno, teplo, tepla voda v moti (dopoledne klid-
na, odpoledne s mirnymi vinami) a o poznani chladnéjsi v hotelovém bazénu
(také s morskou vodou). Plaz byla od hotelu vzdalena cca 15 m, ale my jsme
volili misto o néco vzdalenéjsi — u tavernicky pod slune¢niky na lehatkach
s moznosti zakoupeni osvézujicich drinku, kde jsme v poklidu travili dny
a neru$ené nabirali energii. Vecery stravené spole¢né na balkéné jednoho z
apartmanu uz tak nerusené a poklidné nebyly, ale ani pfi nich dobra nalada
nechybéla.

Zkratka — moc hezky jsme si to uzili a uz se moc tésime na pristi rok. Kdo-
vi, co nam nachystd, ¢i spiSe co nam nachysta pani Jana Bfizova, které vSichni
ucastnici toho letosniho zdjezdu moc dékuji za jeho skvélé zorganizovdni.
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KLUB PROSTEJOV
SVETOVY DEN PSORIAZY V PROSTEJOVE

Karel Janék

Clenové klubu SPAE Prostéjov se sesli dne 29. 10. 2018 v nedévno otevie-
né indické restauraci v Prostéjové. Cilem setkani bylo nejen poznani nového
prostiedi a kuchyné, ale predevsim pripomenuti si Svétového dne psoriazy,
ktery pripada pravé na 29. fijna.

Na zacatku této schiizky jsme s manzelkou Ivanou informovali o akei, kte-
rou k této prilezitosti pripravil klub Praha ve spolupraci s Laznémi Lipova.
V patek 26. 10. se uskutecnil v prostorach lazni spolecensky vecer, kterého
se zucastnilo cca 30 ¢lentt SPAE z vétsiny klubt. Akci zahajil Ing. Pohtinek
a Hana Prikrylova, poté jiz probihala volna zabava, do které se zapojili i la-
zensti hosté. Druhy den jsme si prohlédli cely areal lazni, nahlédli jsme do
lécebnych ¢asti i do pokojii pro lazenské hosty. Cely pobyt v Lipové byl ze
strany prazského klubu dobfe zajistén.

Déle jsme se pfi naSem posezeni v indické restauraci vénovali ochutnavce
nékterych nabizenych specialit, ale hlavné jsme se zaméfili na priabéh uply-
nulé letni sezony, na nase zazitky z dovolenych a ozdravnych pobyta SPAE.
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Soucasné jsme probirali moznost akei, na které bychom se mohli zamérit v
dalsim obdobi, véetné zmény terminti kondni schizek.

Na zavér nadeho posezeni jsme konstatovali, Ze setkdni v této nové restau-
raci bylo zajimavé, ale Ze ztstaneme vérni tradi¢nim schtizkam v restauraci
méstskych lazni. A s timto zavérem jsme schiizku ukoncili a spokojené se

2

ch domov.
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KLUB PRAHA
MUJ POHLED Z OZDRAVNEHO POBYTU V HARKANECH

Libuse Stérbova

V zafi 2018 jsem se poprvé zucastnila s nasi skupinou SPAE, ktera jej ab-
solvovala jiz po nékolikaté, ozdravného pobytu v termalnich laznich na jihu
Madarska. Harkdny [¢ti harkan] je nejvétsilazenské mésto s asi 4 000 obyva-
teli v nejjiznéjsim cipu Madarska, asi sedm km od chorvatskych hranic a od
feky Dravy. Lezi na silnici B58 asi 25 km jizné od mésta Pécs. Okoli mésta je
vyznamna vinafska oblast. My z Prostéjova jsme jeli pfed ptlnoci do Zlina,
kde jsme cekali na autobus z Ostravy, a rano jsme byli na misté.

Nejprve jsme se zicastnili tvodniho projevu naseho delegata p. Stefana
Bolecha, a potom delegata Cedoku, p. Jiftho Rehéka, ktery nds provedl area-
lem lazenského komplexu s bazény.

Chodili jsme prevazné do 1é¢ivych lazni, kde jsou oteviené kryté bazény s
teplou vodou 34 az 38 st. C, a kdo si chtél zaplavat, tak mohl navstivit koupa-
listé. Ve druhém patie hlavni ldzeniské budovy se nachdzi wellnes a zdzZitkovd
cdst, kde jsou k dispozici vitivky, jacuzzi a sauny, které jsou velkym zdZitkem
pro vSechny vékové kategorie. Od roku 2016 je v arealu zfizen tobogan, ktery
je urcen pro déti, rodiny a vSechny vékové kategorie. Pro milovniky adrenali-
nu je tam kamikadze tobogan.
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Déle jsou k dispozici rtizné 1é¢ivé procedury jako masaze, zabaly a po-
dobné. V hlavnim termalnim bazénu jsme se ztcastnili 2x denné cvi¢eni pod
vedenim zkusenych cvicitelek.

Vecete byla o trech chodech v blizkém hotelu a po ni volna zdbava. Hlavni
akei tydne byl vylet na ,,kacenu®, kterého jsem se bohuzel neztcastnila. Ale
kdo uz jel po nékolikaté, tak ji urcité navstivil, a moc dobfe se pobavil. Soudé
podle fotek a videi opravdu nebyla tam o zabavu nouze. Ja jsem se prihlasila
druhy den na vylet s konskym povozem do vinného sklipku. Bohuzel kiin
onemocnél, tak se vylet konal autem. Smiila. Ale vino bylo dobré.

Predposledni den jsme se v bazénu loucili s pobytem. Nasadili jsme si pa-
ruky, kloboucky a jiné ozdoby a priichodem pres bazény s pisni na rtech jsme
za velkého ohlasu prochazeli mezi ostatnimi navstévniky.

Yy

Pocasi nas nezklamalo, bylo krasné a doufam, Ze se v8ichni pristi rok zase
ve zdravi sejdeme.

Preji vSem krasny zbytek roku a vie nejlepsi do roku nasledujiciho.

|
L

44



KLUB OSTRAVA
VYLET NA HUKVALDY

Nenickova Dasa

V sobotu 1. zafi jsme se sesli na Hukvaldech, abychom si udélali prochéz-
ku po taméjsi krasné obote, kde jsme si prohlédli novou sochu Lisky Bys-
trousky. Ptivodni sochu ukradli zlodéji v r. 2015 a o rok pozdéji se tato dlou-
holeta obyvatelka na bludny balvan vrétila. Pak jsme navstivili hukvaldské
arboretum a presunuli se do pivovaru v blizkych Kozlovicich, kde jsme po-
obédvali a ochutnali jejich pivo. Byl to krasné straveny den s prima lidickami.
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HURA NA ZAMEK DO MUZEA

Stanislava Hrndéirova

Dne 13. 10. 2018 jsme vyrazili do Muzea kloboukt na Zerotinsky zdmek
v Novém Ji¢iné. Je zde rozsahla expozice klobouki a pokryvek hlavy. Shlédli
jsme na 600 kloboukd, cepic, cepcti a prileb z obdobi od pocatku 19. stoleti
do soucasnosti.

Mezi vystavenymi exponaty jsou i unikatni pokryvky hlavy, mnohdy po-
prvé predstavované vefejnosti. Po inspirativni prohlidce jsme navstivili mist-
ni restauraci na dobry obéd, pak jsme prochdzkou pokracovali krasnym na-
méstim Nového Ji¢ina az k prodejné kloboukd. Tam nds zarazily ceny, které
se bézné pohybovaly kolem tfi tisic korun za jeden model.

Pocasi nam pralo, byl nadherny slunickovy den. Vylet jsme zakoncili v
cukrarné - zakusek s kafickem prisel k chuti. V odpolednich hodinach jsme
se rozesli s pocitem fajn prozitého dne.

ZOLIKOVY TURNAJ

Stanislava Hrncéirova

Turnaj. Navstivil nas i PhDr. Sergej Arsejev z centra Regenerace lidského
organismu, ktery nas informoval o novych prostorach v Karlové Studance a
na Ostravici s moznosti tydennich pobyti s lécbou bahennimi mineralnimi
zabaly a solnymi koupelemi v krasném prostredi lazni.

Zolikovy turnaj mél i své vitéze: na prvnim misté se umistila nova clenka
Jifinka, druha skoncila nase usmévava RiiZzenka a tfetim misté skondila, slav-
na-to karbanicka, Dasenka.
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Méli jsme pripraveno i malé obcerstveni. Takto jsme stravili celou sobotu v
pfijemném kruhu fajn lidicek. Uz se té¢$ime na odvetu a doufdm, Ze se nas zu-
castni vice, protoze néktefi v tu dobu byli v Harkdnech na 1écebném pobytu.

Preji véem krasnou zimu!
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CO SE KDE BUDE DiT

Sjezd SPAE 2019

Sjezd SPAE se uskutecni 22. az 24. bfezna 2019 v hotelu Atom, Trbic.
Tento sjezd neni volebni (volby vyboru SPAE budou az v r. 2020).
Hotel najdete zde: www.hotelatom.cz.

Za kluby hlasi predsedové jména delegatli zvolenych na schizich klu-
ba. Clenové, ktefi nejsou v klubech a maji zdjmem zué&astnit se sjezdu,
se prihlasuji mailem na spae@cbox.cz, pripadné pres SMS na viceprezi-
dentku 720 289 563.

Termin podani ptihlagek konéi 20. ledna 2019. Udastnicky poplatek je
500 K¢, splatny na ucet SPAE do 20. Unora 2019.

Pozndmka: Ubytovani je zajiSténo za zcela mimoradnych platebnich
podminek. K dispozici budou pouze dvoultzkové pokoje. Pokud bude
chtit nékdo jednolGzkovy pokoj, zajistuje si ho sam a bude ho hradit v
plné vysi pfimo na misté, bez jakéhokoliv pfispéni SPAE. A Ucastnicky
poplatek 500 K¢ samoziejmé plati také.

Zajistili jsme moznost noclehu na 1 den pred a 1 po sjezdu (napf.
pro vzdalené uUcastniky), tj. ze ¢tvrtka 21. 3. na 22. 3. (a z 24. na 25.)
za stejnych podminek, jaké budou pro dobu konani (cca 530 K¢). Tyto
noclehy je nutno nahldsit SPAE pfedem do 20. ledna 2019 (do této doby
nam hotel drzi rezervaci). Opét se jedna o cenu za jedno lGzko se snidani
na dvoullzkovém pokoji, obsazeném 2 osobami! Ceny jsou sice domlu-
veny, ale mohou se ve skutecnosti nepatrné lisit (inflace v novém roce
apod.).

Jidlo: patek: z vlastnich zdrojll, sobota: snidané, obéd, vecere, nedéle:
snidané.

V Trebici je co vidét, jsou tam chrdnéné pamatky UNESCO — Zidovska
ctvrt, Zidovsky hrbitov, bazilika. A je tam napf. soukromy pivovar (nad
bazilikou), ja si tam daval ochutnavku = podnos se 6 druhy piva po 1dcl,
a vyborné v ném vafi http://www.pivovar-trebic.cz/ (tip na patek?)




OZDRAVNY POBYT V_ROCE 2019 u mote
Baska Voda 5. 7. 2019 — 19. 7. 2019
V Cervenci 5. 7. 2019 — 19. 7. 2019 se uskutecni ozdravny pobyt SPAE

v Basce. Baska Voda je jedno z nejkrasnéjSich méstecek na Makarské
riviére.

Cena zajezdu bude upresnéna v pfistim Zpravodaji /po zverejnéni kata-
logu cestovni kancelare na rok 2019/.V roce 2018 byla cena 9.400 K¢ /
cesta tam i zpét, ubytovani 14 noci, vecere + snidané/.

Zajemci o ozdravny pobyt SPAE se mohou prihlasit od 21. 12. 2018 do
vyCerpani mist. Poradi zajemcl bude urceno poradim doslych pfihlasek.

Hana Prikrylova, prikrylovahan@seznam.cz, mob. 720 289 563

OZDRAVNY POBYT V ROCE 2019 v termélech
Harkény 6. 9. 2019 - 15. 9. 2019

V zari 6. 9. 2019 — 15. 9. 2019 se uskutecni ozdravny pobyt SPAE v ter-
malnich laznich Harkany v Madarsku. Pfirodni termalni voda je velmi
vhodna pro léceni lupénky, pohybového Ustroji, kloubd, zanétlivych
onemocnéni.

Cena zajezdu bude upresnéna v pristim Zpravodaji /po zverejnéni ka-
talogu cestovni kancelafe na rok 2019/.

Zajemci o ozdravny pobyt SPAE se mohou ptihlasit od 21. 12. 2018 do
vycerpani mist. Poradi zajemc( bude urceno poradim doslych prihla-
Sek.

Hana Prikrylova, prikrylovahan@seznam.cz, mob. 720 289 563

KLUB VYSOCINA

Plan ¢innosti klubu v roce 2019

Leden Vylet do Prahy (dle zajmu ¢lent klubu)
Unor »Expedice Evzenka“-20. ro¢nik vikendu na chaté v Jesenikach
Brezen 22. - 24. 3. Sjezd - hotel Atom Trebi¢ https://hotelatom.cz/
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Duben Akce na chaté ,‘Ferdinand® (dle z4jmu ¢lent klubu)

Kvéten Lazné Lipova

Vsechny terminy nasich akci, upfesnime na nasich webovych strankach.

V pripadé zajmu jsou na véechny nase akce zvani ¢lenové i z ostatnich klubt.
Pokud bude tfeba zajistit ubytovani, kontaktujte nas, radi vas uvidime a uby-
tovani zajistime.

Webové stranky klubu: http://spaevysocina.webnode.cz/

KLUB PARDUBICE

Plan ¢innosti klubu Pardubice

12.1.2019  Vyroc¢ni schiizka klubu v restauraci Avion v Hradci Kralové od
13 hodin, prihlasky nejpozdéji do 8. 1. 2019, organizuje V. Bajer

Dalsi akce budou dohodnuty na vyro¢ni schiizi v lednu.

KLUB OSTRAVA

Plan ¢innosti klubu Ostrava

26.1.2019 Vyrocni schiize

16.2.2019 Zoh’kOV)'f turnaj, Centrum volného casu, Ostrava
23.3.2019 Bowling Krasné Pole

KLUB PROSTEJOV

Plan ¢innosti klubu Prostéjov na prvni pololeti 2019

Leden navstéva lazni Prostéjov, morskad koupel 15. 1. 2019
Brezen clenska schtizka 5. 3. 2019
Sjezd SPAE v Trebi¢i 22. - 24. 3. 2019

Duben vychazka biokoridorem Hloucela

Kvéten otevieni lazenské sezony v Lipové

Cerven &enskd schiizka 4. 6. 2019

Clenské schiizky se budou konat vzdy prvni utery ve ¢tvrtleti v restauraci
Lazné od 16 hodin.

Pokud neni uveden presny termin akce, bude ¢lentim klubu v¢as oznamen.
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KLUB BRNO
Plan ¢innosti klubu Brno
Klubové schizky budou: 28.3.2019
16.5.2019
19.9.2019
Dalsi akee:
4.3.2019 vaszveme na vystavu orchideji v arboretu Mendelovy univerzity.
Sraz je ve 14 hod. u hlavniho vchodu na tf. Generéla Piky 1
4.5.2019  bychom se podivali do krasné brnénské vily Stiassni.

ProtoZe se musime objednat, je nutné se prihldsit na tel. 733731912 Jirdova.

Schiize vyboru se budou konat operativné po dohodé¢ s ¢leny vyboru. Dotazy
k akcim sméfujte zejména na A. Jirdovou.

Klub zastupiteld mohou navstivit i mimobrnénsti clenové, vidy po dohodé
A. Jirdovou, ktera to dojedna s vedoucim klubu.

Brnénsky klub piijcuje bio lampu. Je vhodnd jak na kozni nemoci, tak na nemo-
ci pohybového apardtu. Lampu si je mozno vypiijéit za 20 K¢/tyden u Anicky
Jirdové, tel. 733731912 nebo 608853786.

KLUB PRAHA
Plan ¢innosti klubu Praha na 1. ¢tvrtleti 2019

Klubové schtizky se konaji kazdé prvni pondéli v mésici od 17.00 hod.
v restauraci U Vodarny v suterénu klubu. Praha 3, Korunni 75.

23.12.2018  Vano¢ni koncert Rybovka v 15 hod. na Kampé¢, Praha 1
7.01.2019 Vyrocni ¢lenska schiize

4.02.2019 Clenské schiize

4.03.2019 Clenska schiize

22.-24.03. Sjezd SPAE - Ttebic¢ - Ubytovani v hotelu Atom
8.04.2019 Clensk4 schiize

Na nase akce jsou zvani ¢lenové i z ostatnich klubt SPAE.

Prazsky klub ptjcuje bio lampu. Je vhodna jak na kozni nemoci, tak na ne-
moci pohybového aparatu.

Lampu je mozno zapjcit za 20 K¢ u p. Hany Prikrylové, mob. 720 289 563.

51



KONTAKTNiI ADRESA

WWW.Spae.cz
Postovni adresa:

sekretariat:
Cislo t¢tu SPAE:

Nazev uctu:
Variabilni symbol:

Vybor SPAE

KLUB PRAHA

KLUB PARDUBICE

KLUB BRNO
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CENTRUM SPAE

SPAE, Rybna 682/14,

11005 Praha 1

e-mail: spae@cbox.cz, cz.spae@gmail.com
Hana Prikrylova — 720 289 563.
68137329/0800 Ceska spotitelna a. s.,
pobocka Praha 2, Jugoslavska 19.

Spolek psoriatiki a atopickych ekzematiki o.s.
vzdy uvést registracni clenské ¢islo, do
poznamky vase jméno a ucel platby

Ing. Josef Pohtinek - president,

mobil: 607 916 860, pohunek@gmail.com
Hana Prikrylova - vicepresidentka,

720 289 563, prikrylovahan@seznam.cz
Clenové: Anna Jirdova, Miloslav Zavtel,
Stanislava Hrn¢itova

Kontrolni a revizni komise:

Zdenka MatyaSova - predsedkyné,
¢lenové: Jaroslav Lacman, Jarmila Ostra

Hana Prikrylova (pfedsedkyné)
mobil 720 289 563, prikrylovahan@seznam.cz
pUjcovani BIOPTRONu

Vaclav Bajer (predseda)
mobil 728 254 272, bajervaclav@seznam.cz
http://spae-cz.webnote.cz/kluby/pardubice/

Anna Jirdové (ptedsedkyné),
mobil 733 731 912, anickaspae@seznam.cz
puj¢ovani BIOPTRONu a htebenu



Aktivista klubu
Brno pro Hodonin  Vojtéch Dolezal, tel. 608 718 155

Aktivista klubu
Brno pro Boskovice Ludmila Kambova, tel. 604 450 837
ludmila.kambova@centrum.cz

KLUB PROSTEJOV Ivana Janékova (piedsedkyné),
mob. 799 501 284, ijanekova@seznam.cz

KLUB VYSOCINA Svatopluk Puda (ptedseda),

mob. 723 077 846, http://spaevysocina.webnode.cz
svatapuda@seznam.cz

KLUB OSTRAVA Stanislava Hrn¢ifova (ptedsedkyné),
mob. 731811157, http://spaeostrava.webnode.cz/
stanislavahrn@seznam.cz

Aktivista pro Milan Ptacek, mobil 604 480 887
Zlinsky kraj

NEPRODEJNE. JEN PRO VNITRNI POTREBU.

Pro své cleny vydava Spolek psoriatikti a atopickych ekzematiku,
reg. u MV pod ¢. VSP/1-494/90-R, ICO 00200221, adresa: SPAE,
Rybna 682/14, 110 05 Praha 1. Registrovano MK pod ¢. E 10916

ze dne 24.11. 2002.

Graficka Gprava a tisk LD s.r.o., TISKARNA PRAGER, Praha 5, Kovaka 9.
Distribuce Casus s.r.o. Praha.

Nékteré publikované prispévky maji pouze informativni charakter
a nemohou suplovat odborna lékaiska vysetfeni ani navrhy
konkrétni lIécby. Nazor SPAE nemusi byt totozny s obsahem textii.

Prejaté texty publikované v tomto Zpravodaji neni povoleno déle
rozmnozovat ani umistovat na www stranky. Ostatni publikované
materialy pouze se souhlasem redakéni rady.
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Pan ministr rozbaluje revmatickou rukou loupdk



Klub Vysocina v Pelhfimové, mésté rekordii



