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BLAHOPREJEME

Clentim, ktefi v dubnu aZ ¢ervnu 2017 oslavi
své kulaté Zivotni jubileum, posilame prani
pevného zdravi, osobni i pracovni pohody.

Véra Dousovd, Malé Kysice

Jana Fuxovd, Doksy

Antonin Grim, Brno

Blanka HloZkova, Tynisté nad Orlici

Ing. Hana Charvdtovd, Svaty Jan nad Malsi
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Anna Jirdovd, Brno

Vladimir Kana, Ostrava

Jana Obrsdlovd, Police nad Metuji
Katerina Prokesovd, Hradec Krdlové
Bohumila Svobodovd, Brno

Libuse Stérbovd, Prostéjov

Bronislava Vrdnova, Opava

Jiti Vyhlidal, Celechovice na Hané

Véra Zamazalovd, Nové Mésto na Moravé
Jifina Zékovcovd, Plzefi

Gratulujeme vsem!




VSTUPNI SLOUPEK

Vazeni pratelé,

neni to tak dlouho, co jsme tu méli vanoce, pak
jsme se prehoupli do nového roku, nasledné jsme
cely leden mrzli (no mrzli, kone¢né po letech byla
jakas takas zima! Ti mladi uz si poradny chlad, trva-
jici pres mésic, snad ani nedovedou predstavit, jesté
$tésti, Ze nam priroda prifoukala tu zimu ze Sibire)
a uz se pomalu za¢indme pfipravovat na jaro.

Kdyz jsem ja byl maly, bydleli jsme v domku,
ktery byl v 50. letech postaven po vzoru tehdej-
$ich korejskych, propagandistickych domt (od
mého kamarada otec byl v této Korejské valce 3
roky za CSR jako ¢len mirovych sbortt OSN a ni-
kdy na tuto valku, kterou zname taky ze serialu
MASH, a socialistické ztizeni, které ho tam poslalo, nepfestal nadavat!) a feknu vam,
ze bydlet v nich v zimé nebyl Zadny med. Podkrovi bylo udéldno z 8 cm heraklitu
(dfevovlaknitd cementova deska), vecer jsme topili v kamnech typu Petra, v cimfe
bylo 40 stupn, rano jsme vstavali a v lavore byla zamrzla voda. Takovy byl ten diim
uspéch socialistické vystavby. Ja véru vim, co je to zima! A nékolikrat jsme zazna-
menali i uhelné prazdniny, naposled v r. 1980. To jsme 3 tydny nechodili do skoly,
obvykle jsme u kamose Bufry mastili karty, vecer pii svickach, protoze elektfina se
vypinala, a to se pti téch svickach v pritmi nejlépe $vindlovalo! Jen ja jsem to jaksi
neumél a vzdycky jsem byl pristizen a vé¢né jsem prohraval.

Zde by mozna mohla nastat takovd ,,zimni“ odbocka: Kdyz je zima, ¢lovék se tomu
snazi ptizpusobit, podle chladu zvoli pocet teplych vrstev oble¢eni. Obvykle tomu
tak je. Moje generace za mlada byla mozna trochu jind, holky mrdz ne-mraz, a tehdy
to byly MRAZY!, nosily puncosky a minisukné, tésné pod zadek, no mozna ani tak
dlouhé ne (obzvlasté spoluzacka Jarka. Nas kantor ji velice ¢asto vyvolaval k tabuli,
a tu tabuli pfedem vytahl co nejvice nahoru, aby se Jarka musela natahovat, aby se
s ktidou dostala do volného pole na tabuli, boze to byla podivand — samoziejmé na
kantora, vy hti$nici, jak se olizoval), to uz se ted nevidi, mlada generace ¢umi jen do
mobilu ¢i na tablet a oblecent je ji (snad) jedno (nebo dvé?). Ale ja a moji vrstevnici
mame pamét dobrou, jak to u téch slecen dfive chodilo, v dobé, kdy jesté nebyla ani
Rubikova kostka!

Nastavajici jaro budiz pochvaleno, slovy klasika ,,véechno se naléva a puci, jen mné
nikdo nenaleje, ani (prachy) nepuj¢i

Je tézko psat o nécem, co a jak bude v ¢ase, kdy Zpravodaj vezmete do ruky, proto-




ze ja musim psat tvodnik v predstihu a nikdy nevim, co a jak se vyvine. Nikdy neni
ani jasné, kolik uplyne ¢asu, nez se od mého prvniho kontaktu s tiskarnou, kdy pre-
davam ,holy text Zpravodaje“ do tisku, pfes jeho nékolikeré korekce dostaneme az
k finalni podobé Zpravodaje (odsouhlasené z mé strany i ze strany prof. Hercogové),
a pak k jeho zaddni do tisku, samotného vytisténi, pres distribuci na vase adresy, kte-
ré se odvijeji od toho, kdo plati ¢lenské prispévky, az do okamziku, kdy na Vas jesté
»teply, Cerstvy“ Zpravodaj vykoukne z vasi postovni schranky.

Ja jsem, jakoZzto predstavitel SPAE, profldknutd osoba a odkaz na mne je na dosti
mistech na internetu. Ondyno mné volal néjaky chlapek, ze se o SPAE dozvédél na
internetu a pry my délame rozbor nemoci z dechu. Ja mu fekl, Ze jsme spolek paci-
entll a Ze sice na mné miize dychnout, ale Ze ja pozndm leda to, jestli pil rum. Tak se
rozesmal a podékoval mné za dobry vtipek.

Pratelé, jaro je prede dvermi, pokud jiz nékde dovnitf a mezi nas nevtrhlo, uzivejte
si slunicka, usmivejte se a méjte dobrou naladu. A nenechte si ji zkazit!

Vs
Josef Pohtinek

NEMOCI NEHTU

Prof. MUDr. Jana Hercogova, CSc., MHA

Nemoci nehtd mohou mit fadu pti¢in, pa-
tfi mezi né poranéni, strukturalni odchylky,
infekce. Choroby nehtd mohou primarné
postihovat nehty (napt. vrozené vady nehta
- pachyonychia congenita) nebo jsou prizna-
ky koznich nemoci (napf. psoridzy) ¢i systé-
movych chorob (lupus erythematodes).

Pfi popisu zmén na nehtech pouzivime
zvlastni terminologii:

Dolic¢kovani nehtové ploténky je typické pro
psoridzu, alopecia areata a dermatitis atopica.
Coilonychia (f. koilos - duty), je nehet ve
tvaru lZice, tj. ztencené konkavni nehty. Jsou
fyziologické u déti. Tenké nehty doprovazeji
starnuti, poruchy periferniho prokrveni.

Leukonychia je bélavé zbarveni nehtové plo-
ténky spojené s poskozenim distdlni Cdsti




nehtové matrix. Byva ve tvaru tecek (psori-
aza), prouzkil (trauma) nebo je difuzni (su-
perficialni onychomykdza).

Melanonychia je melaninova hyperpigmen-
tace.

Onychauxis (f. onyx-onychos - nehet, f. au-
xis — zvétSeni) je ztlu$téni nehtu pti podneh-
tové hyperkeratdze (psoriaza, onychomykd-
za, ekzém).

Onychia je zanét matrix, jehoZ nasledkem je
odlouceni nehtu.

Onychoclasis je zlomeni nehtu.
Onychocryptosis (7. krytpos — skryty) je za-
rtstajici nehet.

Onychogryposis (f. grypos — drapovy, ktivy)
je hypertrofie ptsobici deformaci nehtu.
Onycholysis je separace nehtové ploténky
od ltazka nehtu, za¢ind od volného konce
(psoridza, trauma, distalni subungvalni ony-
chomykéza).

Onychomadesis je periodické odluc¢ovani
proximalni ¢asti nehtové ploténky (trauma
nebo systémové onemocnéni).
Onychomalacia je zmékc¢eni nehtu.
Onychomycosis je infekéni zanét nehtu pa-
sobeny mikroskopickymi houbami. Pokud
jsou to houby vldknité, jde o tinea unguium,
pokud jsou pti¢inou kvasinky, je to candido-
sis unguium.

Onychorhexis (f. rhexis — pfetrzeni) je po-
délné ryhovani nehtové ploténky (znamka
starnuti).

Onychoschisis (f. schisis — déleni) je horizontalni lamelovité odlu¢ovani nehtu

pti volném okraji.

Onychotillomania (. tillo — vyrthavam, f. mania - vasen) je vytrhani nehtd.
Palickovité nehty vznikaji hypertrofii mékkych tkani. Mohou byt vrozené, spoje-
né s otokem, kardiovaskularnimi a bronchopulmonalnimi nemocemi, s chronic-
kou methemoglobinémii, zazivacimi poruchami.

Trachyonychia znamena zhrubélé, ztlustélé nehty. Byva pri psoriaze, lichen pla-

nus, alopecia areata.



LOKALNI POSKOZENI NEHTU
Lokélni poskozeni nehtu muize mit za nasledek
tadu chronickych nemoci.

CHRONICKE PARONYCHIUM

Je to chronickd dermatitida manifestujici se
otokem a zarudnutim, sekunddrné dochazi
k vymizeni tkané kolem nehtu, separaci nehtové
ploténky od nehtového valu.

Vznikd nejcastéji u osob trpicich kontakt-
ni irita¢ni nebo alergickou dermatitidou (Casto
profesionalni), uzivani 1ékd, infekce kvasinkami,
lichen planus, cizi téleso. Sekundarni infekce sta-
fylokoky, kvasinkami vede ke zméné barvy nehtu.

Lécba spociva v terapii dermatitidy, snizeni iri-
tace macenim ve vodé a 1é¢bé sekundérni infekee.

POSKOZENI NEHTU PRI
NEINFEKCNICH DERMATOZACH

Nejcastéji postihuji nehty psoridza, lichen
planus, alopecia areata, dyskeratosis follicula-
ris (Darierova choroba). Chemické slozky od-
lakovacii na nehty a umélych nehtti poskozuji
nehtové ploténky v podobé barevnych zmén
a onychoschisis. Jde o projevy kontaktni der-
matitidy iritacni nebo alergické.

INFEKCE NEHTU

Nehtovy aparat napadaji nejcastéji dermatofyta (houby vldknité), stafylokoky
a streptokoky skupiny A. Piisobi infekci nehtového valu. Sekundarné infikuji nehty
kandidy a zlaty stafylokok a ptisobi chronické paronychium. V této oblasti také reci-
divuje herpes simplex, nehty mohou byt lokalizaci bradavic.




NADORY NEHTU

V aparatu nehtu mohou vznikat priméarni
kozni nadory, a to spinocelularni karcinom,
melanom a karcinom z Merkelovych bunék.

LONGITUDINALNI
MELANONYCHIA

Je to tmavy (hnédy nebo cerny) longitudi-
nalni pruh nehtové ploténky, vznika zvysenou
produkei melaninu v normalnich melanocytech
nebo zvy$enim pocétu melanocytd produkuji-
cich melanin. Mitize byt vrozena nebo ziskana.

AKROLENTIGINOZNI MELANOM

Melanom typicky pro muze ve véku 55 - 60
let, nejcastéji na palci, reprezentuje asi 2 - 3 %
melanomd u bélocht. Je asymptomaticky, pro-
jevi se tmavym zbarvenim a dystrofii nehtu.
Ma velmi $patnou prognézu (5 let preziva jen
35 - 50 % pacienttt).

SPINOCELULARNI KARCINOM

Postihuje tkan kolem nehtu, byvé ptisoben HPV 16 a 18. Ma podobu pupinkd,
uzlii barvy kiize, hyperpigmentovanych, s bradavi¢natym povrchem, doprovazenych
onycholyzou. Castéji je na rukou nez na nohou. Vice¢etné spinaliomy nehtd byvaj
u pacientd s poruchou imunity.

POSTIZENI NEHTU PRI SYSTEMOVYCH CHOROBACH
Aparat nehtu miiZze postihovat fada systémovych nemoci.
Leukonychia 2/3 vSech nehtu pfi cirhdze.

Syndrom zlutych nehta pti lymfedému a chronické
obstrukéni plicni nemoci.

Krvaceni pod nehtem pfi poranéni nehtu, ale také pri
celkovych chorobach (infekéni endokarditida, arteri-
alni embolizace, vaskulitida aj.).

Zarudnuti a rozsifené zZilky pti systémovém lupus
erythematodes, dermatomyozitidé, sklerodermii, rev-
matoidni artritidé.

Zmény barvy nehtt a dal$i zmény zptsobuji nékteré
celkové uzivané léky (antimalarika, minocyklin, zlato,
psoraleny, chemoterapeutika a dalsi).
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NEHORAZNOST V CT

Josef Pohtinek

V potadu AZ-kviz dne 19. 01. 2017 stanice CT1 uveftejnila sdéleni tohoto znéni:
»Jedno z nejcastéjsich infekcnich koznich onemocnéni se odborné nazyvd psoridza.”
(déle oznaceno jako ,Sdéleni®). Predal jsem véc advokatu Mgr. Janu Davidkovi,
ktery se obratil na CT s timto pozadavkem (SPAE zde vystupuje jako , Klient“):

Vyse citované Sdéleni se bezprostfedné dotykd dobré povésti Klienta, jakoz-
to pravnické osoby - spolku sdruzujiciho nemocné s nepfenosnymi a nenakaz-
livymi nemocemi, zdravotniky a ostatni osoby, které chtéji zlepsit péci o tyto
nemocné obhajobou, prosazovanim a naplilovanim jejich prav, zdjmi a potieb
v soudinnosti s orgdny stitni spravy a samospravy v CR i mezindrodnimi insti-
tucemi. Klient se diirazné ohrazuje proti uvefejnéni Sdéleni, kdyz toto je zce-
la nepravdivé a dotyka se dobré povésti Klienta, ktery se jiz od svého zaloZeni
v r. 1990 zasazuje o prava pacientll postizenych psoridzou (lupénkou), mj. téz
o zvy$ovani vefejného povédomi o povaze uvedené zavazné nemoci a o tom, jak
jsou osoby trpici touto nemoci poznamenané. Svétova zdravotnickd organizace
(WHO) rezoluci WHA67.9 prijatou 67. Svétovym zdravotnickym shromazdénim
(WHA) konanym v r. 2014 jednozna¢né uznala, Ze lupénka (psoridza) je chro-
nickym, nepfenosnym, bolestivym, deformujicim a hendikepujicim onemoc-
nénim, pro které neexistuje zadny lék a které zptsobuje zna¢nou psychosoci-
alni zaté7. Vami uverejnéné Sdéleni tak je zcela nepravdivé v tom, Ze oznacuje
psoriazu za infekéni onemocnéni, ¢imz jste jednak zcela devalvovali asili Klienta
o informovani vefejnosti o skutecné povaze uvedené nemoci jako nenakazlivé,
ale téz nemocné touto nemoci (kterych je jen v CR vice nez 250 tisic) bez jejich
pfi¢inéni postavili do negativniho svétla a vystavili je tak moZnému opovrzeni ze
strany vétsinové (minéno nemoci nepostizené) verejnosti.

V navaznosti na shora uvedené mam tedy za to, Ze Sdélenim jste se dotkli dob-
rého jména Klienta, jakoz i diistojnosti mnoha pacientti postiZenych uvedenou
zévaznou nemoci. Proto u Vas timto v zastoupeni Klienta uplatiiuji jeho pravo na
odpovéd (ve smyslu ustanoveni § 35 zakona ¢. 231/2001 Sb., o provozovani roz-
hlasového a televizniho vysilani) na Sdéleni a Zadam Vas tedy, abyste uverejnili
v zékonné lhité odpovéd na Sdélent, a to v tomto znéni: ,,Ceska televize v poradu
AZ-kviz v dile odvysilaném v premiéfe dne 19. 01. 2017 uvetejnila sdélent, Ze psori-
dza (lupénka) je jedno z nejcastéjsich infekcnich koznich onemocnéni. Toto sdéleni
se vSak nezaklddd na pravdeé, nebot psoridza (lupénka) je onemocnénim neinfekc-
nim - nenakazlivym. Ceskd televize se za toto omlouvd.“ Soucasné v zastoupeni
Klienta zadam, aby byla pozadovana odpovéd na Sdéleni uvefejnéna s uvedenim
nazvu Klienta dle § 38 odst. 1 pism. d) citovaného zékona.
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Pozndmbka:
Soucasti podani byla rezoluce WHA67.9 piijata 67. Svétovym zdravotnickym shro-
mazdénim konanym v r. 2014.

ZAKERNA LUPENKA MUZE OHROZIT | ZRAK!

http://www.cilena-lecba.cz/home

Oc¢ni komplikace mohou u lupénky vzniknout vice cestami. Nékdy byva spousté-
¢em samotnd vyrazka v okoli o¢i. Autoimunitni proces, ktery ma psoriazu na své-
domi, ale mize i sim o sobé postihovat struktury oka, coz miize vyustit az ve ztratu
zraku.

Nebezpecné trapeni
Tézsi projevy lupénky v podobé svédicich lozisek se v okoli oc¢i vyskytuji nastésti

pomérné vzacné. Nemocni, ktefi je zazili, ale mohou potvrdit, Ze v této lokalité je

vyrazka velmi bolestiva a obtizné léc¢itelnd. V pripadé, Ze tato nepiijemna komplika-

ce postihne i vas, doporucuje americka Narodni asociace pro 1é¢bu psoriazy ridit se

nasledujicimi radami:

1. Myjte si postizena vicka a Fasy smési jemného détského $amponu a vody.

2. 'V pripadé, ze kolem oka ziistaly obtizné odstranitelné Supinky, zkuste je jemné
zlikvidovat pomoci pfipravku na odistu citlivych o¢i.

3. Lékaf muze predepsat mistné piisobici imunosupresivni pripravek, ktery je zde
mozné pouzit. Vyvarujte se vak pfimé aplikace do oka.

4. 'V pripadé, ze trpite na projevy lupénky v oénim okoli, nechce si u oftalmologa
pravidelné kontrolovat nitroo¢ni tlak. Nékteré preparaty k 1é¢bé téchto konkrét-
nich projevi ho totiz mohou zvy$ovat (predevsim pfi nespravném uzivani).

Oci v ohrozeni

Uveitida je zanét uvey, tedy vnitini ¢asti oka, ktera se sklada z cévnatky, duhov-
ky a rasnatého télesa. Tyto struktury jsou nezbytné pro spravnou vyzivu oka, a tedy
i bezchybné vidéni. Kdyz je zanétem postizena predevsim duhovka (iris), mluvime
o iritidé. Hlavnimi priznaky byvaji:
e zarudnuti oka,
e citlivost na svétlo, svétloplachost,
e rozmazané vidéni,
e pohyblivé prisvitné skvrnky v zorném poli neboli ,,musky*,
e bolest oka.
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Tyto ukazatele sice mohou vést k podezieni na uveitidu, kone¢nou diagnoézu ale
musi vzdy uréit oftalmolog. Nezapomente mu rici, ze trpite psoridazou. Je mozné, ze
bude pottebovat konzultovat vas zdravotni stav s lékafem, u kterého se 1é¢ite s lupén-
kou. Nejcastéjsi terapii jsou oéni kapky s kortikosteroidy, které vam ocar predepise
k domaci lécbe.

Pti potizich se zrakem je v¢asna diagnéza nesmirné dulezitd. Nelécend uveitida
miiZe totiz vést k nevratnému poskozeni, a dokonce i ke slepoté. Objevi-li se kombi-
nace nékterych z vyse uvedenych piiznaki i u vas, s navstévou odbornika rozhodné
neotalejte.

LUPENKA A OBEZITA
— VELMI NEPRIJEMNA KOMBINACE

http://www.cilena-lecba.cz/home

Vite, Ze obezita a psoriaza spolu tizce souviseji? Nadvaha muze totiz pomérné pod-
statné ovliviiovat efekt lécby této nemoci. Ovsem lupénka je zase u nékterych lidi
odpovédna za vy$si hmotnost.

Pred rokem 1994, kdy byl objeven leptin neboli ,hormon sytosti, produkovany
tukovou tkani, panovalo obecné presvédceni, zZe tato tkan predstavuje pouze zaso-
barnu energie. OvSem dnes jiz vime, Ze tukova tkan, obzvlasté ta ulozena na btise, je
nesmirné aktivnim organem produkujicim $irokou $kalu chemickych latek. Ty ovliv-
nuji mimo jiné:

e pochody spojené s inzulinem,

e metabolismus tukd a glukozy,

e cévy a srazeni krve,

e nékteré aspekty zanétlivé reakce.

Proto je z hlediska rozvoje rtiznych nemoci (napf. choroby kardiovaskularniho apa-
ratu) nejrizikovejsi prave tzv. centralni obezita, tedy stav, kdy je nejvétsi nahromade-
ni tukové tkané pravé v oblasti pasu.

Ruku v ruce

Obezita predstavuje rizikovy faktor roz-
voje celé skaly vaznych chorob (jde napf.
o ruznd kardiovaskuldrni onemocnéni,
cukrovku 2. typu apod.). Néktefi véd-
ci k témto nemocem fadi i lupénku. Vy-
sledky nékolika studii totiz prokazuji pi-

NEANRA SN masnysesi

—-_'-‘-‘.-_-_-_r,v..'.'i'—‘f o,
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mou souvislost mezi rostoucim indexem télesné hmotnosti (BMI - body mass index),
rizikem rozvoje lupénky a stupném jeji zavaznosti. Na druhou stranu ale existuji i riiz-
né vyzkumy prokazujici fakt, Ze naopak lupénka predstavuje rizikovy faktor pro rozvoj
obezity. Tou trpi podle studie z roku 2011 vice psoriatici (35 %) neZ ostatni populace
(20 %). Vsechna tato fakta naznacuji, Ze psoridza ovliviiuje obezitu a obezita psoriazu.

Nadvaha lécbu znesnadnuje

Mnobho kil navic projevy lupénky zhorsuje a jeji lécbu bezesporu komplikuje. A to
obzvlasté v pripadech, kdy uz mistni pripravky ani fototerapie nesta¢i. V tom pripadé
prichazi na fadu cilend 1é¢ba nebo jiné systémove podavané léky (napf. methotrexat).
Jenze obezita prinasi hned nékolik potizi:

e zpomaluje nastup uc¢inku léka,
e snizuje jejich pozitivni dopad,
e zvysuje riziko rozvoje nezadoucich ucinkd.

Tato rizika lze zmirnit tim, ze vas lékaf zvoli ptipravek, ktery je aplikovan podle té-
lesné hmotnosti (napt. infliximab). Biologika s pevnym davkovanim totiz u obéznich
lidi, obzvlasté u jedincti nad 100 kg télesné hmotnosti, nemivaji potfebnou odezvu.
Pokud vas tedy trapi zna¢na nadvdaha, bojujte s ni pomoci zdravého aktivniho Zivot-
ntho stylu. Potom se zlepsi i vase lupénka.

CTVRTINA LIDi S LUPENKOU MA MOZNA
TAKE PSORIATICKOU ARTRITIDU,

ALE NEVIi O TOM

http://www.cilena-lecba.cz/home

Trapi vas lupénka ¢ili psoridza nebo mate tuto nemoc v rodiné? Pokud vas navic
suzuji bolesti a otoky kloubti, mozna mate psoriatickou artritidu a ani o tom nevite.
Trapi véas lupénka ¢ili psoridza nebo midte tuto nemoc v rodiné? Pokud vas navic
suzuji bolesti a otoky kloubti, mozna mate psoriatickou artritidu a ani o tom nevite.
Touto nezjisténou komplikaci totiz trpi skoro ¢tvrtina lidi s lupénkou.

Cas hraje velkou roli

Psoriaticka artritida neboli zanét kloubu spojeny s lupénkou se musi 1é¢it co nej-
drive, jinak vede k poskozeni ¢i zniceni kloubu. JenZe pouze u nékterych lidi se na
toto onemocnéni ptijde véas. V priizkumu skoro polovina nemocnych tvrdila, ze
trpéla vyse uvedenymi priznaky rok nebo déle, nez se na psoriatickou artritidu ptilo.
Tretina pacientti méla problémy s klouby dokonce dva roky pred diagnézou.
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Jak se pozna?

Véasnd diagnéza je ptitom zdsadni pro tspéch lécby. Cim diive se s terapii
zadne, tim vice se zpomali nebo zastavi poskozovani kloubu zdnétem. Byla proto
vypracovana doporuceni pro lidi s lupénkou i jejich lékare, kteti je maji v péci. Uvadi
se v nich, pti kterych ptiznacich je ¢as na psoriatickou artritidu myslet.

e Nemocny si stéZuje na bolestivost, citlivost nebo ztuhlost v kloubu.
e Bolest se muze presouvat z jednoho kloubu na druhy.

e Casto byvé v oblasti chodidla nebo kotniku.

e Kloub je na pohmat teply, zarudly ¢i otekly.

e Prsty na rukou a nohou jsou ztlustélé.

e Jsou viditelné zmény na nehtech okolo nehtového ltizka.

e Bolesti se tahnou od bederni pétefe az po kostr¢.

Nelécena umi pékné potrapit
Psoriaticka artritida se stejné jako lupénka nejlépe 1é¢i cilené, pomoci biologické
lécby. Ta je nejucinnéjsi a nejvice zkvalitiuje Zivot nemocnych. Jestlize se v§ak na tuto
nemoc nemysli, vede u nelécenych pacientti k problémuim:
e Dva lidé ze tfi pak uvadéji, Ze nejsou schopni takové aktivity jako dfiv.
e Poloviné pacientt ovliviiuje psoriatickd artritida schopnost pracovat.
e Kazdy tfeti ma problémy nastoupit do auta ¢i z néj.
e Jeden ze tii postizenych miva ztuhlé klouby déle nez dvé hodiny po probuzeni.
Myslete proto v souvislosti s lupénkou na to, ze mate-li potize s klouby, je nutné
informovat o tom svého osettujiciho lékare. V¢asna lécba psoriatické artritidy mize
zabranit stalému zhorSovani stavu vasich kloubd.

AMBULANTNI LAZENSKA PECE

Josef Pohtinek

Obratil se na mé Vojtéch D. z Brnénského klubu, jak je to s ambulantni lazeniskou léc-
bou. Rad by bral koupele v lazeniském zatizeni, na které by nevéhal denné dojizdét.
Poslal jsem e-mailem dotaz stejného znéni na Ministerstvo zdravotnictvi a na Svaz ldzni.

1. Dotaz
Dobry den,

prosim, mtizete mné fict, jak je to s ambulantni lazenskou lécbou (dale ALP)? Je jeji
zavedeni pro lazné povinné? Mohou si ldzenska zatizeni vybrat, jaké procedury budou
jako ALP poskytovat?
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Clen naseho pacientského spolku SPAE by chtél brat ALP v soukromych laznich, ze
bude dojizdét cca 30 km denné vlakem. Ale toto lazeniské zatizeni ambulantné poskytuje
jen «vedlejsi» procedury. Zajem je ale o koupele v pfirodnim zdroji, které lazenské zatizeni
jako sluzbu ALP neposkytuje, pry to pojistovna nehradi. Kdyz se tento pacient zeptal na
druhé strané u své pojistovny, pro¢ tuto hlavni proceduru jako ALP nehradi, dostal odpo-
véd, Ze si o proplacenti této procedury (koupeli) ldzné u pojistovny nepozadaly.

Jak to tedy je? Jsou ambulantni procedury pro lazné ,,povinné® (tj. musi si samy poza-
dat o jejich proplaceni u jednotlivych pojistoven), nebo musi kazdy pacient oslovit svou
pojistovnu a nasledné lazenské zatizeni, aby se k 1é¢bé dostal?

S pozdravem
Josef Pohiinek, prezident SPAE
13. ledna 2017

2. Vyjadreni Svazu lazni
Dobry den,
nich, coz se zatim nedati. Znamend to, ze maji od pojistoven dany limity pro tuto péci,
které nelze prekrocit. Paradoxem je, Ze na$ Svaz se snazil do sazebniki vykontl prosa-
dit dva ambulantni vykony s vyuzitim pfirodniho lé¢ivého zdroje (zdbal a koupel), coz
se nam sice loni podatilo, ZP ale tyto vykony ldznim nechtéji nasmlouvat. Zatim témér
v8echna lazenska zatizeni, ktera o tento vykon pozadala, byla odmitnuta. Ze strany ZP se
tedy jedna spie o vymluvu.

Ministerstvo zdravotnictvi nam ptislibilo, Ze bude na ZP ,,tlacit", aby vykony nasmlou-
valy, zatim ale bohuzel beztispésné. Je to tak trochu zacarovany kruh.

S pozdravem
Ing. Alice Miillerovd, Svaz lécebnych ldzni CR
13. ledna 2017

3. Odpovéd Ministerstva zdravotnictvi
VéZeny pane inZenyre,
reaguji na Vas dotaz, ktery se tykal ,,ambulantni® lazeriské 1é¢ebné rehabilita¢ni péce.
Problematika lazeriské lé¢ebné rehabilitaéni péce je upravena zdkonem ¢. 1/2015 Sb.,
kterym se méni zakon ¢. 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim pojisténi a o zméné a do-
plnéni nékterych souvisejicich zakont, ve znéni pozdéjsich predpist (konkrétné se jedna
o ustanoveni § 33 a Pfilohu ¢. 5 - Indika¢ni seznam pro lazeniskou 1é¢ebné rehabilitaéni
péci o dospélé, déti a dorost), a provadécim predpisem - vyhlaska ¢. 2/2015 Sb., o stano-
veni odbornych kritérii a dalich nélezitosti pro poskytovani lazeniské lé¢ebné rehabilitac-
ni péce, a to s ucinnosti od 6. 1. 2015. Lazenska lé¢ebné rehabilitacni péce je poskytovana
vyhradné jako nasledna ltizkova péce ve zdravotnickych zatizenich, kterd se nachdzeji
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v misté vyskytu ptirodniho 1é¢ivého zdroje nebo na tizemi s klimatickymi podminkami
ptiznivymi k1é¢eni, a pti poskytovani péce jsou tyto prirodni 1é¢ivé zdroje nebo klimatic-
ké podminky ptiznivé k 1é¢eni vyuzivany.

Ve spojitosti s problematikou ,,ambulantni“ 1é¢by v laznich plati s uc¢innosti od 1. 1.
2016 vyhlaska ¢. 350/2015 Sb., kterou se méni vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi ¢.
134/1998 Sb., kterou se vydava seznam zdravotnich vykontl s bodovymi hodnotami,
ve znéni pozdéjsich predpist. Vykony (kody) zavedené v seznamu zdravotnich vykont
umoznuji tzv. ,ambulantni® pé¢i s pouzitim pfirodniho lé¢ebného zdroje a muize je pro-
vadét pouze poskytovatel zdravotnich sluzeb lazenské lé¢ebné rehabilita¢ni péce. Nové
vykony umoziuji poskytovani ambulantni rehabilita¢ni pé¢e pomoci osvédéenych pii-
rodnich 1é¢ivych zdroju predevsim pacientiim z okoli mista zdravotnického zafizeni po-
skytovatele lazenské lé¢ebné rehabilitacni péce.

Ministerstvo zdravotnictvi nemd nastroj, jak prinutit soukromé subjekty k uzavieni
smluv na vy$e uvedené vykony. Jednotlivi poskytovatelé této konkrétni lé¢ebné rehabili-
ta¢ni péce uzaviraji smlouvy samostatné se zdravotnimi pojistovnami.

Vazeny pane inzenyre, doporucuji Vam obratit se opétovné na vybrané lazeniské misto,
eventudlné na zdravotni pojistovny, vyzadat si informace k nové zavedenym vykontim
umoznujicim tzv. ,ambulantni® péci s pouzitim prirodniho lé¢ebného zdroje (viz prilo-
ha) a informovat se o siti poskytovatelt uvedenych zdravotnich sluzeb.

S pozdravem
Bc. Magdalena AUDOVA
oddélent zdravotniho dohledu
17. ledna 2017
3.1 Priloha

Ptilohou odpovédi pani Audové byl tento bod, vyjmuty z vyhlasky Ministerstva

zdravotnictvi ¢. 350/2015 Sb.:

»21751 KOUPEL $ VYUZITIM VYTEZKU PRIRODNIHO
LECIVEHO ZDROJE®

Aplikace 1é¢ivé mineralni vody nebo peloidu ve vanach formou koupele;
provadi se ve zdravotnickych zatizenich urcenych pro poskytovani nasledné
luzkové lazenské 1écebné rehabilitacni péce, kterd se nachazeji v misté vyskytu
prirodniho lé¢ivého zdroje, ktery je pfi provadéni vykonu vyuzivan, a to na za-
kladé¢ indikace prislusného lékare a odbornych kritérii stanovenych pro posky-
tovani lazkové lazenské 1é¢ebné rehabilitacni péce jinym pravnim predpisem.
Kategorie P - hrazen plné
OF 1/1 den, 14/1 rok
Cas vykonu 5
Body 140
ZUM ne
ZULP ne
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Vysvétlivky k priloze dohledal autor ¢lanku (J. Pohtnek) v ptvodni vyhldsce
134/1998 Sb.:

OF (omezeni frekvenci): omezeni pro vykazovani vykonu frekvenci jeho provede-
ni vztaZenou na jednoho pojisténce a jedno nebo vice ¢asovych obdobi

¢as vykonu: ¢as vykonu v minutach. Autorska odbornost vykonu je rozhodujici pro
pfifazeni minutové rezijni sazby. Celkova hodnota minutové rezie vykonu se vypocte
jako soucin ¢asu vykonu a minutové rezijni sazby prislusné k vykontim dané autor-
ské odbornosti (viz kapitola 7). Cas vykonu vyjadfuje dobu, po kterou je pracoviité
provadénim vykonu plné vytiZeno.

body: soucet vsech ptimych nakladt na vykon (osobnich nakladi nositele vykonu,
néakladt na jednotcelové pristroje a jejich specifickou tdrzbu, pfi provedeni vykonu
primo spotfebovany zdravotnicky material a pfi provedeni vykonu piimo spotiebo-
vané 1é¢ivé pripravky) kalkulovany v korunach a vyjadteny v bodech

ZUM: zvlast uctovany zdravotnicky materidl, ktery lze zvlast uctovat k vykonu,
pokud byl odéivodnéné pti vykonu spottebovan

ZULP: zvlast Gctovany lécivy pripravek, ktery lze zvlast uctovat k vykonu, pokud
byl odtivodnéné pri vykonu spotiebovan.

HUBNUTI? | BEZ JOJO EFEKTU
TO JDE A SNADNO

http://www.femina.cz/magazin/hubnuti/hubnuti-i-bez-jojo-efektu-to-
jde-a-snadno.html

Drzi$ tak casto diety, Ze uz bys o nich klidné sama mohla piednaset? Vis naprosto
presné, co jist miiZes a co ne a jsi v podstaté chodici kalkulacka kalorii, jenze kila
se té stale drzi jako kli$té, nebo se ti vraci s jojo efektem jako bumerang? MoZna
d¢las nékterou z nasledujicich chyb.

Pokud sis dala na novy rok predsevzeti zhubnout a stale jesté dietu drzis, zaslouzis
velky obdiv. Nicméné takovych jako ty je opravdu malo. Vétsina z nds s hubnutim
sekla pravdépodobné hned prvni tyden. Pro¢? Je v tom nedostatek pevné viile? Moz-
na. Ale mozné také je, Ze jsi na sebe zbyte¢né prisnd. Odpiras si vse, co povazujes za
nezdravé, ale znds to, odiikaného nejvétsi krajic. ..

Mozna ale cesta ke zdravému jidelnicku neni tak slozita. K vé¢nym dietafkdm pa-
trila i britska bloggerka Bee Wilson, pro kterou je jidlo vasni, a proto se zivi pravé
psanim o ném. Nevzdala se uplné véeho, co ma rada, ale svoje navyky lehce prehod-
notila. A ted se chce s tebou podélit o svoje tipy, jak zhubnout.
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Zakaz si sendvice k obédu

Omezit konzumaci peciva se vyplati, kdyz ne na cely Zivot, tak alespon na mésic. To je
cesta, jak zhubnout celkem rychle. Podle odbornik az ¢tvrtina lidi ji kazdy den k obédu
sendvi¢ se Sunkou ¢i syrem. Kdyz k tomu jesté pripocteme treba dortik a sladky napoj,
kalorickd bomba je na svété. A to mas pocit, ze jsi tolik kalorii nezkonzumovala, Ze se
prece jedna o jidlo lehké, a ne pe¢enou kachnu. Opak je ale pravdou. Sendvi¢ zakoupeny
v supermarketu je mozna sice ten nejpohodlnéjsi zpiisob, jak se najist v praci, ale zkus
si zdravéj$i variantu obéda ptipravit dopredu doma. V praci stadi jidlo jen ohrat. Jidlo
v restauraci také nemusi byt Gplné tabu, jen je dobré 1épe vybirat. Dej si tfeba pilaf nebo
ostrou polévku. Ke svaciné si pak misto kola¢e miizes doprat hrst ofechti nebo olivy.

Kombinuj zdravé s nezdravym

Mas chut na vejce se slaninou, ale vi$, ze by sis méla dat spi§ varenou brokolici?
Zkus obé jidla zkombinovat a dat si trochu slaniny s brokolici. Neodpirej si ani tésto-
viny. Jen dobfe namixuj pomér. Zkus tteba dozlatova opéct na olivovém oleji kousky
kvétaku, k tomu si dat trochu téstovin, oliv a kousek dozlatova opeceného na kosticky
nakrajeného Zitného chleba. Ma$ zdravé jidlo, které dobte chutna.

Zbav se sladkého pokuseni

e Zacni tieba tim, ze vysadi$ vSechny slazené napoje i ty s oznacenim light a nahradis
je ¢istou vodou s trochou citronové $tavy.

e Kdyz peces, sniz mnozstvi pfiddvaného cukru o polovinu. Spousta recepti obsa-
huje az ptili§ mnoho cukru.

e Kupuj si vlocky, ceredlie, jogurty v neslazené formé. Osladit si je mtize$ sama na-
ptiklad ovocem, trochou medu, javorovym ¢i datlovym sirupem. Ur¢ité ti budou
chutnat a ur¢ité v nich nebude tolik cukru, jako kdyz si je koupis uz oslazené.

e Urcité zapomen na hotovky ze supermarketu. Ani netusis, kolik je v nich skrytého
cukru.

Mysli na to, jak je jidlo nezdravé

Jeden psychologicky trik. Nemiize$ odolat hamburgerim? Zkus si uvédomit tfeba,
kolik tuku je potfeba k tomu, aby se takovy hambac upekl, kolik hovéziho loje se dava
na hranolky, jak moc je sladka houska, do které se maso bali.... Mozn4 té pfejde chut.

Neboj se soli

Jasné, védci varuji pred prili$ horlivou konzumaci tohoto zdkladniho ochucovadla,
ale podle nich $kodi také prili§ malé mnozstvi soli - télo tak prichazi o dulezité latky
v ni obsazené. TakZe pokud se vyhne$ riznym pfedem zpracovanym polotovarim,
které jsou napéchovany soli, neni divod pro¢ si zeleninu nedochutit pfimérenym
mnozstvim soli. Dobrou svac¢inkou muze byt napriklad kraji¢ek zitného chleba
s maslem a platkem rajcete — a neboj se ho osolit.
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Exkluzivni superjidla? Akorat vysavac penéz

Bobule goji neboli kustovnice ¢i mlady je¢cmen byly a jsou vychvalovany do nebes
coby takzvané superpotraviny. Ale vi§ o nékom, kdo je ji opravdu kazdy den? Anebo to
spise vypada na marketingovy tah? Udélat z néceho, co vypada exoticky kasovni trhék,
neni dneska viibec nic slozitého. RozhfeSeni nechdme na tobé. Nicméné ndm se zda, zZe

ta prava superjidla mohou byt bézné dostupna a nemusis za né utratit majlant. Treba
sladké jablicko, vejce natvrdo, chrest se sezamovym seminkem ¢i dynova polévka.

Hoftkost neuskodi

Diky trpké chuti napriklad artycoku, ¢ekanky ¢i grapefruitu nebude$ mit takovou
chut nacpat se sladkym. Podle védcii také urcity stupen horkosti piisobi priznivé ve
stievech a potlacuje chut k jidlu.

Krabicka bento je v Japonsku hit

V Japonsku je sezenes na nadrazi namisto parku a piva. Krabicky bento (bento je obéd
sbaleny na cesty) a v nich krasné naaranzovany obsah, v jedné prihradce ryze, v druhé
bambusové vyhonky, ve treti tieba krevety ¢i ryby. Jedi se uz jen o¢ima. A podobné si
ale muze$ ptipravit svou zdravou krabicku i doma na pristi den do prace ze zbytki ve-
Cefe. Zkus treba ryzi dochutit trochou kari a pridat do ni bylinky, kufeci maso nakrajet
na thledné nudlicky a posypat je sezamovymi seminky, do dalsi prihradky treba pridat
orestovanou zeleninu.

Milyj jidlo, ale ne vzdy

Pokud pred obédem premyslis, kterou ,,zdravou® miisli ty¢inku si dat na svacinu,
odpovéd zni: ,Zddnou®. Pokud ale vdhd3 mezi dvéma hlavnimi chody - vyber si ten,
na ktery mas momentalné vétsi chut a ktery tvé chutové poharky nejvice uspokoji.
Jen prestan jist, kdyz uz jsi sytd. Jednoduché pravidlo, diky némuz se nebudes pre-
cpavat a zbyte¢né nabirat kila.
Tak co fikas? Docela prima rady, Ze? Tohle by mohlo fungovat.

BYLINKY PROTI UNAVE A DEPRESI
Z NEDOSTATKU SLUNICKA

http://www.femina.cz/magazin/wellness/velky-bylinkovy-tahak-proti-unave-
-a-depresi-z-nedostatku-slunicka.html

Jsi stale bez energie, bez chuti do Zivota, mas spliny na dusi, jsi stale unavena
a nic té nebavi? Chybi ti slunicko a nevis, jak se zbavit zimnich splini a ziskat
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zpatky ztracenou energii? Zkus nékterou z nasich bylinek, zbavi té depresi a na-
ladi té do pohody.

Depka, kdy par dni mas néladu na nic a ve ti pripadd tézsi, vice smutné a tak né-
jak nemastné a neslané, je v zimnim obdobi docela normalni véc. Je to dano chladem
a nutnosti vice se oblékat, také minimem slune¢niho svitu i omezenym pobytem na
Cerstvém vzduchu. Zbysttit bys véak méla, kdyz tenhle stav trvd prili§ dlouho. Pak je na
misté navstéva lékare. Pokud v§ak mas splin jen z dlouhé zimy a chybi ti slunicko, pak
ur¢ité zkus nase tipy. Tyhle bylinky si s depkou i nedostatkem slunicka zarucené poradi.

Bukvice lékarska

Rostlinka, na kterou se tak trochu zapomnélo, a pfitom ti mize opravdu hodné
pomoci. Je starou tradi¢ni 1é¢ivkou, které se dostava nejvice pozornosti pravé nyni
- v zimnim c¢ase. Bukvice 1ékarskd alias Betonica officinalis L. nebo chces-li ¢istec
lékatsky roste po celé Evropé, volné v prirodé i na zdhoncich, a dokonce v deviti
druzich, z nichZ ale jen jeden najdes také u nés v Cesku. Bylinka mimo zaludeé¢ni
a zazivaci obtize efektivné snizuje krevni tlak, a co té na ni asi nejvice zaujme je, Ze je
to skvéld vzpruha pro nervovou soustavu, na vycerpani a depku.

Spravny ¢aj si uvaris tak, Ze ¢ajovou 1zicku susené bukvice nasypes$ do 250 ml vody
a privede$ do varu, nechas odstat 10 minut. Pij tenhle antidepkovy napoj scezeny
2 az 4x denné a bude ti hned lépe! Ale nejen pit bukvici muzes! Susenou bukvici
si pridej do polstare (cca 500 g) a tvé sny i nalada budou krasné rtizové. A prima
polstarek ti vydrzi celé zimni obdobi - az 4 mésice. To by slo, co Fikas? Bukvici se-
zenes$ v obchidcich se zdravou vyzivou, nebo v bylindfstvi, ale také v online shopech
s bylinkami.

Vitanie spava

Vitanie spava neni uplné zndma bylinka, znaji ji spiSe Indové z ajurvédy pod na-
zvem Ashwagandha, ale je vyborna na deprese a spliny. Vitanie spava alias zimni
treden alias Withania somnifera je koten, ktery pro tebe miize byt izasny pomocnik
v boji proti stresu, nervozité a depce, pfi¢emz zna¢né zvysuje soustfedéni a napoma-
hé ke klidnému spanku.

K madni je dnes v obchudcich se zdravou vyzivou a bylinafstvich jako tinktura,
nebo prasek, ¢i vzacné cely kofen. Kofen ¢i prasek povar cca 2-5 minut (prasek 2
minuty a celé kousky 5 minut) v 300 ml mléka a scezené vypij. Ale pozor! Maximalni
doporucena denni dévka jsou 3 gramy. Jinak bude$ hodné ospala.

Stary dobry Zensen

Znama a proflakla 1écivka, kterd pomdhd pifi Alzheimeru, podporuje mozkovou
¢innost, pamét a hravé si poradi i s depresi. Jeji antistresové ucinky jsou opravdu
uzasné, zbavi té smutkd a pocitii zmaru a napomaha také kvalitnimu spanku. Navic
zvy$uje soustfedéni a snizuje unavu. Pofidit si jej muze$ jako lahodny ¢ajik (ne ve
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smési, radéji ¢aj ze samotného zensenu), nebo i v tabletkach. Ale ten cajik je preci jen
vhodnéjsi - zahteje té a jeho viiné naladi pozitivné uz sama o sobé.

Klasika, ktera nezklame - hefmanek

Hefmanek je bylinka, kterd velmi efektivné ptisobi na nervovou soustavu, zbavi
té splint a navodi klidny spanek. Lahodny, krasné vonavy ¢ajik je pfimo balzdimem
na tvé nervy. Zbavi té stresu, podrazdéni a je takovym paradnim pohlazenim dusic-
ky i briska, kterému pomaha od nadymani, ladi préci stfev a navic posiluje obrany-
schopnost organismu. A védélas, Ze je super i na problematickou plet? Co vic si prat?
Hefmankovy ¢ajik si udélas, kdyz 1 ¢ajovou 1zicku sugeného hetmanku zalije$ 200 ml
vrouci vody a 5 minut luhujes. Scezené pij 1x denné, idedlné nala¢no. A stejné jako
u bukvice si mtize$ vyrobit polstarek s hermankem. Tady ti sta¢i 300 g do polstare
a vydrzi ti celé zimni obdobi - az 5 mésicii.

Pokud s bylinkami zrovna nejsi kamaradka a ¢aje ti nechutnaji, mame i dal$i zpu-
soby, jak zvladnout splin a nedostatek slunicka v zimnim obdobi. Vyzkouset muzes
koupel nebo spravnou bastu. Ptipadné mtize$ koupel ¢i zdravou stravu pridat k by-
linkdm a umocnis tak celkovy efekt.

Antistresova koupel

Napustit si vanu horké vody a vsypat do ni 3 1zice mot'ské soli je také dobry doping
proti depce. Anebo kapnout si do koupele par kapek eukalyptového, levandulového
nebo medunkového oleje. Takova vonava koupel po naroéném dni v praci ti urcité
navodi prima naladu, naladi té do pohody a pripravi na blahodarny spanek. Jen si
dej pozor, at sdhnes po oleji vhodném do koupele, nejen do aromalampy. Pokud olej
nemas po ruce, klidné si do vany hod jen hrst sudenych bylinek, ptipadné pouzij
¢ajové sacky.

Jidlem proti depresi

To, Ze nékteré potraviny jsou vhodné pii 1é¢bé depresi, je vseobecné zndmo. Ale
které to jsou? Docela ur¢ité miize$ séhnout po liskovych a vlasskych ofiScich, zkus
také kroupy, pSeni¢né klicky, mak, kakao, lusténiny, pazitku, ryby, celozrnné obilo-
viny, kfen, kapustu, celer, nebo rybiz. VSechny tyto potraviny obsahuji hof¢ik anebo
vitamin C. Tyto dvé latky napomahaji nervové soustavé, aby se zbavila tzkosti, stra-
cht, naladovosti a depky.

Co dalsiho zazene depresi?

e Pravidelna strava a dostatecny pitny rezim obsahujici vétsi podil ¢isté pramenité
vody - hydratace organismu je tva paka proti inavé a nesoustredénosti.

e Banany, papdja, $palda, ofechy a tvaroh - podporuji tvorbu serotoninu.

e Dostatek spanku a stfidani pracovnich povinnosti s odpo¢inkem odbouravé unavu
a posiluje imunitu.
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e Saunovani (nebo infrasaunovani) a otuzovani napomaha tvé imunité a doda ti
energii.

e Pohyb na Cerstvém (byt mrazivém) vzduchu a cviceni i doma ti doda pottebnou
energii a zleps$i naladu.

e Pobyt v ptirodé piisobi jako antidepresivum a spravné dychani pfi ném pak napo-
maha okyslicovani téla.

e Denni uzivani medu se skotici (1 Izice medu a % 1zicky mleté skotice) po celou
zimu ber jako prevenci proti nachlazeni.

o Vyzkousej fototerapii - v nékterém estetickém centru ¢i centru zdravi, anebo si kup
lampu, které se fika umélé slune¢ni svétlo. Ta ti poskytne potfebnou denni davku
slune¢niho svétla a tolik potfebného serotoninu.

e Zkus efektivni colorterapii s ¢ervenou, Zlutou, zelenou nebo oranzovou barvou.
Muzes si do nich obléci v zimé interiér, nebo ji pfimo nosit jako soucast outfitu.

e Dodej télu dostatek vitamint a minerald, predev$im vitaminu D, C, E, B, A a hot-
¢iku ve vyzivovych doplicich.

PROSLULE LAZNE V LIPOVE OZiVAIJI, CHYS-
TA SE JEJICH ZNOVUOTEVRENI

http://sumpersky.denik.cz/zpravy_region/proslule-lazne-v-lipove-ozivaji-chys-
ta-se-jejich-znovuotevreni-20161117.html

Lipova-lazné - Lazné v Dolni Lipové vstupuji do nové éry své existence. Zkracho-
valy lécebny ustav ziskal na jafe 2016 nového majitele. Ten v soucasnosti opravu-
je kli¢ové budovy a chysta jeho znovuotevieni. Prvni hosté mohou do lazni zavitat
zacatkem roku 2017.

Jednatel spole¢nosti Schrothovy lé¢ebné lazné Michal Dyntera v lazeniském aredlu.

Rusno je v téchto dnech u vily Gro-
hmann, dfive zndmé jako Moravanka.
Na rekonstrukci budovy, kterd bude
srdcem celého aredlu, intenzivné pracuji
stavbari.

»Védéli jsme, ze budou potreba urdité
rekonstrukce. Technicky stav nemovitos-
t{ se bohuzel ukdzal mnohem horsi, nez
se na prvni pohled zdalo,“ rekl jednatel
spolecnosti Schrothovy lécebné lazné Mi-
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chal Dyntera. Vila Grohmann v souc¢asnosti neni provozuschopna. ,,To je zasadni pro-
blém, ktery nas vyznamné zdrzuje, dodal.

Novy provozovatel musi kromé oprav budov téz zajistit povoleni potiebnd k posky-
tovani lazenské péce. V puli fijna ziskal kli¢covy souhlas ministerstva zdravotnictvi, nyni
zada krajsky urad o opravnéni k poskytovani zdravotnich sluzeb. Bude tak moci poskyto-
vat lazenskou péé¢i samoplatcim.

Aby lé¢bu v Lipové svym klienttim proplacely zdravotni pojistovny, musi lazné splnit
dalsi podminky.

Denné pritom lazné kontaktuji byvali pacienti, kteti by se do Lipové radi vratili. ,Spous-
ta jich pise, jak byla zdejsi 1é¢ba tspésna. Po ukonceni provozu lazni museli prejit k jinym
zatizenim, lé¢ba jim vsak zdaleka nefunguje tak, jako tady, poznamenal Michal Dyntera.

Soucasny provozovatel planuje lazné oteviit s 27 zaméstnanci. Na spolupréci se dohodl
s nékterymi lékari a sestrami, kteti zde ptisobili. Ti budou tvorit zdklad nového tymu. Na
rozjezd pocitaji lazné s kapacitou Sedesati ltizek, do dvou let by jich mohl byt Sestinaso-
bek. Prvni hosty by v Lipové mohli uvitat zacatkem roku 2017.

Na obnoveni lazenského provozu se té$i Anna Chasakova, ktera v Lipové Zije od roku
1945. ,,.Do lazni jsem chodila na rehabilitace, v dfevéném pavilonu se také tancilo. Bylo
to velké zklamani, Ze budovy predchozi majitelé nechali tak zpustnout. Od doby, kdy je
zavreli, je v Lipové smutno, turisté uz sem nejezdi. Vzdy jich dtive byvalo plno,“ fekla.

Na provozu aredlu 1azni se podili i mistni samosprava. Obci v ném patfi hlavni cesta
a bezmala osmdesat lamp vefejného osvétleni. ,,My v tuto chvili financujeme provoz ve-
fejného osvétleni. V zimé se budeme podilet na udrzbé obecnich komunikaci v 1aznich,”
tekl starosta Lipové Lubomir Zmolik.

Béhem tileté pauzy vypadla Lipova z katalogt lazenskych mist. ,Musime udélat vie
pro to, aby se do nich co nejdtive vratila,“ dodal starosta Zmolik.

Lipova-lazné — Zkrachovalé lazné v Lipové dostaly letos na jate novou nadéji. Areal
koupil investor s cilem obnovit v ném lazensky provoz.

»Do dvou let planujeme mit kapacitu 360 ltizek, rika jednatel spole¢nosti Schrothovy
lé¢ebné lazné Michal Dyntera.

Proc se vase spolecnost rozhodla koupit a provozovat lazné?

Zapada to do naseho konceptu. Nase matetskd firma Clitia se dlouhodobé zabyva né-
kupem zanedbanych aredld, jejich revitalizaci a naslednym provozem. Byla to téZ urcita
nahoda. Jeli jsme kolem a nékdo nam fekl, Ze se tu prodavaji lazné, at se na né zajedeme
podivat. Projeli jsme park, areal se ndm libil. Netrvalo dlouho a do zdejsiho prostiedi jsme
se zamilovali. Navic to neni prvni projekt lazni, o ktery se pokousime. Bojovali jsme o lazné
v Nachodé - Bélovsi, bohuzel se nam nepodarilo dohodnout s vlastnikem nemovitosti.

Jak pokrocily snahy o obnoveni lazenského provozu?

Vlastnicka prava jsme nabyli v kvétnu a od té doby jsme zahdjili legislativni
proces k ziskani povoleni potfebnych k poskytovani lazenské léc¢ebné rehabili-
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ta¢ni péce. Prvnim a nejdtlezitéjsim krokem bylo ziskani souhlasu ministerstva
zdravotnictvi k poskytovani lazenské péce. 19. fijna jsme pozadali zdravotnicky
odbor Olomouckého kraje o opravnéni k poskytovani zdravotnich sluzeb. Jak-
mile nabyde pravni moci, mtizeme tyto sluzby poskytovat, ovéem pouze pro sa-
moplatce.

Abychom mohli poskytovat sluzby hrazené z verejného zdravotniho pojisténi, pti-
hlasili jsme se do vybérového fizeni na poskytovani zdravotnich sluzeb. Pokud zis-
kame uréity pocet bodt, budeme doporuceni na uzavieni smlouvy se zdravotnimi
pojistovnami. Pak s nimi nastane jednani. Bude zéleZet na libovtili konkrétni pojis-
tovny, zda s ndmi bude ochotna smlouvu uzavtit.

Pro rozjezd lazni je klicovy zdravotnicky personal. Dafi se vam dostat zpét 1ékare
a sestry, ktefi tu pusobili?

Nékteré ano, jiné ne. Obratili jsme se na 1ékate, ktefi jsou v soucasnosti v ducho-
dovém véku, nicméné jsou stale aktivni a maji obrovské zkusenosti. Podatilo se nam
ziskat 1ékare na rehabilita¢ni medicinu a dermatovenerologii. Ziskali jsme i nékteré
zdravotni sestry, které tu pracovaly. Velmi duleZité je predani informaci od zkuse-
nych 1ékart, ktefi zde dfive pracovali. Je velmi dobte, Ze existuje urcita skupina byva-
lych pracovnikd, ktefi maji velky zdjem predat své zkuSenosti tém novym.

Kdy planujete lazné spustit?

To je slozité fici, ovliviiuje to rada faktord. Nejdtive zahajime hotelovy provoz bez
lazenské péce. Jeji start pfedpoklddame na zacatku roku 2017 s tim, ze péée hrazena
ze zdravotniho pojisténi bude zahdjena po uzavieni smluv se zdravotnimi pojistov-
nami.

S kolika zaméstnanci pocitate na rozjezd lazni?
Na uplném zacatku to bude asi sedmadvacet pracovnikil. V druhém kroku kolem
Sestatficeti az Ctyficeti zaméstnanct.

Které indikace se v Lipové budou 1é¢it?

Jsou to nemoci, které se tu historicky 1é¢ily. Vychazeji z indika¢niho seznamu
schvaleného pro zdejsi lazné. Jedna se o choroby zptisobené poruchou zlaz s vnitni
sekreci, nemoci kozni, dychaciho ustroji, dusevni poruchy.

Radu lazenskych budov jste pojmenovali jinak, nez byli lidé zvykli. Pro&?

Nacerpali jsme historické prameny a vrétili jsme se k nazvtim, které maji k bu-
dovam néjaky vztah. Napriklad vila Petruska se nové nazyva vila doktora Karla
Schrotha. Pusobil zde jako 1ékat, s rodinou zakladatelt lazni v§ak nemél nic spolec-
ného. Budové, které se dosud fikalo Schroth, jsme vratili ndzev Zakladatelsky déim.
Podobné objekt Moravanka nese opét ptivodni nazev vila Grohmann.

25



Provoz planujete zahajit v nékolika budovach. Hodlate vyuzit i ty zbyvajici?

Do dvou let planujeme mit kapacitu 360 lizek. Ty budovy pro nas budou dulezité, bez
nich bychom nebyli schopni tuto kapacitu zajistit. Nezbytné jsou proto pro nas i objekty
za fekou. Navic jejich technicky stav neni hors$i nez budov v hlavnim arealu, snad kromé
domu Marie. Ale budovu Serdk bude mozné zapojit do ubytovani uz v ptistim roce.

Planujete kromé zprovoznéni a rekonstrukce stavajicich objekta i dalsi rozvoj
arealu?

Mame vizi nového pavilonu s balneologickymi procedurami, bazénem, novymi
vanami a podobné. Stavajici balneologicky provoz neni na nejlepsim misté a ani jeho
prostredi neni takové, jaké bychom si predstavovali. Ale to je hudba budoucnosti.
Nejdfive je tfeba spustit provoz ve stavajicich prostorach, které jsou k dispozici.

Zustane lazensky areal i nadale otevieny vefejnosti?

Predpokladame, ze ano. Budeme ale chtit, aby mél pohyb lidi po parku néjaky rad.
Natizuje to ostatné lazensky zakon. Podle néj neni naptiklad mozné, aby se v lazenském
parku jezdilo na kole a podobné véci.

Lipova-Lazné — Se zvédavosti pokukuji mistni obyvatelé do lazenského arealu, kde
se nyni pracuje na opravach. Vsichni doufaji, Ze se lazné podafi novému majiteli brzy
zprovoznit a vesnice tak opét oZije.

,Ziji tady od roku 1945, zdejii ldzné byly kdysi vyhlagené. Jezdili sem cizinci, pamatuji,
ze mé se jako ditéti moc libily Indky s pomalovanymi cely. Ale prijizdéli také hosté z Ra-
kouska, SV}'Icarska i Némecka, s mistnimi tady sedavali na lavickach,“ vzpomina sedma-
sedmdesatileta Anna Chasakova, ktera nyni bydli v seniorském penzionu jen kousek od
lazenského komplexu.

Pro fadu mistnich lidi bylo uzavieni lazni pred tfemi lety velkym zklamanim, desitky
zaméstnanctl pfisly o praci. Byl mezi nimi i osmapadesitilety Alois Strejcek, ktery v laz-
nich v technické profesi pracoval osmnact let.

»Bylo to tézké, ale nakonec jsem si novou praci nasel, i kdyz jsem musel délat véelicos,
tfeba v zahradnictvi. Do lazni jsem se nyni vratil, kdyz mé nové vedeni oslovilo a jen
doufam, Ze budou prosperovat. V§em by nam to zde moc pomohlo,“ domnivé se Alois
Strejcek.

Podle starsiho muze, ktery v Lipové turistll pronajima pokoje ve svém domé, po uza-
vieni lazni navstévniki v Lipové podstatné ubylo. ,,Ubytovacich zatizent je tu hodné, ale
zlistala prazdna, hostt jezdi tak o sedmdesat procent méné, je to bida. Kdyz se rozneslo,
ze lazné zkrachovaly, Lipova prestala byt pro turisty zajimava, fekl majitel penzionu, kte-
ry si jméno zverejnit nepral.

Krach se nedotkl jen lazenskych zaméstnanct, ale také obchodnikd. Béhem tii let za-
vieli své kramy v Lipové nejméné tfi. Mistni lidé mimo jiné doufaji, Ze i to se po znovuo-
tevien{ 1azni zméni. Sestasedesatileta Miloslava Kasparova ma maly obchod s kvétinami,
darkovymi pfedméty a suvenyry.
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»Kdybych neprodavala ve svém a neméla svtj diichod, davno bych zaviela také,
ted to na uziveni viibec neni. Lazensti hosté ke mné chodili hodné, nejvétsi zajem byl
o suvenyry. Proddvam tu totiz regionalni produkty a to hodné lidé kupovali. Kazdy
chtél z1azni néco hezkého a originalniho domti dovést. Tak jen doufame, Ze se laznim
bude zase dafit,“ mini Miloslava Kagparova.

CO NOVEHO V LAZNICH LIPOVA

Svatopluk Puda oslovil majitele ldzni, aby ndm fekli, jak to s ldznémi vypadd a co planuji.

V Lipové fini$uji s opravami, chtéji oteviit Moravanku — nyni pod nazvem ,VILLA
GROHMANNY, ktera by se méla otevirat v bfeznu pro platici klientelu. Ma to byt
schvalné tento termin, v tomto terminu ji idajné svého ¢asu oteviral i Johann Schro-
th, zakladatel 1azni.

V suterénu se nachazi nové moderni wellness s vitivkou, finskou a parni saunou
a relaxa¢nimi zénami. Budova je vybavena vytahem a je bezbariérova. V prizemi je
umisténa hlavni lazenskd kuchyné, na ni navazuje velkd lazenska jidelna. Novinkou je
moderni restaurace s venkovni terasou a to nejen pro lazenské hosty, ale i pro verejnost.

V prvnim patfe se nachazi zrekonstruované konferen¢ni prostory, je mozné uspo-
radat team buildingové akce, Skoleni velkych skupin az do 100 osob, poradani kon-
ferenci, svatebnich hostin, firemnich vecirka, spolecenskych akci a setkdni, véetné
kulturniho programu a zajisténi cateringu.

Pro lazenské hosty budou zajistény v tomto patfe pravidelné hudebni a kulturni
vecery s tancem.

Ve druhém a tfetim patie je umisténo celkem 18 dvoultizkovych hotelovych poko-
jii se socidlnim zafizenim a TV.

PTACi CHRIPKA
— DIAGNOSTIKA A OPATRENI

http://www.mzcr.cz/ dokumenty/ptaci-chripka-h5n8-diagnostika-a-opatreni-
-v-pripade-podezreni-na-humanni-onemo_13247_5.html

Narodni referen¢ni laboratot pro chtipku Statniho zdravotniho ustavu v Praze je
ptipravena vySetfit pfipadna podezfeni na lidskou infekci virem A/H5N8 v sou-
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vislosti s ptimym kontaktem osob (¢lenti zasahujicich tyma slozek integrovaného
zachranného systému) s nemocnymi ¢i uhynulymi ptaky (predevsim drtbeze ¢i vod-
ntho ptactva). Odbérové soupravy pro provedeni vytéru na vyzadani zdarma posky-
tuje NRL pro chiipku SZU. Vysledek vysetieni bude k dispozici béhem nasledujiciho
pracovniho dne po prevzeti materidlu v NRL. V soucasné dobé se mozna klinicky
vyznamna expozice tyka predevs$im tymd, které se podileji na likvidaci infikovanych
chovi. Zduraziujeme, ze dosud nebyl nikde ve svété zaznamenan ani jeden
pripad lidské infekce timto konkrétnim virem. Vzhledem k aktualné probihajici
chripkové epidemii nelze vyloudit, Ze se u nékteré z téchto osob do 10 dnt od akce
v ohnisku objevi respira¢ni symptomy, ptipadné doprovazené konjunktivitidou ¢i
gastrointestinalnimi priznaky, proto je tieba, aby v ptipadé vyskytu uvedenych zdra-
votnich obtizi dotéené osoba kontaktovala linku 150, kde obdrzi kontakt na reditele
protiepidemického odboru mistné prislusné krajské hygienické stanice.

Reditel protiepidemického odboru KHS zajisti provedeni nasopharyngealniho
vytéru dle zavedené metodiky a rovnéz zajisti jeho transport (nejdéle do 24 hodin)
v trojobalu jako standardni klinicky material UN3373 do NRL pro chfipku, kterou
bude zaroven informovat na telefonnim ¢isle 724 362 602. Do vylouceni nakazy osob
virem H5N8 bude pacient ponechdn v domacim ogetfeni za béznych hygienickych
a karanténnich opatteni jako v pripadé onemocnéni klasickou sezénni chfipkou.
O dal$im postupu pak rozhoduje mistné prislusny organ ochrany verejného zdravi
na podkladé vysledku laboratorniho vysetfeni.

V ptipadé nalezu hromadného tthynu volné Zijicich ptaki se mrtvych tél nedoty-
kejte. Zamezte ptistupu déti. Informujte o vyskytu uhynulych ptaka a jejich umisténi
mistné prislusnou krajskou veterinarni spravu, ktera na zakladé vyhodnoceni naka-
zové situace, zajisti odbér vzorku k laboratornimu vysetfeni.

e

ky: www.svscr.cz

ELEKTRONICKA DATABAZE REGISTRACNICH
LISTU ZDRAVOTNICH VYKONU

http://www.mzcr.cz/dokumenty/elektronicka-databaze-registracnich-listu-
-zdravotnich-vykonu_13251_3.html

Registra¢ni listy zdravotnich vykont jsou dostupné pod odkazem http://szv.mzcr.cz.
Databaze k seznamu zdravotnich vykont je pfistupna Siroké verejnosti s moznosti
prohlizet a ziskat registracni listy platnych zdravotnich vykonti. Jejich obsah slouzi
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jako podkladovy material pro kalkulaci vyse thrady zdravotnich vykoni ze zdravot-

ntho pojisténi a podminky jejich vykazovani.

1. Utinné registra¢ni listy zdravotnich vykonii vydanych dle vyhlasky & 134/1998
Sb., kterou se vydava seznam zdravotnich vykont s bodovymi hodnotami, ve
znéni pozdéjsich predpisti naleznete v sekei ,Platné vykony“. Do této sekce se
dostane kazdy uzivatel bez nutnosti registrace.

2. Podle zékona ¢. 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim pojisténi, v platném zné-
ni zafazeni, zménu ¢i vyfazeni zdravotniho vykonu ze seznamu zdravotnich
vykont navrhuji kromé Ministerstva zdravotnictvi také zastupci zdravotnich
pojistoven, prislusnych odbornych spole¢nosti, profesni organizace a odborné
spolec¢nosti, které sdruzuji fyzické osoby s odbornou nebo specializovanou zpti-
sobilosti vykonavajici zdravotnické povoldni. Pro moznost predlozeni navrhu
nového vykonu ¢i navrhu na zménu stévajiciho vykonu je nutné ziskat prava
k editaci vykonu. Pro zaji$téni téchto prav zaslete Zddost na email: szv@mzcr.cz.

ZIMA KONCI, ALE NA CUKRY SI DEJTE

POZOR | NADALE!

http://www.stob.cz/cs/home

Cukry jsou téma skutecné obsahlé, které ma mnoho presaht i do dalsich oblasti.
Snazime se, aby i ¢lanky a prispévky reflektovaly rozmanitost tohoto tématu, a aby
pro vas byly jak zajimavé, tak uzite¢né.

To, v co ale skute¢né doufame, je, Ze se vam praktické rady a znalosti ohledné
cukru podatilo prevést do vaseho kazdodenniho Zivot. Neocekavame samo se-
bou, Ze jste za jediny mésic vyzrali na vSechna sladka uskali, nadobro se rozlou-
¢ili se svymi oblibenymi pochoutkami a Ze v§echny bonboniéry a jiné ¢okoladové
darky, které se u vas doma povalovaly, letély bezprostfedné po precteni prvniho
¢lanku do kose. Zdaleka nejefektivnéjsi z hlediska trvalé zmény je totiz fada po-
stupnych mensich zmén, které samostatné nijak dramaticky nezasahnou do vase-
ho rezimu, ale v§echny spole¢né mohou znamenat obrovskou zménu k lepsimu.

V pribéhu ledna jsme prichdzeli s ¢lanky, novymi recepty, které vam mély uka-
zat, Ze zdravé vareni miize byt i velmi chutné. Zaroven jste plnili praktické ukoly,
které jste si sami zvolili. V$e se tocilo okolo cukru. Co to cukr vibec je a jak ho
rozdélujeme? Kolik cukru se skryvd i v nevinné vypadajicich potravinich a jak
jeho mnozstvi vypétrat? A jak to udélat, abychom mnozstvi cukru v nasich jidel-
niccich bezbolestné omezili? Své nabyté znalosti si mizete také otestovat v ramci
zavéreéného kvizu. Zaroven vérime, Ze jste zazivali mésic plny malych ¢i vétsich
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uspécht a vitézstvi nad prebyte¢nymi cukry. A pokud mate pocit, Ze jste toho
za jediny mésic prili§ nestihli a usilovali jste o vét$i pokroky, rozhodné si tim
nenechte pokazit naladu ani znehodnotit vasi dosavadni snahu. Neexistuje zadny
¢asovy limit pro zménu vaseho zivotniho stylu. A kazdy krok kupredu se pocita.
Pristé se budeme vénovat lusténinam. Jedna se o téma méné obsahlé, ale jisté ne
méné dulezité. Také na rozdil od cukrii lusténiny nejsou potravina, se kterou byste
se setkavali kazdy den nékolikrat, coZ je dobra zprava pro kazdého, kdo ma s cukrem
jesté nevyrizené ucty. I v tinoru budete mit dostatek prostoru se cukrim ve svém
jidelni¢ku vénovat a vychytavat nedostatky. A co se tyc¢e lusténin... mate se rozhodné

opét na co tésit!
(Redakcné upraveno)

(zdroj Internet)

« Jen chod k 1ékati, nemoc se uz najde. (vietnamské ptislovi)

o Lékarska véda uz tak pokrocila, ze dnes uz ¢lovék jen mélokdy zemre bez lékarské
pomoci. (M. Kopecky)

o Osetiujici Iékati maji vzdy pravdu, pokud pacient Zije. Az pitva a bezcitny anatom
je obcas prisktipne. (R. Gordon)

o Jestli se vam neméni choroby, je nejvyssi ¢as vyménit lékare. (P. G. Cesbron)

« Kdyby se o chorobach méné mluvilo, byli by lidé zdravéjsi. (J. Anouilh)

o Lékarska véda udélala uz také zavratné pokroky, Ze prakticky nenajdeme zdravého
¢lovéka. (A. Huxley)

o Netrpélivy 1ékat je jako slepé stfevo. Je nejen stale podrazdény, ale i zbyte¢ny na
svém misté. (R. Koch)

o Nékdy se zda, ze priroda zasela na lidi pouze kratké choroby, ale 1ékati si osvojili
uméni je prodluzovat. (M. Proust)

« Kdyz lékat pojmenuje tvoji chorobu, to neznamena, Ze vi, co ti je. (A. Bloch)

o Kazdy lékat dokdze vylécit; prinejmensim z iluzi o mediciné. (J. Sekera)

« Doktoti a advokati, jsou jedna banda. S tim rozdilem, Ze advokat té jen oskube,
a doktor té oskube a je$té k tomu zabije. (A. P. Cechov)

o Jestli uz je operace vykonand, nikdo nemuze dokazat, ze nebyla tplné potfebna.
(G. B. Shaw)

Clovék je zdravy, kdyz ho pokazdé boli nékde jinde. (M. Twain)

o Sklerdza je nejkrasnéjsi choroba. Neboli a clovék se kazdy den dozvi néco nového.

o (Aurelius Augustinus)

o Lékarti jsou $tastni lidé, protoze na jejich uspéchy se diva slunce a jejich omyly za-
kryva zem. (latinské prislovi)
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o Zdravi jsou jen ti, ktefi jesté nevédi, ze jsou nemocni. (D. Radovi¢)
« Vsechny nemoci jsou ze stresu, jen ty pohlavni jsou z potéseni. (xxx)

KRATKE ZPRAVY

Platba c¢lenského prispévku

Mate jiz zaplacen clensky prispévek? Termin je do konce brezna. Kdo nezaplati,
bude vyskrtnut z evidence SPAE a dalsi ¢islo Zpravodaje nedostane. U plateb vzdy
napiste, co platite (¢lensky prispévek, tcastnicky poplatek na sjezd apod.), uvedte své
¢lenské ¢islo (¢lenské ¢islo méte vzdycky na obdlce se Zpravodajem, nad svou adre-
sou) a vZdycky uvedte do pozndmky své jiméno!

V leto$nim roce jiz evidujeme jiz nékolik plateb ¢lenskych prispévki (vloni tomu tak
nebylo, vSechny platby se dohledaly), u kterych nevime, od koho jsou. Komu neprijde let-
ni Zpravodaj a ma zaplaceny ¢lensky prispévek (prvni ¢islo Zpravodaje na zacatku roku
dostanou vsichni ¢lenové z roku predeslého + novi. Druhé ¢islo Zpravodaje dostanou
pouze ti, kteti zaplatili ¢lensky ptispévek na dany rok), tak se ndm ozvéte a feknete nam,
kdy (presné datum) jste ¢lensky prispévek platili, abychom platbu dohledali.

Vyse clenského prispévku

Protoze vznikaji stale nejasnosti, v jaké vysi se plati clenské prispévky, chtél bych to ob-
jasnit (viz téz Zpravodaj 2015 Podzim). Ve ro¢niho ¢lenského prispévku je 300 K¢. U no-
vych clentl je jesté poplatek 30 K¢ = zapisné. Jedna domécnost dostava jeden Zpravodaj.
a) Pokud je jen 1 dospély v domdcnosti ¢clenem SPAE, pak plati 300 K¢.
b) Pokud jejen 1 ,mlddeznik® v domdacnosti clenem SPAE (do 18 let), plati 150 K¢.
¢) Pokud je vice ¢lenti domécnosti (lhostejno, zda dospély ¢i mladeznik), plati kazdy

150 K¢.

Priklady:

Jeden dospély ¢len = 300 K¢

Jeden mladeznik (do 18 let) = 150 K&

Dva dospéli ¢lenové = 300 K¢ (150+150)

Tt ¢lenové = 450 K¢ (150+150+ 150), napt. 2 déti + matka, 2 dospéli + 1 dité, 3 do-
spéli, 3 déti.

Zadost o dotaci na ozdravné pobyty

Nase zadost o dotaci a) na ptimotsky ozdravny pobyt v Chorvatsku, b) na ozdrav-
ny pobyt v termadlnich laznich Harkdny v Madarsku na ministerstvu zdravotnictvi
postoupila do dalsiho kola. Zda dotaci na leto$ni rok na ozdravné pobyty dostaneme
pridélenu, se dozvime az v dubnu.
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Clanky do Zpravodaje
V kazdém klubu se néco déje. Podélte se s ostatnimi, piste, fotografujte. Vybor
vyzyva vSechny kluby, aby aspon dva ¢lanecky zaslaly do kazdého ¢isla Zpravodaje.

Internetova poradna
Nase internetova poradna je Gspésna, stale jsou nové a nové dotazy a nase lékar-

ky na né odpovidaji. Kdo mate dotaz na lupénku, nevéhejte se taky zeptat na www.
bezlupenky.cz.

CO SE KDE DELO

KLUB PRAHA

PRAHA VANOCNI
M. Kozminova

Tradi¢ni prochdzku vano¢ni Prahou
uskutecnil prazsky klub SPAE uz na Miku-
lage 6. 12. 2016. Sraz po ¢tvrté hodiné od-
poledne pod Prasnou branou se odehral uz
témér ve tmé, seslo se nds 15 a zahdjili jsme
ptipitkem.

Svardk z termosek a UH kelimkd nas
zahtdl a navodil dobré rozpolozeni vsech,
kteti jsme pak putovali Celetnou na Staro-
mak. Tam to Zilo naplno - hodné svételné
a hlu¢né. Kdo mél fotdk (nebo alespon mo-
bil), tak fotil skupiny i jedince pod sviticim
stromem, sortiment i ceny ve stancich. Pro-
8li jsme mezi stanky a stovkami navstévniki
kolem orloje, pak prichodem do Michalské
ulice, az jsme dosli k Blatni¢ce. Bylo dost
plno, ale nas patnact se tam jesté vmacklo ponejvice na stojaka. Dobré moravské bilé
i ¢ervené partu stmeluje, bavili jsme se v8ichni se vSemi a o vSem, ¢im jsme Zili a co nas
ceka.

Pripili jsme taky tém, ktefi s nami byt zrovna nemohli, hlavné Ladovi Kocourkovi
na rychlé uzdraveni. Jeho fotka putovala kolem (viz priloZeny obrazek). Po dvou ho-
dindch jsme se zacali rozchdazet v dobrém rozmaru a s pocitem prijemné prozitého
svate¢niho podvedera s predzvésti Vanoc.
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KLUB VYSOCINA

ZDAR NAD SAZAVOU - VYROCNI SCHUZE (9.-11.12.2016)
Svatopluk Puda

Prosincova atmosféra je uz
viceméné vanocni, a proto tuto
pohodu prozivime se svymi
prateli z klubu Vysocina v nasi
domoving, v mésté Zdir nad
Sazavou. V sobotu dopoledne
jsme zasli na mistni hfbitov
polozit kyticku, zapalit svicky
azavzpominat na nase kamarady,
ktefi uz s nami nejsou.

Poté jsme se vypravili na
vanoc¢ni trhy, do zahrad a zamku
Kinskych, na svarak, na vano¢ni
puné, nebo zdarskou klobasku.
Jarmark byl opravdu pékny, jen
ten vdno¢ni strom ndm néco
pfipominal z let minulych,
kdy jsme navstivili vanoce na
Pernstejné.

Do Zdaru jsme se sjeli z celé
nasi vlasti a v podvecer jsme se
seSli na vyrocni schizi v baru
Dobré Casy. Uz jen ten nazev
baru vypovida o tom, Ze je ndm
spolu dobfe a Ze jsme spolu radi.
Krasné nazdobenda mistnost,
provonénd cukrovim a vdnoc¢kou od nasi mistopredsedkyné Lenky Subrtové, darky
které prinesli v8ichni pro své kamarady, to opravdu pfipomina vanoce.

Schiizi jsme rozdélili do dvou ¢ésti:

1) Do slavnostni vecete, ped kterou jsme projednali véci nutné k nasi dalsi ¢innosti
a zakoncili jsme tuto ¢ast prednaskou nasi clenky MUDr. Janou Tomaskovou.

2) Po vecerti - co budeme délat v roce pristim, az po rozdani darkd a volné zabavé
a diskuzi, ktera se protahla do no¢nich hodin.

Dékuji VSem ¢lenim za Gcast a preji krasny novy rok 2017 celému SPAE !!!
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KLUB OSTRAVA

MIKULAS ZAPARKOVAL SANE V OSTRAVE
Pavel Mucha, Ostravsky klub

V sobotu 27. 11. 2016 jsme s kamarady ze SPAE prozili spole¢né v pfijemném pro-
sttedi klubovny na Novém Svété. Uz dopoledne byla prednaska o zdravi a pfirodnich
produktech, po té obéd, vynikajici zabijackové pochoutky a zeli, pak byla volna zaba-
va vyplnénd soutéZemi, tombolou a stfelbou na figurky.

A na konec priSel Mikulas! A také delegace prazského vedeni a klubu SPAE. Prozili
jsme opét spolecné krasny den s plnymi stoly pochoutek pfipravenych nasimi zenami
a mistnim feznikem, za ktery tfeba podékovat vSem, ktefi se podileli na jeho realizaci.
Opravdu nam vSem bylo skvéle a uz se tésim na dalsi akei.

VYROCNIi SCHUZE KLUBU OSTRAVA
Stanislava Hrnéifova

Dne 11. 2. 2017 probéhla vyro¢ni ¢lenska schuze
Ostravského klubu ,,u BORIKAS sesla se nés dva-
citka ¢lent. Probrali jsme plan dal$ich akci, povy-
kladali si a po dobré veceti jsme se rozesli domd.
Uz se tésime na dalsi akce KLUBU SPAE OSTRAVA

KLUB BRNO

VYROCNI SCHUZE KLUBU BRNO
Miroslav Sebik

Vyrocni ¢lenska schtize klubu Brno, spoje-
nd s rozloucenim se s konc¢icim rokem, se jako
kazdorocné konala v puli prosince.
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Tentokrat jsme se sesli 16. prosince. Pozvani piijal i na$ prezident Jozka Pohunek.

Schiize byla zaméfena predev$im na ¢innost klubu pro I. pololeti nadchdzejictho
roku a probéhla také volba delegatii na celostatni sjezd, a byla provedena kontrola
hospodareni klubu.

Dékuji timto vSem za ticast a hlavné ¢lenkam, které pro nas piinesly ze svého do-
mova dobroty.

S rokem jsme se rozlouili i s jinymi pfitomnymi hosty, ktefi zde byli ze stejnych
divodii. A také s personalem, ktery nam po cely rok vychazi tak ochotné vsttic. Bo-
huzel nikomu z nas se nepovedly fotky, az na jednu.

JAK JSEM OBJEVIL UZ DAVNO OBJEVENE
— HOTEL TERMAL PASOHLAVKY/MUSOV

Miroslav Sebik

Zacatkem unora jsem byl pozvan do jednoho nejmenovaného vinafstvi v obci Bavory
u Mikulova. Tam mi kamarad béhem vecera povidal o nedalekém termalnim koupalisti.
Dodate¢né jsem se dozvédél, Ze toto zatizeni uz znaji néktefi nasi ¢lenové, a to nékolik let.

Na zpatecni cesté do Brna druhy den odpoledne jsem navstivil toto koupalisté — Hotel
Termal na Musové, abych se seznamil, jaké sluzby zde nabizeji. Ackoli byla pani provozni
zaneprazdnéna, ujala se mé a ukdzala mi restauraci a ubytovaci ¢ast. Poté mé zavedla do
odpocinkového prostoru s lehatky, odkud je vidét venkovni zastfeSeny bazén s kapacitou
do 30 osob. Koupani v bazénu je na 1 hodinu. Z odpocinkové mistnosti lze projit ke tfem
vanam (musite si zvlast zaplatit). Ve vané vas nechaji 20 minut a potom dalsich 20 minut
odpocivate v zabalu. Ve vané je neupravovana sirnd voda. V bazénu je voda upravovana.

V samotném hotelu je k mani nékolik pékné zafizenych pokojii. Ubytovat se da i ve
venkovnich domcich.
K samotné 1é¢ivé vodé.
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Voda, kterou vas oblazi, je sirnata. Jezdi sem lidé s dermatologickymi problé-
my, problémy pohybového aparitu (zejména revmatoidni artridy), po urazech,
s neurologickymi problémy... Vice ur¢ité najdete na webovych strankach. Musim
doporucit, na mné koupel ve vané ,,zabrala“ uz po deseti minutach.

ProtoZe toto zafizeni neni lazenské a nedisponuje lékarskym tymem, tak se pred
koupeli doporucuje konzultace s 1ékarem.

Brnénsti ¢lenové klubu bechtérevikd maji vodu v bazénu vyzkousenou. Zaplati si
dvou hodinovy pobyt a béhem té doby stfidaji bazén a lehatko. Po koupani si jesté
zahraji bowling.

Je zde krasné v 1été — koupdni, vodni sporty, rybafent, jsou tu détska hristé. Idealni
pobyt pro rodiny.

Jsem v jednani s majitelem o individudlnim vstupném a o ceny pri nékolika den-
nim pobytu pro ¢leny SPAE.

CO SE KDE BUDE DiT

PORTAS 2017

Jiz 17. ro¢nik tradi¢niho vystupu na Portas se uskute¢ni 23. - 25. 6. 2017 (vlastni vy-

stup se uskuteeni v sobotu 25. 6. 2017). Ucast skupiny ¢lenti slovenské Spolo¢nosti

Psoriatikov a Atopikov z Bratislavy je opét pfislibena.

o chaté najdete na adrese http://www.nivka.cz/.

Na ubytovani se, prosim, hlaste u Anicky Jirdové. Kapacita hajenky jsou 4 pokoje po 4

lazkach, plus spousta mista (dvé klubovny) pro vlastni nocleh ve spacaku. Jidlo z vlast-

nich zdroju, k dispozici jsou 2 chladnic¢ky, mikrovinka, sporak, krb, venkovni ohnisté,

stodola, louky a les.

Vedle chaty je moznost vyziti na specidlni lesni draze pro horska kola (nas staricek

pravili ,to je pro teho, kdo si chce dolamat hnaty®), viz http://www.ic-vsetin.cz/bike-

-arena-vsetin/.

Uzitené  odkazy:  http://wwwhotelportas.cz/ a  http://www.kohutka.cz/.

Video CT o pohrani¢nich horéch Port4s a Kohtitka najdete na adrese:
http://www.ceskatelevize.cz/porady/10169768440-na-vrcholky-hor-s-vladimirem-

cechem/408235100181003/

Na setkani s vami se tési Josef Pohtinek, Milan Ptédcek a Anicka Jirdova.
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KLUB VYSOCINA

Plan ¢innosti klubu v roce 2017

Brezen 3.- 5.3 Celostatni sjezd SPAE - Brno

Duben 14. - 17. 4. Velikonoce na Svratce
28.4. - 1. 5. Vikendovy pobyt v Laznich -Lipova

Kvéten 12.- 14. 5. Svatojanska pout na Zelené hote

Cerven 23. - 25. 6. Vystup na Porta$ 17. ro¢nik

Cervenec dovolené

Srpen Vystava a vernisaz obrazii - Velké Mezitici - Zdenék Lukasek
(¢len SPAE Vysocina)

Zari 5.-19.9. - Mofe ....vlastni zdjezd na 14. dni klubu Vysocina

do Recka k moti
9.-16.9.-Beskydy-tydenniakce,vizwww.ostravice.estranky.cz

Vsechny terminy upfesnime na nasich klubovych strankach http://spaevysocina.
webnode.cz/.

V ptipadé zajmu jsou na vSechny nase akce zvani ¢lenové i z ostatnich klubu.

Pokud bude tfeba zajistit ubytovani, kontaktujte nas, radi vas uvidime a ubytovani
zajistime.

KLUB PARDUBICE

25.3.2017 Bowling v Jaroméri, zacatek v 10,30 hodin, sraz v 10,00 ho-
din, piihlasky nejpozdéji do 21. 3. 2017, po sportovani spo-
le¢né posezeni s obédem.
organizuje H. Princova

20. 5. 2017 Vylet do Prahy - prochazka po pamatkach, sraz v 9,30 ho-
din nahl. nddrazi v Praze, ptihlasky nejpozdéjido 16.5.2017.
organizuje V. Bajer

17.6.2017 Navstéva planetaria v Hradci Kralové, doba bude upres-
néna, po prohlidce planetaria spolecné posezeni s obédem.
organizuje E. Buzkova

9.9.2017 Bowling v Tynisti nad Orlici, zac¢atek v 10,30 hodin, sraz
v 10,00 hodin, prihlasky nejpozdéji do 5. 9. 2017, po sporto-
vani spole¢né posezeni s obédem. organizuje V. Bajer

21.10. 2017 Vylet do Pardubic, doba srazu bude upfesnéna, misto srazu
u Zelené brany organizuje M. Fajmon a M. Krupatova
9.12.2017 Mikulasské posezeni, restauraci U dvora v Hrad-
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ci Krélové od 13 hodin, doprava od hl. nadrazi auto-
busem MHD ¢. 24, prihlasky nejpozdéji do 5. 12. 2017.
organizuje V. Bajer, T. Fabianova

13.1.2018 Vyro¢ni schuzka klubu v restauraci U dvora v Hrad-
ci Kralové od 13 hodin, doprava od hl. nadrazi CD auto-
busem MHD ¢. 24, prihlasky nejpozdéji do 9. 1. 2018.
organizuje V. Bajer

KLUB OSTRAVA

Akce klubu SPAE Ostrava na 1. pololeti 2017

28.ledna Schuize ¢lent SPAE Ostrava

25. tinora Hvézdarna a planetarium, Ostrava — Krasné Pole

3.-5.bfezna Sjezd SPAE v Brné

28 -30. dubna Tridenni pobyt v Ostrozské Nové Vsi, navstéva nasi ¢lenky
v laznich

29.4.-4. kvétna Lécebny tydenni pobyt Podhajska

17. ¢ervna Tradi¢ni smazenice

Plan na 2. pololeti 2017

8.7.2017 Béla u Chuchelné, celodenni vylet, vhodné i pro déti, brouz-
déani vodou, prochazka lesem

2.9.2017 Stramberska traba — celodenni vylet

14.10.2017 Celodenni vylet do Kravat, s prohlidkou tamniho zamku.

2.12.2017 Clensk4 schiize s tradi¢ni Mikulasskou nadilkou.

KLUB PROSTEJOV

Plan akci Klubu Prostéjov na 1. pololeti 2017.
Schtizky Klubu se budou konat vzdy v patek ve dnech10. 3. a 9. 6. v 16 hod. v restau-
raci méstskych lazni v Prostéjové.

3.-5.3. Sjezd SPAE v Brné.

Brezen Navstéva lazni Skalka.

22. 4. Nékupni navstéva jarni Flory Olomouc.

Kvéten Z4jezd do Cech pod Kositem. Prohlidka zdmku a muzea ko-
ara.

Pokud neni uveden presny termin, bude ¢lenim klubu véas oznamen. Na bieznové
schtizce bude oslava narozenin.
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KLUB BRNO

Plan ¢innosti klubu Brno na rok 2017

- 3.az 5. brezna celostatni sjezd SPAE.

- 30. brezna ¢lenska chiize od 16,00 hodin v Klubu zastupiteld Mecova ¢islo 5.
- 22. dubna vychéazka Brnem. Sraz je v 13,30 u hlavniho nadrazi.

- 18. kvétna ¢lenska schiize od 16,00 hodin v Klubu zastupiteltt Mecova ¢islo 5.

Béhem roku budeme individualné nebo skupinové po dohodé navstévovat termal-
ni lazné v Musové. Povede Jirdovd nebo Sebik.

Schiize vyboru se budou konat operativné po dohodé s ¢leny vyboru. Dotazy k ak-
cim sméfujte na M. Sebika nebo na A. Jirdovou.

Klub zastupiteld mohou navstivit i mimobrnénsti ¢lenové, vidy po dohodé s M.
Sebikem nebo A. Jirdovou, ktefi to dojednaji s vedoucim klubu.

Ubytovani v Brné.

Podarilo se ndm domluvit vikendové vyhodné ubytovani hotelového typu v Brné za
velice pfiznivou cenu (400,- K¢/os). Tato nabidka plati pro véechny cleny SPAE z celé
CR a jejich rodinné pislusniky, blizké, zndémé apod. V ptipadé zdjmu obratte se na
Anic¢ku Jirdovou -733 731 912, nebo na Miroslava Sebika -728 923 324. Tato nabidka
neplati v dobé konani veletrht.

Brnénsky klub piij¢uje bio lampu. Je vhodna jak na kozni nemoci, tak na nemoci
pohybového aparatu. Lampu si je mozno vypujéit za 20 K¢/tyden u Anicky Jirdové,
tel. 733731912 nebo 608853786.

KLUB PRAHA

Klubové schiizky se konaji kazdé prvni pondéli v mésici od 17.00 hod. v restauraci
U Vodarny v suterénu klubu. Praha 3, Korunni 75.

Brezen
3.-5.3.2017 Sjezd SPAE - Brno, Vinaiska /ubytovani ve §kolicim stredisku/
6.3.2017 Clenska schtize
Duben
3.4.2017 Clenska schtize
7.-9.4.2017 Vikend v Laznich Lipova
22.4.2017 Vlakem do Kldnovic, opékani $pekacka.
Sraz na nadrazi Praha Stfed v 10.00 hod.
Kvéten Clenska schtize se nekona!
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Cerven
5.6.2017
10. 6.2017

23.- 25.6.2017

Cervenec
7.- 23.7.2017

Zati
4.9.2017
8.-17.9.2017
Rijen
2.10.2017

Clenska schiize

Navstéva Liberce/Odjezd z autobusového nidrazi Cerny
Most v 8.00 hod.

Vystup na Portd$

Ozdravny pobyt SPAE - Bagka Voda

Clensk4 schiize
Ozdravny pobyt SPAE - Harkany

Clensk4 schtize

Na nase akce jsou zvani ¢lenové i z ostatnich klubii SPAE.
Prazsky klub pujcuje bio lampu. Je vhodna jak na kozni nemoci, tak na nemoci
pohybového aparatu. Lampu je mozno zapujcit za 20 K¢ u pi. Hany Prikrylové, mob.

720 289 563.

KONTAKTNiI ADRESA

WWW.Spae.cz

Postovni adresa:

sekretaridt:

Cislo u¢tu SPAE:

Nazev uctu:

Variabilni symbol:

Variabilni symbol:
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CENTRUM SPAE

SPAE, Rybna 682/14,

11005 Praha 1

e-mail: spae@cbox.cz, cz.spae@gmail.com
Hana Prikrylova — 720 289 563.
68137329/0800 Ceska spotitelna a. s.,
pobocka Praha 2, Jugoslavska 19.

Spolek psoriatiku a atopickych ekzematiki o.s.
vzdy uvést registracni clenské ¢islo, do
poznamky vase jméno a ucel platby

vzdy uvést registracni clenské ¢islo, do
poznamky vase jméno a ucel platby



Vybor SPAE

KLUB PRAHA

KLUB PARDUBICE

KLUB BRNO

KLUB PROSTEJOV

KLUB VYSOCINA

Ing. Josef Pohtinek - president,

mobil: 607 916 860, pohunek@gmail.com
Hana Prikrylova - vicepresidentka,

720 289 563, prikrylovahan@seznam.cz
Clenové: Anna Jirdové, Miloslav Zavtel,
Stanislava Hrncifova

Kontrolni a revizni komise:

Zdenka Matyasovd — predsedkyné,
¢lenové: Jaroslav Lacman, Jarmila Ostra

Hana Prikrylova (predsedkyné)
mobil 720 289 563
prikrylovahan@seznam.cz
pujcovani BIOPTRONu

Vaclav Bajer (predseda)

mobil 728 254 272,

bajervaclav@seznam.cz
http://spae-cz.webnote.cz/kluby/pardubice/
Miroslav Sebik (ptedseda), tel. 728 923 324
miroslav.sebik@volny.cz

Anna Jirdové (mistopfedsedkyné), tel. 733 731 912
anickaspae@seznam.cz

pujcovani BIOPTRONu a hibenu,

aktivista klubu Brno pro Hodonin
Vojtéch Dolezal, tel. 608 718 155

aktivistka klubu Brno pro Boskovice:
Ludmila Kambov4, tel. 604 450 837
ludmila.kambova@centrum.cz

Jifi Vyhlidal (predseda)
mobil 776 349 267
jirvyhlidal@seznam.cz

Svatopluk Puda (pfedseda), mob. 723 077 846
http://spaevysocina.webnode.cz
svatapuda@seznam.cz
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KLUB OSTRAVA

Aktivista pro
Zlinsky kraj

Stanislava Hrn¢ifova

- predsedkyné, mob. 731811157
http://spaeostrava.webnode.cz/
stanislavahrn@seznam.cz

Milan Ptacek, mobil 604 480 887










17. EVROPSKY DEN MELANOMU
V CESKE REPUBLICE
24.4.2017

24. dubna se jiz posedmnacté oteviou ambulance koznich lékatti v Ceské repub-
lice s nabidkou prohlidky koznich pigmentovych materskych znamének. Béhem 16
ro¢niki bylo vysetfeno na 70 tisic osob a odhaleny dvé stovky zhoubnych koznich
nadortL.

Nepodcenujte prevenci a vyuzijte nabidky vysetfeni dermatologem, ktery dobro-
volné a mj. bez naroku na thradu od své zdravotni pojistovny, provede preventivni
vyseteni kiize ve své ambulanci. Pokud kozni 1ékai odhali utvar, ktery je tfeba dale
1é¢it, nabidne vam i nasledné osetfeni nebo vés odesle na specializované pracoviste.

Neni tfeba podstupovat nedtstojnou prohlidku ve stanech! Pozadejte o vysetteni
vaseho kozniho Iékare.

Ceska akademie dermatovenerologie je organizitorem i 17. ro¢niku Evropského
dne melanomu v CR. Seznam dermatologi, ktefi se do této preventivni akce ptihl4-
sili, najdete na www.dermanet.cz.

NEPRODEJNE. JEN PRO VNITRNi POTREBU.

Pro své cleny vydava Spolek psoriatikti a atopickych ekzematiku,
reg. u MV pod ¢. VSP/1-494/90-R, ICO 00200221, adresa: SPAE,
Rybna 682/14, 110 05 Praha 1. Registrovano MK pod ¢. E 10916

ze dne 24. 11.2002.

Graficka uprava a tisk LD s.r.0., TISKARNA PRAGER, Praha 5, Kovakd 9.
Distribuce Casus s.r.o. Praha.

Nékteré publikované prispévky maji pouze informativni charakter
a nemohou suplovat odborna lékafska vysetieni ani navrhy
konkrétni lécby. Nazor SPAE nemusi byt totoZny s obsahem textii.

Piejaté texty publikované v tomto Zpravodaji neni povoleno dale

rozmnozovat ani umistovat na www stranky. Ostatni publikované
materialy pouze se souhlasem redak¢ni rady.
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Upoutdvka na Portds: pretahovdni lanem mezi ¢eskou SPAE a slovenskou SPaA






