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BLAHOPREJEME

Clendm, ktefi v Fijnu aZ prosinci 2016 oslavi
své kulaté Zivotni jubileum, posilame prani
pevného zdravi, osobni i pracovni pohody.

Milan Ptacek, Visetin

Jaroslava Landovd, Praha 10
Jan Fajt, Bohdanec¢

Gratulujeme!




TUPNIi SLOUPEK

Vazeni pratelé,

léto se chyli ke konci a vét$ina z nds uz jen
vzpoming, jaké to bylo o dovolené. Ja mam jesté
stale Cerstvé zazitky, protoZe tento uvodnik pisu
v Chorvatské primorské Grebastici, na terase 20
m od mote. KdyZ potfebuju jit na internet, mu-
sim prejit na druhy konec baraku, sednout na
schody a obrnit se trpélivosti. Internetové spoje-
ni je pomalé, nékdy ani nejde navazat, jakoby to
bylo jesté celé na petrolej. A kazdou chvili spoje-
ni ,,spadne®, takze mam obavy, jak cely ,,surovy*
zpravodaj poslu do nasi tiskarny. Domaci mné
utésuji, Ze mezi druhou a ¢tvrtou hodinou ranni
je pry spojeni nejlepsi. Pokud tento ¢lanecek cte-
te, tak to dopadlo dobte, a Zpravodaj se podatilo poslat.

Na stejném misté jsme tu za poslednich Sestnact let asi po osmé, sttidavé u jedno-
ho nebo druhého bratra, ktefi maji domy nalepené na sobé, a kazdy pronajima na
léto nékolik apartmanti. Naposledy jsme tu byli pred 4 lety. Je pfijemné, kdyz se sem
vracime, Ze si nas obé rodiny pamatuji a bez rozmyslu na prvni pohled nas vitaji:
Ahoj Jozko, ahoj Sérko, co délaji vase déti... A jako obvykle i letos postacilo koupit
si na trhu ryby, jejich oc¢isténi a ugrilovani je jiz v rukou domdcich. Na oplatku jsem
Anteho taktné upozornil, Ze mu uz zase (po treti!) nesviti prava koncovka na Fabii.
Asi bych sem mél jezdit a kontrolovat jeho auto castéji.

Zjistil jsem tu zajimavou véc. Kdyz jsem prochazel pfistavistém jachet, vsiml jsem
si obycejné zahradni hadice, kterou se dopousti pitna voda do lodi. Zrovna v tomto
okamziku ale nebyla pfipojena k zadné jachté a voda jen tak volné tekla do more. Tak
takto se dopliuje voda v moti, pfimo z kohoutku, jak genialni!

Pfeji Vam jen to nejlepsi.

Y y_
f 1 ‘\. F
iR Ik ‘es

V ucté Vas
Josef Pohtinek



BIOLOGICKA LECBA LUPENKY PRO
VSECHNY. JE TO DOBRY NAPAD?

MUDr. Petr Bohac
Centrum biologické lécby
Dermatovenerologicka klinika 2. LF UK a Nemocnice Na Bulovce, Praha

Casto se kozni lékafi setkdvaji v ambulancich s dotazy pacientd, ktefi se ptaji
na moznost terapie jejich chronického onemocnéni jednou z nejnovéjsich metod,
které ma soucasna medicina k dispozici — biologickou 1é¢bou. Jejich dotazy jsou
podlozené mnozstvim informaci a zku$enosti, které jsou k nalezeni na socialnich
sitich, pacientskych poradnach nebo jsou dostupné v jinych zdrojich. Biologicka
1é¢ba je verejnosti chapana jako zazraény medicinsky prostfedek, ktery dokaze
chorobu nejen stabilizovat, ale navic jeji pomoci lze dosdhnout tplného vymizeni
klinickych projevu. Lékari pak byvaji vnimani jako strazci téchto drahych (a pro
mnohé nedostupnych) 1é¢iv, kteti jsou vSemocnymi vladci nad osudy pacientt
a rozhoduji o tom, kdo bude bez koznich projevii a kdo nikoliv. Lékat je pritom
ve své praci pomérné limitovan indika¢nimi kritérii a thradovymi podminkami
zdravotnich pojistoven, jejichz klienty jsou pravé pacienti.

Rad bych v tomto ¢lanku uvedl na pravou miru moznosti osetfujiciho 1ékare
a popsal podminky, které je nutno splnit k moznému zahdjeni biologické 1é¢by.

Co je to lupénka?

Psoriaza je chronické zanétlivé onemocnéni kuze, které ma mnozstvi klinic-
kych projevii. Nejéastéji pozorujeme plosné cervené plaky, vyvysené nad okolni
zdravou ktizi, s bélavymi, olupujicimi se Supinami na povrchu. Predileké¢ni loka-
lizace je nad velkymi klouby (kolena a lokty), na bércich, v bederni oblasti a v ob-
lasti kstice. Tézs$i formy lupénky v§ak mohou postihovat kteroukoliv ¢ast lidského
povrchu a splyvaji do geografickych ploch, nékdy dokonce hovorime o takzva-
né psoriatické erytrodermii (tzn. projevy postihuji cely kozni povrch). Mimo
koznich projevu se ¢asto setkavame s tzv. psoriatickou artritidou, coz je zanét-
livé onemocnéni kloubniho aparatu. Lécba kloubnich projevit spada do rukou
revmatologa, ale jelikoz mnoho pacientti ma kloubni i kozni obtize soudasné, je
nutnd mezioborova spoluprace. Z toho vyplyva i nutnost 1é¢it riizné formy one-
mocnéni. Kuptikladu i nejleps$i lokalni terapii tézko pomuzZeme pacientovi, ktery
ma nékolik malo koznich projevii za sou¢asného tézkého kloubniho postizeni.



Jedna se jen o kozni a kloubni onemocnéni?

Tézké formy lupénky nejsou jen chorobou kiize, ale jde o systémové zanétlivé
onemocnéni s vy$$im rizikem vzniku chorob cévniho systému, traviciho astro-
ji, cukrovky a metabolickych komplikaci. Nésledné tato pridruzend onemocnéni
maji rozhodujici roli na pramérnou délku Zivota, kterd je u tézkych psoriatikii
v priaméru o 3-4 roky kratsi nez u osob bez tohoto onemocnéni. Lupénka ma
rovnéz vyrazny vliv na psychosocialni a fyzickou kvalitu Zivota pacienti.

Jaké jsou moznosti 1écby lupénky a na jaké pozici je biologicka 1écba?

Kazdy pacient ma obvykle nastavenou lokalni (mistni) lé¢bu, kterd obnasi rtiz-
né ¢asté nanaseni zevnich lé¢ebnych ptipravki na postizena mista. Kromé lokalni
terapie mizeme pouzit svétlolécbu (fototerapii) UV paprsky, v soucasnosti nej-
¢astéji UVB o vlnové délce 311 nm nebo 308 nm. Pokud je tato terapie neucinnd
(nebo ji nelze pouzit), je mozno pouzit jeden ze tii celkové podavanych 1éki ve
formé tablet - retinoid, metotrexat ¢i cyklosporin A. Nékdy se s vyhodou pouziva
kombinace vSech vyse uvedenych prostfedka (mistni [é¢by, svétlolécby a celkové
podavanych 1éki1). Na vrcholu pomyslné pyramidy terapeutickych moznosti stoji
biologicka lé¢ba ve formé injekci ¢i nitrozilnich infuzi. Systémové podavané léky
se z pravidla nasazuji u tézké, lokalni lé¢bou neovlivnitelné psoriazy.

Ale co v praxi napovi, jestli se jedna o téZkou formu onemocnéni?

Jsou to dvé veli¢iny. BSA (z angl. Body Surface Area) oznacuje procento po-
stizeni télesného povrchu, hodnoti se odhadem podle po¢tu pacientovych dla-
ni. Nehodnoti se tedy vzhled lozisek, ale jejich plosna velikost. Hodnota PASI
(z angl. Psoriasis Area Severity Index) je slozity vzorec vypocitany z celkové plo-
chy lozisek i jejich vzhledu - zarudnuti, vyvy$eni nad zdravou kiizi a mnozstvi
$upin na povrchu. O tézké formé lupénky hovotime, jestlize jsou obé hodnoty
BSA i PASI nad 10. Zvladnuti tézké formy psoriazy pouze mistni lé¢bou je v praxi
velmi obtiZené, proto obvykle volime fototerapii nebo jeden z celkové podava-
nych léka.

Kdy se miiZe zahajit 1écba biologiky?

Zakladnim predpokladem jsou hodnoty BSA a PASI nad 10. Velikou nevyho-
dou biologické 1é¢by je jeji finan¢ni naroc¢nost, prakticky zadny pacient by si
1é¢bu ze svého hradit nemohl. Lécba je proto v Ceské republice téméf vyhradné
hrazena z prostfedkd verejného zdravotniho pojisténi za predpokladu splnéni
podminek danych zdravotnimi pojistovnami. Mezi né patti predchozi netispé$na
1é¢ba fototerapii, retinoidy, metotrexatem ¢i cyklosporinem A nebo situace, kdy
je tato 1é¢ba z néjakého medicinského dtivodu nemozna. Lékar nemuze nasadit
biologickou lé¢bu dfive, nez jsou splnény podminky thrady.



Je vhodné 1écit nejdrive lupénku klasickymi léky a az pri jejich nedacinnosti
biologiky?

Jakakoli 1é¢ba md vzdy urdita rizika. Pro své mozné nezadouci Gc¢inky je nutné
u kazdého pacienta peclivé zvazit, jestli pfinos terapie prevazi jeji mozné kompli-
kace. U svétlolécby se vyskytuje jen minimum nezddoucich u¢inkd, navic nejsou
nutné pravidelné laboratorni kontroly. Svoji G¢innosti je fototerapie srovnatelna
s ostatnimi systémové podavanymi léky. Systémové léky ve formé tablet maji ve-
likou vyhodu - dlouhodobé ovéreny tcinek a bezpe¢nost. Diky tomu vime velmi
dobre, jaké mtizeme ocekavat nezddouci uéinky, zname interakce s jinymi lé¢ivy
a muzeme terapii v¢etné davkovani upravovat pacientovi presné na miru, napfti-
klad podle télesné hmotnosti ¢i klinické odpovédi na lé¢bu. V pripadé vyskytu
nezadoucich u¢inkt rovnéz miizeme pocitat s kratkym biologickym polo¢asem
1é¢iva a rovnéz s tim, ze mnoho nezddoucich a¢inkt po ukonéeni terapie samo
odezni. I kdyz byla klinickymi studiemi dolozena vy$si u¢innosti biologické 1é¢-
by, nelze ji brat automaticky jako lepsi, nebot ani tato forma terapie se zcela ne-
obejde bez rizik a komplikaci (jako jsou naptiklad infekéni komplikace, riziko
rozvoje neurologickych onemocnéni apod.). Nelze tedy jednozna¢né fici, ktera
lé¢ba je univerzalné lepsi, kazdd ma zkratka své vyhody a sva rizika.

Co rici zavérem?

Timto se dostdvam zpét na tvod ¢lanku - hodi se biologicka lé¢ba pro vechny
pacienty s lupénkou? Kazdy, kdo pozorné cetl az sem, mi jisté dd za pravdu -
nehodi. Je nutné zvazit zavaznost onemocnéni, celkovy zdravotni stav, v§echny
dosud lé¢ené choroby pacienta, lé¢ebné moznosti véetné jejich bezpe¢nostnich
profilt a biologickou lé¢bu ponechat pro tézké formy lupénky, kterym predchozi
terapie nepomohla. Na tGplny zavér bych rad doplnil jeden citat, ktery problema-
tiku systémové terapie obecné vystihuje velmi trefné.

»Jed od léku odlisuje pouze podavané mnozstvi.“~ Paracelsus (Philippus Aure-
olus von Hohenheim)



MAME SE NEMOCNICNIi INFEKCE BAT?

Obc¢an v siti 05/2016, www.sdruzeniobcan.cz

Nemocnice nejsou, z podstaty svého fungovani, bezpe¢nym mistem pro tra-
veni volného c¢asu. Jejich pohostinstvi bychom méli vyuzivat jen ve chvili, kdy
oc¢ekavané prinosy zasadné prevy$uji mozna rizika. Jednim z nich je nebezpedi,
ze se na§ pobyt zkomplikuje néjakou infekei. Jejich skala je Siroka, od banalnich
respira¢nich, pres infikovani opera¢ni rany pacientovou vlastni stfevni mikro-
flérou, az po potize vyvolané infekci zvlast odolnym bakterialnim kmenem, ne-
chténé vyslechténym v nemocnici. Z evropskych dat vyplyva, Ze infekce spojené
s poskytovanim zdravotni péce postihuji zhruba kazdého dvacatého nemocnic-
niho pacienta. Vedle zfejmych zdravotnich dusledkd to ma i odraz v nakladech
zdravotniho systému. Nase zdravotnictvi stoji péce o komplikujici infekce zhru-
ba deset miliard a celoevropsky maji tyto komplikace na svédomi prodlouzeni
osetfovaci doby o Sestndct miliond dnt a zvy$eni nakladii o ¢tyfi a pil miliardy
euro. Muzete si to predstavit jako stovku nemocnic velikosti krajské nemocnice
Jihlava, které 1é¢i jenom infekéni komplikace 1é¢ebného procesu. Riziko vzniku
komplikujici infekce je dano charakterem nemocni¢ni péce a nelze je zcela potla-
¢it. Dobrou zpravou je, ze dodrzovanim osetfovacich standardid mizeme jejich
vyskyt vyrazné omezit. V oblasti katétrovych infekci v krevnim recisti se zda, ze
je Ize snizit o sedmdesat procent a snad i o vice. Infek¢ni komplikace opera¢nich
vykont nebo umélé plicni ventilace jsou redukovatelné na ctyficet pét procent.
Obecné lze fici, Ze je realistické oc¢ekavat souhrnné sniZeni infekci souvisejicich
s poskytovanim zdravotni péce o vice nez padesat procent. Pokud budeme dodr-
Zovat nastavend pravidla. Pokud si klademe otazku, co bychom méli udélat, aby
nase zdravotnictvi fungovalo 1épe, tak duraz na prevenci komplikujicich infekci
je polovinou odpovédi. Tou druhou je zlep$eni organizace péce o chronicky ne-
mocné. Naklady na péci o chronicky nemocné predstavuji sedmdesat pét pro-
cent celkovych zdravotnickych nakladii a data ukazuji, Ze ne vsechny vynalozené
ndklady jsou pacientim ku prospéchu. Pravé schvalovana uprava prerozdéleni,
ktera pojistovnam posle penize podle toho, jak moc maji nemocné pojisténce, by
mohla byt spousté¢em potfebnych kroku. Integrace dosud fragmentované péce
o jednotlivé typy chronickych nemoci zlepsi osud nasich pacientt. Redukce in-
fekénich komplikaci a zlep$eni organizace péce o chronicky nemocné je typic-
kym prikladem win win strategie. Pacientiim bude lépe a zdravotnictvi usetii.

Prijemné pocteni preje MUDr. Pavel Veprek
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MAME SE NEMOCNICNIi INFEKCE BAT?

— otazky a odpoveédi

Obc¢an v siti 05/2016, www.sdruzeniobcan.cz

V tomto cisle odpovidaji nasi respondenti na tyto otazky:

1. Za jak velké pokladate riziko, Ze se pacient v nasi nemocnici nakazi néjakou odol-
nou infekci?

2. Myslite si, Ze je tomuto problému vénovina dostatecnd pozornost?

rvs

3. Co by se mélo délat, aby riziko infekci spojenych se zdravotni péci bylo co nejmensi

Odpovida PhDr. Martina Sochmanovéa, MBA, prezidentka, Ceska asociace sester

1. Vznik nemocni¢ni infekce, dnes v nové terminologii infekce spojené se zdravotni

péci, je jako u bézného infekéniho onemocnéni vysledkem setkani mikroorganismu

a hostitele (pacienta). Na rozdil od bézné infekce ma ale ta nemocni¢ni sva specifika:

- byva rezistentni (odolnd) az multirezistentni na ATB, chemoterapeutika a dezin-
fekéni prostredky;

- hostitelem neni zdravy jedinec, ale pacient, ktery je oslabeny radou invazivnich
diagnostickych a terapeutickych vykoni;

- vznik infekei spojenych se zdravotni péci je ovlivnén predevsim hygienickou dez-
infekci rukou a délkou hospitalizace. Podle vysledka studii se odhaduje, ze ptibliz-
né u kazdého dvacatého pacienta prijatého k hospitalizaci vznikne jeden ptipad
riizné zavazné infekee.

2. V soucasné dobé se tomuto problému vénuje pomérné velka pozornost, nebot

se jedna o komplexni problém, ktery zasahuje do celého zdravotniho systému, a to

nejenom epidemiologicky, kdy se méni vlastnosti pivodcti infekei, ale predevsim
ekonomicky, nebot péce o tyto pacienty je finan¢né nakladnd. S tim souvisi hlavné
racionalni antibioticka politika.

3. Trendem ke snizovani rizika infekci spojenych se zdravotni péci je predevsim vy-

razné zkracovani pramérné délky hospitalizace, dale diky rtiznym modernim tech-

nologiim presouvani mnohych vykont do kategorie ambulantnich, bez potteby hos-
pitalizace. Pfedev$im se jiz za¢ina pristupovat k uvazlivému a tcelnému podavani

ATB a chemoterapeutik. Hlavnim preventivnim opatfenim, které je nejméné financ-

né narocné, a presto nejucelnéjsi, je spravné provadéna hygienicka dezinfekce rukou.

Tato je schopna ovlivnit zhruba az tfetinu vyskytu onemocnéni. Infekce spojené se

zdravotni péci ohrozuji pacienty na celém svété a nelze nikdy zabranit jejich vysky-

tu. Nejvyznamnéjsim faktorem v prevenci vzniku a $ifeni nemocnicnich infekei je
vytvoreni podminek pro bezpe¢nou péci a dodrzovani zasad hygienicko-protiepide-
mického rezimu v denni praxi.
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Odpovida prof. MUDr. Roman Prymula, CSc., Ph.D., feditel, FN Hradec Kralové
1. Myslim si, ze riziko ve FN Hradec Kralové je podle nasich dat obdobné ¢i spise
mirné niz${ ve vztahu ke srovnatelné velkym nemocnicim v CR. Pfi bézném vykazo-
vani je riziko u nas kolem 3 %, av$ak kdyz jsme aktudlné provadéli prevalen¢ni studii
na nadprameérné rizikovych oddélenich, dostali jsme se na hodnotu 8 %. Tato ¢isla
zcela koreluji s mezindrodnimi, kterd se pohybuji v priiméru kolem 6-7 %. Velmi se
snazime, aby riziko bylo co nejnizsi. Je vSak nutno fici, ze ani pii aplikaci veskerych
preventivnich opatteni nikdy nebude nulové.

2. Zajem o nemocni¢ni nakazy podléha riznym sezonnim a médnim vlivim. Zvysu-
je se pri vyskytu raznych multirezistentnich forem mikroorganismt nebo napriklad
pti chfipkové epidemii. Je tfeba jasné fici, ze vyznamné oslabeného pacienta lé¢ené-
ho kirami za stovky tisic korun muze zahubit bézny virus chfipky od neoc¢kovaného
personalu. Na druhé strané dokonale sterilni prostfedi nevytvorime, diky obrovskym
nékladiim, a proto se pozornost upina k vyvoji riznych vakein, které by mély pouze
kratkodobou ué¢innost a chranily pacienta pouze po dobu napt. chirurgického zakro-
ku a nasledného pobytu v nemocnici. To se tyka vyvijenych vakcin proti MRSA ¢i
klostridiim. Av$ak ani tato cesta v dohledné dobé problém nevytesi, nebot nemoc-
ni¢nich potencidlné rizikovych patogent je podstatné vice.

3. Nemocni¢ni nakazy jsou nepochybné vécéné a tézko se je podari beze zbytku vy-
mytit. Vyskytuji se i v nejvyspélejsich systémech a jisté nas budou trapit i v budouc-
nosti. Nemocnice pro jejich vyskyt vytvari taktka idedlni prostfedi. Oslabeny jedinec
prestava byt schopen udrzet v rovnovaze i své vlastni mikroorganismy, které si pti-
nesl s sebou, a jesté se muze setkat s kmeny, které v nemocni¢nim prostredi ziskaly
vysokou resistenci a invazivitu. To vytvari zakernou kombinaci. Nozokomialnim na-
kazam je tfeba vénovat vysokou pozornost a rozhodné je nutné je dikladné sledo-
vat minimalné pro vnitfni potfeby nemocnice. Mezinemocni¢ni sledovani je vzdy
velikym problémem, protoze ne vSichni poctivé hldsi a pak paradoxné ten, ktery se
snazi s nemocni¢nimi nakazami bojovat vice, vykazuje vyssi zdchyt a marketingové
si odrazuje pacienty, ktef{ povazuji nemocnici s papirové vy$$im vyskytem za rizi-
kovéjsi. Velmi nedoporucuji ptijimat pro jednorazové finan¢ni zhodnoceni pacienty
z riznych exotickych zemi. Nasledna kolonizace nemocnice jejich pestrou zoologic-
kou zahradou se mtize dramaticky prodrazit. Pokud se chceme vénovat mezinarodni
nemocnicni turistice, musime na to byt adekvatné vybaveni.

Odpovida MUDr. Jana Prattingerova, reditelka protiepidemického odboru, Kraj-
ska hygienicka stanice Libereckého kraje se sidlem v Liberci:

1. Riziko ziskdni infekce spojené se zdravotni péc¢i v nemocnicich v Ceské republice
je srovnatelné s ostatnimi zemémi Evropy. Na tuto skute¢nost poukézala prvni Bodo-
va prevalen¢ni studie infekei spojenych se zdravotni péci v evropskych nemocnicich
s akutni péci, kterd probéhla v letech 2011 a 2012. Podle této studie ziska infekci
spojenou se zdravotni péci okolo 6 % pacientt.
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2. V poslednich nékolika letech doslo k urcité pokroku; mame tuto problematiku
zakotvenou v zakoné o zdravotnich sluzbach, kazda nemocnice musi mit program
prevence a kontroly infekci, ve Statnim zdravotnim ustavu bylo ustanoveno Narodni
referen¢ni centrum pro infekce spojené se zdravotni péci. Stale v§ak mame v nasich
nemocnicich nedostatek specialistii prevence a kontroly infekci, ktet{ uméji infekce
vyhledat a adekvatné reagovat.

3. Zasadni je pti poskytovani péce kazdému pacientovi dodrzovat tzv. standardni
opatfeni. Tato opatreni vychdzeji z principu, Ze veskeré télni tekutiny a sliznice mo-
hou obsahovat infekéni agens. Klicova je predevs$im oblast hygieny rukou. V nepo-
sledni fadé je potieba vice vzdélanych specialistii prevence a kontroly infekci.

Odpovida MUDr. David Marx, Ph.D., feditel SAK

1. Obecné se udava, Ze v rozvinutych zemich je cca 5-10 % hospitalizaci kompli-
kovdno nemocni¢ni ndkazou. Neptredpokladdm, Ze situace u nas by byla lepsi. Jen
malokde Ize vychdzet z mistni evidence, protoze ve vét$iné nemocnic je vyskyt téchto
infekci podhlaseny.

2. Ve srovnani se zahrani¢nimi zatizenimi mame co dohanét. Je pravda, zZe existenci
nemocnicnich infekei nikdo nepopird, chybéji ale intenzivni edukacni aktivity jak
ke zdravotnikiim (v¢etné studenti), tak k pacientim. Observa¢ni studif provadénou
pred nékolika malo 1éty zjistili nasi studenti, ze maximélné 85 % zdravotniki dodr-
zuje véechny podminky hygieny rukou ve vybranych nemocnicich. Nejde jen o pra-
videlnou a spravnou dezinfekci rukou, ale téZ o disciplinu pfi noseni (resp. neno$eni)
$perktl na rukou. Pacienti by méli byt znovu a znovu informovani o rizicich infekei
a moznostech prevence — vzdyt statistiky ukazuji, Ze cca 50 % téch, ktefi umiraji
v nemocnicich v disledku pochybeni personalu ¢i systému, umird pravé na nasledky
nemocnic¢nich infekei.

3. Kromé zminénych edukacnich aktivit ptisné dodrzovat postupy pii prevenci in-
fekei, predevsim dbat na diislednou hygienu rukou i nemocni¢niho prostfedi. Pokud
by se podatilo edukovat i pacienty, aby se nebali poukazat napf. na to, ze je lékar
vySettuje, aniz si vydezinfikoval ruce, byla by to rovnéz velkd zasluha.

Odpovida MUDr. Dana Hedlova, Ph.D., nemocnicni epidemiolog UVN

1. Riziko bude srovnatelné, jako je v sousednich vyspélych statech. Nase zdravotnic-
tvi poskytuje obdobné spektrum sluzeb obdobnému spektru pacientt, nage nemoc-
nice jsou obdobné vybaveny, nasi zdravotnici jsou srovnatelné vzdélani.

2. Ne. Na rozdil od téch vyspélych stitli se u nas problematice infekci spojenych
se zdravotni pé¢i vénuje pozornost spise deklarativni, a pokud se to hodi. Nejsem
skeptik, ale z vlastni zku$enosti mohu fici, Ze infrastruktura v nasich nemocnicich je
nedostate¢na, chybéji vzdélani profesiondlové. Vedeni nemocnic aktualné fesi nedo-
statek zdravotnikd pro zajisténi chodu svych zdravotnickych zatizeni, ale zcela chy-
béjici infrastruktura pro zajisténi prevence a kontroly infekei ztistava skryta.
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3. U nés jsme bohuzel zvykli, Ze vSe musi byt podlozeno legislativné. Jak na néco
chybi paragraf, tak to vlastné neexistuje. Ale v nékterych pripadech, jako je i oblast
prevence a kontroly infekei spojenych se zdravotni péci, i kdyz paragraf je, nic moc
se bohuzel nedéje. Zakon o zdravotnich sluzbach v § 47 odst. 4 rika: ,,Poskytova-
tel luzkové péce je povinen v ramci prevence a kontroly infekci zpracovat program
pro prevenci a kontrolu infekei spojenych se zdravotni péci a zajistit jeho c¢innost.
Zaméfeni tohoto programu musi odpovidat charakteru poskytované zdravotni péce
a musi vychazet z priibéhu hodnoceni rizika vzniku infekci spojenych se zdravotni
péci v konkrétnich podminkach daného poskytovatele.”

Tato oblast je i prioritou v ramci Akéniho planu 6B pro zvladani infekei Strategie
Zdravi 2020 - ,,Omezovani vyskytu a disledkt infekei spojenych se zdravotni péci
z hlediska zlepseni kvality zdravotni péce, zvyseni bezpecnosti pacientti a podpory fi-
nanéni udrzitelnosti systému zdravotni péce CR"

Poskytovatelé ,,zdravotni“ péce, zamyslete se, zda ve své nemocnici déldte vse, co by
délano byt mélo a mohlo. A pokud mdte ve své nemocnici lékate Ci sestru, kteri se prevenci
a kontrole infekci vénuji, naslouchejte jim. Urcité to s vasimi — nasimi pacienty mysli
dobre.

V DNESNiM PARNEM DNI NEZAPOMINEJTE
NA PITNY REZIM

Tiskova zprdva ministerstva zdravotnictvi, 24. 6. 2016

Prvni opravdu tropicky den leto$niho roku ma ptinést teploty az 36 stupnu Celsia.
V tomto pocasi je nutné dbat predev$im na pitny rezim, aby nedoslo k dehydrata-
ci organismu. Ta se projevuje pfedev$im malatnosti, bolestmi hlavy a pocitem na
omdleni. Lidé by tedy méli vypit minimalné 2, lépe 3 litry tekutin za den.

SV tropickych vedrech miiZete pit i vice, nejvhodnéjsimi ndpoji jsou pitnd voda,
slabsi nesycené minerdlky a neslazeny, nejlépe ovocny caj. Naopak premira kofeino-
vych ndpojii ¢i alkoholu prilis vhodnd nent,“ doporucuje hlavni hygienik CR Vladi-
mir Valenta.

Pitny rezim je velice dulezity hlidat u déti a seniort, ktef{ nevnimaji pocit zizné tak
intenzivné. Pfitom déti od 2 do 3 let by mély denné vypit 1,3 litru tekutin denné, déti
od 4 do 8 let 1,6 litru a od 9 do 13 let az 2,1 litru tekutin za den. Détsky organismus
je navic mnohem citlivéjsi na ztraty tekutin, a také je k nim nachylngjsi. Cim je dité
mensi, tim relativné vétsi ma jeho organismus obsah vody a zaroven tedy vyssi na-
roky na prijem tekutin. Dité ma v porovnani s dospélymi také vétsi télesny povrch
aipovrch dychacich cest, kterymi se voda z téla také ztraci.
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Za béznych klimatickych podminek ztraci nase télo asi 1,85 - 2,6 litrii tekutin den-
né, a to moci, dychanim ¢i pocenim. Teplé letni pocasi, které nas nyni provazi, riziko
dehydratace je$té zvySuje, nebot pravé pomoci zvy$enym pocenim snizujeme teplotu
naseho téla.

Nezapominejme, Ze vhodnymi zdroji tekutin jsou také ovoce a zelenina jako na-
priklad rajcata, okurky, melouny, jahody nebo citrusy. U velmi oblibenych bublin-
kovych napoju, které jsou sycené oxidem uhli¢itym, je tfeba myslet také na to, ze
mohou také citlivéjsim jedinctim zpiisobit riizné zdravotni obtiZe (napf. nevolnost,
prijmy ¢i nadymani), doporucujeme tedy pit vodu neslazenou a nesycenou.

MELANOM JE 7. NEJCASTEJSi NADOR
U NAS, POCET POSTIZENYCH STALE ROSTE

Tiskova zprava ministerstva zdravotnictvi, 11. 8. 2016

Podle tdajéi Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky CR (UZIS) a Nérodni-
ho onkologického registru je zhoubny melanom sedmym nejéastéji se vyskytujicim
nadorem v nasi zemi a pocet pacientii s timto onemocnénim trvale nartstd. Pritom
k tomu, aby se nam melanom na kiazi viibec nevytvoril anebo abychom jiz vzniklé
onemocnéni zachytili v dobfe lé¢itelném ¢asném stadiu, postaci dodrzet dvé zlaté za-
sady — opalovat se s rozumem a dostate¢nou ochranou a ptipadné neobvyklé zmény
na kazi bez odkladu konzultovat s koznim lékafem.

Melanom je zhoubny nador z pigmentovych bunék (melanocyti). Tretina melano-
mu se vyviji na podkladé vrozenych nebo ziskanych pigmentovych névti (matetskych
znamének). K vzniku tohoto nadoru prispiva kromé genetickych dispozic nebo po-
ruchy imunity v disledku jiného onemocnéni predevsim opalovani bez dostate¢né
ochrany. Nejcastéji se nador vytvori na ptivodné zdravé kiazi jako skvrna odli$né bar-
vy, ktera se zvolna zvétsuje a postupné pribyva na tloustce, jindy se existujici neskod-
né materské znaménko barevné a tvarové zméni na melanom.

V obdobi 2010-2014 byl zhoubny melanom ktize 7. nejc¢astéj$sim zhoubnym no-
votvarem v populaci Ceské republiky. Pocet nové zachycenych onemocnéni setrvale
nar(istd, v roce 2014 bylo nové zjisténo vice nez 2400 onemocnéni. Umrtnost na toto
onemocnéni je dlouhodobé stabilizovand, ro¢né zemfe na zhoubny melanom kiize
340 a2 400 osob. K 31. 12. 2014 zilo v Ceské republice vice nez 25 000 osob, které toto
onemocnéni maji nebo jej méli diagnostikovano v minulosti; tento pocet kazdoro¢né
nartistd o dalsich vice nez 1 000 osob (viz nize prilozenou tabulku).

Pozitivnim trendem v epidemiologii zhoubného melanomu kiize je vysoky podil
onemocnéni zjisténych v ¢asnych stadiich. V letech 2010-2014 bylo 67 % onemoc-
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néni diagnostikovano ve stadiu 1, tedy ve fazi ¢asné a dobte 1é¢itelné. Ackoli se me-
lanom objevuje ¢astéji u zen nez u muzii, muzi na néj ¢astéji umiraji, protoze vénuji
sebediagnostice mnohem méné pozornosti a méné si v§imaji varovnych zmén na
pokozce.

Na pocatku vzniku zhoubného melanomu muze stat hned nékolik faktori. Nej-
spalit, a riziko melanomu se hned znasobi. Vice ohroZeni jsou lidé se svétlym foto-
typem, s mnozstvim matefskych znamének nebo ti, v jejichz rodiné se uz rakovina
ktize vyskytla.

1. Jak se chranit pfed vznikem zhoubného melanomu?

Pravdépodobné nejvyznamnéjsi roli ve vzniku maligniho melanomu hraje UVB
zéafeni. Bylo zjisténo, Ze tento zhoubny nador se ¢astéji vyvine u lidi, kteti se vickrat
v zivoté na slunicku spalili. Proto je dilezité se na slunci chovat rozumné a dodrzet
tato pravidla:
vyhnout se pfimému slunci mezi 11. a 15. hodinou
vyhledavat stin, kryt se pred slune¢nim zafenim odévem
nosit slune¢ni bryle
pouzivat tzv. $irokospektré fotoprotektivni prosttedky (chrani pred UVA i UVB
spektrem) - pripravek nandsime na kiizi alesponl 20 min. pfed pobytem na slunci
a aplikaci pravidelné béhem dne opakujeme
chranit se proti slunci i ve vodé - pti koupani je nutné nanaset prostredky ozna-
¢ené jako water-resistant kazdych 40 min. a water-proof kazdych 80 min.
pti pobytu na horach pouzivat ptipravky s vy$§im ochrannym faktorem
déti do 1 roku nevystavovat slune¢nimu zafeni vitbec

ANENENEN

\

ASRNEN

2. Jak poznat nebezpecné mateiské znaménko?

Kromé ochrany kuze pred ultrafialovym zatenim jsou nejlepsi prevenci pravidelné
kontroly vlastni pokozky a pfedevsim matefskych znamének. Upozornit na vznika-
jici melanom nam pomiize tzv. ABCDE varovny systém. Cim vice pismenek je po-
zitivnich u jednoho pigmentového znaménka, tim vétsi je pravdépodobnost, Ze se
jedna o rizikovy projev.

» A (asymmetry): asymetrie

Asymetricka skvrna je takova, kterd nema symetrickou formu, jako napt. oval ¢i
kruh.

> B (border): ohraniceni

Hranice skvrny by méla byt ostra a pravidelna. Neostré, rozpité ohranic¢eni nebo ne-
pravidelné vybézky vybihajici ze znaménka by mély upoutat vasi pozornost.

» C (colour): barva

Také neni ptiznivé, kdyz je znaménko tmavé hnédé az ¢erné nebo ma nepravidelnou

skvrnitou pigmentaci s rliznymi odstiny.
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» D (diameter): pramér

Pigmentové znaménko, jehoZ pramér je véts$i nez 5 milimetrd, by nemélo uniknout
va$i pozornosti.
» E (elevation): vyvy$eni

Pokud pozorujeme rtst pigmentového znaménka do vysky, miize to byt znamkou
postupujiciho nadoru. Pokud vSak mame materské znaménko jiz fadu let nad tirovni
okolni kiize, nemusi to znamenat nebezpeci.

Pti jakychkoliv pochybnostech navstivte radéji kozniho lékare, ktery je dostate¢né
$kolen k tomu, aby dovedl spravné stanovit diagndzu, nékdy i s pomoci specilnich
optickych ptistrojtL.

3. Vyskyt zhoubného melanomu kiize v Ceské republice

Incidence! Mortalita? Y s, Prevalencet
Rok (pocet nové zjisténych (pocet iumrti na (pocet zij 1c-1ch os?b s r'lladorem nebo
onemocnéni) diagnoézu C43) jeho hlsforu k
31. 12. daného roku)

1994 1081 356 7 005
1995 1270 311 7710
1996 1211 329 8339
1997 1233 308 8969
1998 1315 307 9 649
1999 1358 339 10 353
2000 1459 315 11 150
2001 1493 363 11937
2002 1594 336 12 767
2003 1718 351 13 699
2004 1661 346 14 552
2005 1869 331 15590
2006 1775 330 16 480
2007 2 049 329 17 602
2008 1907 349 18 571
2009 2113 372 19 661
2010 2082 355 20 667
2011 2073 365 21610
2012 2209 399 22594
2013 2309 363 23736
2014 2409 344 25043

Zdroj: 1) Ndrodni onkologicky registr, UZIS CR; 2) Cesky statisticky tifad
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TUDY CESTA NEVEDE. KATERINA
CAJTHAMLOVA VYVRACI 10 NEJVETSICH

MYTU O HUBNUTI

http://www.rozhlas.cz/strednicechy/hubnetezdrave/_zprava/tudy-cesta-neve-
de-katerina-cajthamlova-vyvraci-10-nejvetsich-mytu-o-hubnuti—1614055

Pfi hubnuti se potkdvame se spoustou informaci. V$echny rady, které vyéteme
na internetu nebo v magazinech, bychom méli konzultovat s lékafem, ktery pii-
hlédne k nasemu aktualnimu zdravotnimu stavu. Co fungovalo u nasich pratel,
nemusi zabrat u nas. Doktorka Katefina Cajthamlova sestavila zebfi¢ek 10 nej-
castéjSich mytu o sniZovani vahy.

Budu se citit 1épe, azZ zhubnu

Vzpomente si na obdobi, kdy jste byli hubenéjsi. Opravdu jste byli $tastni?
Rada lidi, ktefi toto fikaji, ma hubnuti jako sviij ndhradni program misto fesen{
véci, které je opravdu trapi. Vystresovany ¢lovék hubne podstatné hut nez ¢lovék
v pohodé.

Potiebuji odkyselit organismus

Za prekyseleni organismu mohou dvé véci — nedostatek pohybu a hlubokého dy-
chéni, tedy nevydychavani kysli¢niku uhli¢itého, a naduzivani jednoduchych cukrt
ve formé slazenych napojt a pamlskit misto jidla. Pokud snizime piijem cukri a pti-
dame pohyb, nepotiebujeme drahé odkyselovaci ptipravky.

Zvladnu hubnout bez pohybu
Bez pravidelného pohybu nelze hubnout. Pottebuji ho i lidé upoutani na lazko.

Nejdilezitéjsi je pohyb pro lidi, ktefi ztloustli pravé proto, ze vysadili svij typicky

druh pohybu.

Jak poznat, ze malo jite?

- nemate po cely den hlad a zizen

- mate travici obtiZze (chronicka zacpa, zlu¢nikové obtize, pach z ust, zanéty zaludku
a stiev)

- mate pohybové obtiZe (demotivace k pohybu, zadychavani, spavost, dlouhd rekon-
valescence po vykonu)

Zhubnu hladovkou
V dfivéjsich dobach se obéznim pacientim predepisovala lé¢ebnd hladovka. Byli
ovéem pod lékarskym a laboratornim dohledem, dostavali infuze vitaminu. I pist
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mél vzdy predev$im duchovni rozmér, nikdy neslouzil k hubnuti. Hladovka, pust
nebo nepravidelny piisun stravy vedou naopak k tomu, ze télo trénujeme na zacho-
vani tukd a trpi tim nase aktivni svalovd hmota.

Po bramborich a chlebu se tloustne

Chléb byl zékladni potravinou od dob roz-
voje zemédélstvi, brambory od objeveni Ame-
riky. Pokud jsou chléb a brambory soucasti
normalniho jidelni¢ku, netloustne se po nich
vic nez po téstovindch, pizze nebo knedlicich.
Ptilohy k jidlu jsou diilezité a brambory i chléb
se fadi k tém nejméné kalorickym a navic ne-
obsahuji zadné tuky.

Piti pred jidlem sniZuje chut k jidlu

Pokud se napijeme misto jidla, hlad
se naopak dostavi rychleji. Rozfedime si
totiZ vnitfni prostredi a klesne nam gly-
kemie. Lepsi je jist potraviny bohaté na é
vodu, tedy ne dlouho tepelné upravené.
Idedlnim zédkladem velkého obéda je po-
lévka. Tekutina, kterou ptijmeme v jidle,
se vstiebava lépe nez Cista voda, kterou
jidlo zapijime.

Mo¥'ské plody obsahuji mnoho
cholesterolu

Nékteré motské plody sice obsahu-
ji vy$si mnozstvi cholesterolu, ale také
obsahuji Omega 3 a Omega 6 nenasyce-
né mastné kyseliny, které skodlivy vliv
cholesterolu vyvézi. Pozor jen na kreve-
ty, obsahuji i nasycené mastné kyseliny
a v kombinaci s cholesterolem mohou
$kodit. Podobny ptipad jsou i vejce —
cholesterol v nich vyvazuje lecitin.

Pfi hubnuti musime byt asketicti

Chceme-li zhubnout, musime se dozivotné vyhybat rychlému obcerstveni, coko-
ladé nebo pamlskim! To je jeden z nejvétsich omyld pii hubnuti. Pokud se za¢ne-
me témto nezdravym vécem vyhybat, zacneme po nich touzit. Dal$i mytus hovori
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o tom, Ze cely tyden musime byt hodni a o vikendu si ,,zahtesit, coz také neni dobré.
Vzidy zélezi na véku, vySce, hmotnosti, laboratornich vysledcich. Vys$si mira askeze se
vyzaduje jen u alergik, silnych diabetiktl nebo alkoholiki. Navstéva fast-foodu nebo
fizek se salatem jednou za dva mésice nase hubnouci snahy nijak nenarusi.

Zeny automaticky tloustnou po menopauze

Pfi menopauze se zenam méni hladina hormont
a klesa motivace k pohybu. Ob¢as prechod doprovazi
i deprese nebo zdravotni obtize. To jsou priciny tloust-
nuti v tomto obdobi. Bojovat mtiZete pravidelnym od-
pocinkem, pravidelnou stravou a dostatkem nezatézu-
jiciho pohybu.

Dzus je lepsi nez slazeny napoj

Sladkost 100% dzusu odpovida 10% slazenému roz-
toku. Tolik cukru v ovoci bychom nikdy prirozené ne-
snédli. Rano si k snidani mizeme dat sklenici dzusu,
ovSem predtim bychom meéli vypit sklenici ¢isté vody
a dzus navic nepit koncentrovany, ale nafedit vodou
v poméru 1:2. Chceme-li se cukru vyhnout pomoci na-
pojit s umélymi sladidly, odvadime svému télu medvédi
sluzbu - chut na sladké totiz signalizuje, ze télu chybi
glukoza. Pokud chut uspokojime umélym sladidlem,
do dvou hodin dostaneme neodolatelnou chut na slad-
ké a tu¢né jidlo. Lepsi je odvykat sladké chuti.

STRASAK PARKINSON: UDELEJTE SI TEST,
JESTLI HROZi | VAM!

https://www.prozeny.cz/magazin/zdravi-a-zivotni-styl/nase-zdravi/
44552-strasak-parkinson-udelejte-si-test-jestli-hrozi-i-vam

Parkinson neni jen nemoci starych lidi. Statistiky v Cesku uvadéji, ze az tfetina
pacienttl onemocni pred 50. rokem zivota. Jaké signaly vam napovi, Ze s nim mate
co do ¢inéni i vy?

Tuto nemoc poprvé popsal anglicky lékar James Parkinson v roce 1817 jako tfasla-
vou obrnu, ktera pozdéji dostala jméno po ném. Jen v Evropé choroba suzuje vice nez
1,2 milionu lidi, v Ceské republice s ni Zije vice nez dvacet tisic nemocnych.
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Pric¢iny nemoci jsou neznamé

I kdyz medicina kraci rychle kuptedu, ani dnes se presné nevi, co je ptivodem
Parkinsonovy choroby. Jisté je, ze pfi ni postupné odumiraji burnky ve stfedni ¢asti
mozku, vyrabéjici dopamin, ktery zajistuje pfenos signalti mezi nervovymi burikami.
»Zatim neni jasné, pro¢ se tyto bunky ztraceji,“ pripousti MUDr. Libor Musil, primar
rehabilita¢niho oddéleni Rehabilita¢ni kliniky Malvazinky.

Ptiznaky se obvykle objevuji az poté, kdyz dojde ke znic¢eni 60-80 procent bu-
nék produkujicich dopamin. ,,Prvni symptomy byvaji vcelku nenapadné, patii mezi
né rychlejsi Gnava, pocity tuhosti a tézkosti koncetin, tfes, kiece, zpomaleni chtize
a zvy$ena sekrece slin, slz a potu. Vétsina nemocnych jim ale nepfisuzuje vétsi vy-
znam, dokud se onemocnéni nezhorsi natolik, Ze za¢ne pacienta vyraznéji omezovat
v pohybu a sobésta¢nosti,“ uvadi Libor Musil.

»Navic Parkinsonova choroba neni zcela jasné prokazatelna zadnym vySetfenim
a jeji priznaky se vyskytuji i u jinych onemocnéni,“ dodava Libor Musil.

Pred jakymi faktory byste se méli mit na pozoru, zjistite, kdyz si zkusite zodpove-
dét nékolik jednoduchych otazek.

Test: Mohu mit Parkinsonovu nemoc?

Odpovite-li ano na vice nez tfi otazky, zvazte, zda nenavstivit odborného lékare, neu-
rologa:

1. Tiese se vam jedna nebo obé ruce?

Je tento tfes vyrazny v klidu?

Vsimli jste si zhor$eni obratnosti prstd, napriklad pti zapinani knoflika?
Pozorovali jste, nebo jste byli upozornéni okolim na to, ze se u vas zménila pri-
rozena koordinace pohybu pazi pfi chiizi?

Mite pri chtizi pocit neobratnosti nebo ztuhlosti jedné, nebo obou dolnich koncetin?
Mate lehce $ouravou chuizi nebo tahnete nohu za sebou?

Zacali jste se pti chiizi ohybat, hrbit?

Vsimli jste si zmény hlasu? Je monotdnni a tissi nez dfive nebo chraptivy?
Povsimli jste si zmengeni pisma?

10 Je pro vas obtizné vstat ze sedu, vykrodit ze stoje?

11. Trapi vas pokles vlastni iniciativy a ztrécite zdjem o podnéty z okoli?

12. Citite se nevykonni, zpomaleni, brzy unaveni i jednoduchou praci?

Ll N

0 ® N o w;

Zdroj testu: http://parkinson-help.cz

Spravna a vcasna diagndza neurologa je klicova. ,,Parkinsonova choroba je pro-
gresivni a nevylécitelné onemocnéni. V soucasné dobé dokazeme uspésné a casto
i dlouhodobé ovlivnit pouze ty ptiznaky nemoci, jez se objevuji v dasledku tbyt-
ku hladiny dopaminu v téle, nedokdzeme ale nemoc zastavit ani vylécit,“ fikd prof.
MUDr. Jan Roth z Neurologické kliniky 1. LF UK v Praze.
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»Pokud se ale pacient dostane k odbornikovi v¢as a je spravné lécen, jsme schopni
prodlouzit jeho sobéstacny a kvalitni Zivot a predejdeme zbyte¢né ¢asnému upadku
jeho psychickych i fyzickych sil,“ dodava.

Co pomaha?

Kromé nasazeni vhodnych lékii a pravidelné rehabilitace, je potfeba pozménit

i mnoho faktort kazdodenniho Zivota.

e Je tieba odstranit prekazky v praci i v bydlisti a okoli — pacientiim se ztiZenou
chiizi, koordinaci pohybu a tfasem mohou délat potize obycejné kliky ¢i dvere na
fotobunku.

e Pro zmenseni rizika padu je tfeba uklizet drobné predméty z podlahy, jako jsou
boty ¢i naradi.

¢ Vhodné je umisténi protiskluzovych podlozek na dlazdice i do vany a porfizeni sta-
bilnich ktesel a zidli s opérkami pro ruce, aby se zamezilo padu.

e Pokud nemocny trpi depresemi, coz je ¢asté, mél by kontaktovat psychiatra a pra-
covat se skupinou lidi se stejnymi obtizemi.

e Pravidelné trénovat mozek a procvi¢ovat pamét, védomosti i orientaci a vénovat
se novym z4jmiim.

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVIi POPRVE
PREDSTAVILO KOMPLEXNIi DATA

O ZDRAVOTNICKEM PERSONALU

Ministerstvo zdravotnictvi CR, Zpravodaj 27. 6. 2016 (kraceno)

Pocty zdravotnického personalu se oprotiloniskému roku zatim dramaticky ne-
propadaji, pocet lékari je stabilizovany a v nékterych regionech dokonce roste,
mzdy i platy v ceském zdravotnictvi se zvySuji, nejvice u lékari, a to v priméru
0 7-8 % meziro¢né. Tyto informace vyplyvaji z historicky prvniho komplexniho
prehledu dat ziskanych v elektronické podobé, ktery shromazduje Ustav zdravot-
nickych informaci a statistiky (UZIS).

Statistické zjistovani probiha jiz dva roky plné elektronicky. V roce 2015 byl sbér
poprvé plné pod kontrolou UZIS a s pomoci vlastniho softwaru, ¢imz doslo k od-
bourani velkého mnozstvi zbyte¢nych vykazi. Hlavni vyhodou nového sbéru vykazi
je jednoduchost a tim i vysokd navratnost dat. ,,Po 25 letech miizeme konecné pred-
stavit tvrdd redlnd data o stavu persondlu v Ceském zdravotnictvi. To je kone¢né
pevny zdklad pro dalsi plénovdni a rozhodovdni,“ iikd ministr zdravotnictvi Sva-
topluk Némecek. Ze statistik mimo jiné vyplyva, ze pocty uvazki a tedy i pracovni-
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Pocty zdravotnickych pracovnikli v souhrnu

Rok Rok Rok Rok Rok Rok Rozdil
nateoue 2010 2011 2012 2013 2014 2015  15-14
Lékafi 38653 39238 39719 40045 40732 41292 561
Zubni lékaFi 6993 7184 7247 7413 7292 7577 285
Farmaceuti 5997 6149 6265 6478 6475 652 46
Vieobecné sestry a porodni
Mol 83979 83472 83729 83129 82852 83258 406
Ostatni nelékafi s odbornou
apdsobilosti 23217 23551 23747 24116 24500 24767 267
Nelékari s odbarnou a
specializovanou zpdsobilosti 10048 10273 10543 10841 11152 11381 229
Nelékafi pod odbornym
ey 30795 31159 31444 31956 32883 34436 1552
Jini odborni pracovnici a A
 entiate 3592 3350 3374 3425 3556 3488 68
Colkem 203 275 204 377 206 068 207 404 209 441 212720 3278
zdravotniéti pracovnici

Zdroj: Vitkaz E 4-01 Rofni vykaz o zame i Enim pofti zame fa B
Uvazky lékart v regionech CR
- absolutni pocty

Rozdil v poctu tvazki lékarl

Uvazky lékar( dle krajd o
dle kraju

2014 w2015
= Rozdil 2015-2014
LR b
= oski Kraj . 4,,0,:, I 104 HL m. Praha
Ky kraj 48 I 148 Jihomoravsky kraj
o I 101 Maravskoslersky kraj
Stiedolesk] ko) — 3 o7 o StFedoteshik
_ redoce: ra
Olomoucky kre) o— 5 ;
45 Oilomaucky lra
Ustecky kra 251 e
Y EIA] — 2 530 - 16 Ustecky kraj
Jioesky kra ANt
— 1217 I 55 Jinocesky kraj
Plzefisky kra] oo 3330
zefisky kraj FE71 27 W Plzefsky kraj
4 1144
Kralovéhradecky kra) s 7 105 39— Kralovéhradecky kraj
M. s 1397
Thinaky kra] oo 1006 | Er] Zlinsky kraj
=
Pardubicky kra) |73 o = Pardubicky kra)
; : 1409
Kraf Vysofing e 157 - Kraj VysoZina
Liberecky kraj oo 307 . Liberecky kraj
Karlovarsky kraj e ”éﬁ‘ BLN | Karlovarsky kraj

Zdroj: Vikaz E 4-01 Rocni vykaz o zamé i Enim pottu zamé ha p
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Vyvoj tvazkl vSeobecnych sester
a porodnich asistentek v regionech

; & p : e e o
Uvazky vieobecnych sester _Rozdil v poctu uvazki
a por. asistentek dle kraju vseot}ecnvcl; sglstekr a por.
asistente e Kraju
2014 m2015 ]
= Rozdil 2015-2014
L P — 14 947
Sihomoravich kra| — 0 <101 — Hl. m. Praha
Kraj ;g?un W 26 Jihomoravsky kra)
Stiedofesk) k) — b 11 - . Maravskoslezsky kraj
. 54 S Ceshoy ki
Ustecky hra] o § 368 Arsotesiy el
<6t I Ustecky kraj
Olomouckyt kra] — 5o :
A 44679 I 376 Olomoucky kraj
Plzedisiy kra) a— 1:; 65 . Plasfick kraf
5 s
Krélovéhradecky kra) o < 578 m e Kralowéhradecky kraj
Aihotesk kra) e 4371 -— Siodesky kraj
Zlinsky kra) o 00 - Zinsky krai
Kraj Vysofina o 3768 - Kraj Vysoding
Pardubicky kraj [ 3503 2 Pardubleky kraj
Uibereck) kra) 3283 ETY | Liberecky kraj
Karlovarsiy kra) o 330 — 117 Karlovarsky kraj
Zdroj: Vikaz E 4-01 Roéni vykaz o = ich, i pottu & Ga e

Vypocet primérné hrubé mzdy / platu

Plat [statni sektor] - penize poskytované zaméstnavatelem zaméstnancim (vedenym v evidendnim
poctu) za prdci. Ve statistickém vykaznictvi se do platd zehrnuji zdkladni platy, pfiplatky a doplatky
k platu, odmény, ndhrady platu, edmény za procovni pohotovost a jiné sloZky platu (stdtni
zdravotnickd zarizeni).

Tarifni plat - zaméstnanci pfislusi platovy tarif stanoveny pro platovou tfidu a platovy stupen, do
kterych je zafazen (stdtni zdravetnickd zafizeni).

Mzda [nestatni sektor] - penize poskytované zaméstnavatelem zaméstnancim (vedenym v evidencnim
poctu) za prdci. Ve statistickém vykaznictvi se do mezd zahrnuji zdkladni mzdy, pfiplatky a doplatky
ke mzdé, odmény, ndhrady mezd, odmény za pracovni pohotovost a jiné sloiky mazdy (nestdtni
zdravotnickd zarizenti).

Primé&rna hruba mésiéni mzda/plat predstavuje podil mezd bez ostatnich osobnich ndkladd
pfipadajici na jednoho zaméstnance evidenéniho poctu za mésic. Do mezd se zahrnuji zdkladni mzdy
a platy, priplatky a doplatky ke mzdé nebo platu, odmény, ndhrady mezd a platt, odmény za pracovni
pohotovost a jiné slofky mzdy nebo platu, které byly v daném obdobi zaméstnancim zdétovdny
k wyplaté.
Vypocet primérné hrubé mzdy/platu ve statistickém zjiStovani:
Mzdy (Platy) v K& - celkové finanéni prostredky na odméniovani

Primérny prepoéteny evidenéni potet zaméstnancul (Gvazky)

Zdroj: Vykaz E 2-01 Roni vykaz o zaméstnancich a o sloZkich platu ve zdravotnickjch organizacich a E 3-01 Reéni vikaz o
zaméstnancich a o slofkich mezd ve zdravotnickych erganizacich



Odménovani zdravotnickych pracovniku
v souhrnu

Vyvoj plati a mezd ve zdravotnictvi v roce 2014 a 2015

2014 2015 Rozdil 15-14 v % 15/14
Plat Mzda Plat Mzda Plat Mzda Plat Mzda

Kategorie pracovnika

Lékari a zubni lékari 61393 55068 66373 58828 4979 3761 108% 107 %

Farmaceuti 42948 38666 43598 36767 650 -1899 102% 95%
Vseobecné sestry a porodni asistentky 29 322 24208 30866 25434 1544 1226 105% 105%

Ostatni nelékafi s odbornou 29319 24191 30727 25382 1407 1191 105% 105%

zplsobilosti

::&l‘:::f:;;’idb"’”““ aspecializovanoU  yq o8 94342 30870 25595 1171 1253 104% 105%
Nelékafi pod odbornym dohledem 19518 15410 20385 16249 866 839 104% 105%
Jinf odborni pracovnici a dentisté 27 048 28244 28480 25187 1433 -3058 105% 89%
Pedagogiti pracovnici 25528 25690 29094 19974 3566 5716 114% 78%
Technicko- hospodériti pracavnici 29281 28783 30347 29569 1066 786 104% 103%
Délnici 15990 14544 16881 15036 891 491 106% 103 %
Prim&rna hrubé mzda/plat 30817 25981 32559 27083 1742 1102 106% 104 %

Idroj: Viykaz E 2-01 Roéni vitkaz o zaméstnancich a o slofkich platu ve zdravetnickych organizacich a E 3-01 Roéni vikaz
o zaméstnancich a o slofkich mezd ve zdravotnickych ormanizacich

kit v ¢eském zdravotnictvi se zvysuji. Celkem u nds pracuji zaméstnanci na 212 720
prepoctenych tivazki, coz je zhruba o 3 000 vice nez v roce 2014. Lékarskych tivazkii
v nemocnicich je pfiblizné o 400 vice nez v loniském roce, v ambulancich pak pfibliz-
né o 200. U sesterskych uvazk® nadéle trva zasadni ubytek v lazkovych zafizenich
v fadu stovek. Naproti tomu ale vyznamné roste pocet sesterskych uvazki v ambu-
lantni péci, a to o vice jak 650 meziro¢né. Mezi kraji vSak existuji zna¢né rozdily.
MZ nyni tato data detailné studuje a pripravi podrobné zpravy pro jednotlivé krajské
urady. ,,S daty o zdravotnickém persondlu to dosud bylo jako se snéznym muzem.
Vsichni o nich mluvili, ale nikdo je nikdy nevidél. To se ted' zdsadné méni,“ dodava
v nadsazce ministr Némecek.

Odmeény lékari i sester a porodnich asistentek rovnéz rostou. V. odménovani vsak
nadale pretrvava vyznamny rozdil mezi nestatnim a statnim sektorem. ,,V roce 2015
¢inil priimérny plat lékare ve stdtni organizaci 66 373 korun, v nestdtnim zarizeni
58 828 korun. Sestry pak priimérné braly 30 866 korun ve statnim a 25 434 korun
v nestdtnim zarizent,“ uptesnil feditel UZIS Ladislav Dusek.

Presto je potieba resit nékolik zasadnich problémi ceského zdravotnictvi, kterymi
jsou staly ubytek uvazki vSeobecnych sester v liizkové a zejména v akutni ltizko-
vé péci a existujici specifické problémy v konkrétnich regionech, které je tieba fesit
mistné.
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LETO JESTE NEKONCI

Casopis ENERGY 6/2016 (upraveno)

A s nim stélejs$i teplé pocasi, dostatek slunce, zrajici ovoce a zelenina, na obzoru
blizici se prazdniny a dovolené, co vic si prat? Abychom si to nalezité uzili...

Léto zatizi TENKE STREVO, parovy orgén srdce, které jsme podpofili minuly mé-
sic. Oba organy nalezi k elementu Ohné, stejné jako celé letni obdobi, které ma byt
ptirozené Casem nejvétsi fyzické aktivity. MiZzeme se tedy vesele vénovat sportu nebo
praci kolem domu a na zahradé, nesvéd¢i nam zahaleni a dlouhy spanek. Potfeba

svyr

Které potraviny zlep$uji traveni v tenkém stieve?

» Probiotika - obsahuje je jogurt, kefir, kvalitni tvrdy syr, ale i jable¢ny ocet a pivo.

» Ovoce - banany, jablka, merunky, mango, citron.

» Zelenina — ¢ekanka, Cesnek, cibule, porek, topinambur, kysané zeli, pickles, hliva
Ustri¢nd, chrest.

» Obiloviny - jahly, pohanka, quinoa, amarant, ryze, kukufice.

» Lu$téniny — miso pasta a tempeh ze s6ji, naklicené lusténiny, cervend ¢ocka, mungo.

» Koteni — hfebic¢ek, kurkuma, skorice, fenykl, kardamom.

M

BALZAM PRO TELO | DUSI

Casopis ENERGY 7-8/2016 (upraveno)

Horké letni dny piimo vybizeji k siesté. Inspirujte se jiznimi narody, udélejte si
lehky obéd a odpocivejte. ..

Diky elementu Ohné budou v letnich mésicich kromé srde¢né-cévni soustavy
kladeny vy$3i naroky na TELESNOU TERMOREGULACI. Vétsina tepla, jez vznika
v téle, pochdzi z metabolické ¢innosti jater a ledvin, je spojena s fyzickou aktivitou,
ale i ptisobenim hormont, praci mozku nebo reakci na vysokou teplotu prostredi.
Hlavnim heslem dne tedy bude: ochlazovat!

Jak? Udrzujte odleh¢eny jidelnicek:

» Ovoce - melouny, citrusy, lesni ovoce, bandny, jahody, hrusky.

» Zelenina - lilek, redkvicky, celer, $penat, zeli, hlavkovy salat, rajcata, okurky, cuke-
ty, ¢ekanka, kvétak, brokolice, motské fasy a olivy.

» Mlé¢né vyrobky — jogurty, zakysana smetana, kefir.

» Obiloviny - jahly, kroupy, je¢men, zito, amarant, klicky.
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» Lusténiny - sdja, vyrobky z ni a mungo.
» Maso - ryby a motské plody.
» Bylinky — koptiva, medurika, mata, celerova nat, $alvéj, chilli. »

KRATKE ZPRAVY

Josef Pohlinek

1 Ministerstvo zdravotnictvi umoznilo lazeniskou ambulantni péci
Bulletin pro pacientské organizace, MZ

Lazenskd 1é¢ebné rehabilita¢ni péce byla dosud poskytovana vyhradné jako na-
sledna lizkova péce, prestoze ubytovani a strava nejsou zdravotni pojistovnou v ram-
ci prispévkového pobytu hrazeny. V minulém roce se na ministerstvu diskutovalo
o ,ambulantni“ [é¢bé v laznich pro pacienty, kteti bydli v lazeniském misté. MZ na-
konec vydalo vyhlasku ¢. 350/2015, ve které od 1. ledna 2016 zakotvilo moznost vy-
uziti 1é¢by pomoci prirodnich 1é¢ivych zdrojt, at jiz 1é¢ivych mineralnich vod, nebo
peloidi, v ramci ambulantni péce.

Nové vykony (aplikace 1é¢ebné minerdlni vody nebo peloidu ve formé koupele,
aplikace peloidu formou celotélového nebo ¢aste¢ného zabalu téla) umoznuji posky-
tovani ambulantni rehabilita¢ni péce pacientiim z okoli mista poskytovatele lazenské
péce, ¢imz se zkvalitnuje jejich rehabilitace. Ambulantni rehabilita¢ni péce neni pro
organismus natolik zatéZujici a pacient je zaroven ve svém socidlnim prostfedi, a ne-
musi tak resit otazku stravovani a ubytovani.

2 Republikové shromazdéni NRZP
Jelikoz nase SPAE je ¢lenem Ndrodni rady zdravotné postizenych, uvadime zde v pl-
ném znéni usneseni (mate moznost srovnat s na$im usnesenim ze sjezdu SPAE):

USNESENI

XVII. REPUBLIKOVEHO SHROMAZDENI NARODNI RADY

OSOB SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM CR, KONANEHO V PRAZE
dne 31. kvétna 2016

Republikové shromazdéni schvaluje:

program jednani XVIL. RS NRZP CR

jednaci rad a volebni fad XVIL RS

zprévu o ¢innosti za obdobi od posledniho RS NRZP CR

prohlaseni delegattl

zpravu o hospodareni za rok 2015

@ > =
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Republikové shromazdéni voli:

navrhovou komisi ve slozeni: Langr Milan, Uherka Jan, Vencl Jiti

volebni komisi ve slozeni: Krasova Olga, Molitoris René, Letocha Vaclav

piedsedu NRZP CR - Véclav Krasa

I. mistopredsedu NRZP CR - Ji#{ Moravek

dva mistopredsedy NRZP CR - Petr Béhunek, Jan Uherka

dva ¢leny piedsednictva NRZP CR - Tana Fischerova, Sarka Prokopiusova

deset ¢lent Republikového vyboru NRZP CR - Ambrosové Ivana, Frithaufo-

va Olga, Kosinova Véra, Letocha Vaclav, Loudova Alena, Martinkova Anna,

Novak Petr, Paur Jaroslav, Petrovicova Zdernka, Petrusova Jaroslava

8. pét ¢lent Republikové kontrolni komise — Brabencova Jana, DiviSova Marie,
Kagpar Zdenék, Sunial Viliam, Véclavikovd Marcela

UGG

Republikové shromazdéni bere na védomi:

1. jmenovani zapisovatelky RS NRZP CR: Kubi¢kov4 Michaela
2. jmenovani skrutatort: L. Veinlichova, O. Folk, J. Andrle

3. zpravu RKK za obdobi od posledniho RS NRZP CR

4. volbu mistoptedsedy NRZP CR Jitiho Vencla za krajské NRZP

V Praze dne 31. 5. 2016
Mgr. Vaclav Krasa
Predseda NRZP CR

3 Svétovy den psoriazy (WPD - World Psoriatic Day)

Vsimnéte si upoutavky na jiném misté, kdo mate zajem, prihlaste se. Prihlasky
budou posuzovany podle poradi prihlasenych. Pfi tomto setkani chceme usporadat
eduka¢ni mitink, kde bychom seznamovali Sirokou verejnost s tim, co to lupénka je,
ze je nenakazlivd a neprenosna, a taky s tim, co mohou lidé ziskat, kdyz se ptihlasi do
SPAE. Ve je zatim v jednani.

CO SE KDE DELO

KLUB PRAHA

PRAZSKE JARO
Marta Kozminova

V prazském SPAE se toto jaro roztrhl pytel s akcemi. Carodéjnice v Klanovicich,
pak vylet do Berouna a 20. 5. tcast na koncertu skupiny Fontdna ve vysocanském
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divadle Gong, jejimiz aktéry jsou tifi ,spajaci“ Cyrusovi. Tata a syn hraji a zpivaji,
mama organizuje. Skupina, ktera vloni oslavila 50 let od zalozZeni, ¢ita Sest vybornych
muzikantd s repertoarem 60-tych a zacatku 70-tych let.

Kromé 12 ¢lent SPAE bylo v séle velké mnozstvi vérnych posluchact zpivajicich
s sebou, ale hlavné naddené tancicich. I my, star$i babky, a nasi mladi dtichodci jsme
$oupli kfdpem o parket skoro jako zamlada a propotili nejedno tricko.

Kapela opét neopomnéla propagovat ¢innost SPAE, v kratkém proslovu kapelnika
P. Cyruse, coz se déje dvakrat do roka. Tfi hodiny utekly jako voda, pristé jdeme zas.
Treba ne tancit, ale aspon poslouchat.

KLUB VYSOCINA

KLUB VYSOCINA V LAZNiCH-LIPOVA
Svatopluk Puda
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PODPORILO

~ MESTO
ZDAR NAD SAZAVOU

28.4.-1.5.2016 byl nas klub Vysocina v1dznich Lipova na prodlouzeném vikendu.
V patek jsme podnikli vylet na Dolni Moravu s vystupem na Stezku v oblacich. Ta
se nachazi pobliz horské chaty Slaménka, nedaleko horni stanice lanovky Snéznik,
v nadmorské vySce 1116 m. n. m. Samotna stezka je vysokd 55 metrt. Z vrcholu
stezky se naskytaji dech berouci vyhledy na cely masiv Kralického Snézniku
s malebnym tdolim feky Moravy, v dalce pak lze vidét i hlavni hieben Jesenikd,
Suchy vrch a Krkonoge.

vvvvv

a kfupavém snéhu). Na samotném vrcholku musela piijit nutna Keprnicka (za
nase kamarady, co jiz s nami nejsou) a rozeznéni zvonu na kaplicce u chaty
Georgschutzhaus v 1.351 m/m. Pii podvecernim néavratu do Lipové jsme se byli také
pobavit na paleni ¢arodéjnic a uhasit zizent po naméhavém vystupu.

Dékuji Viemucastnikimzajezduzadobrounaladuatomu,,nahofe“opétzaskvélépocasi!
Dékujeme také touto cestou Méstu Zdar nad Sdzavou, za finan¢ni prispévek na tuto akci.
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PORTAS 2016
Svatopluk Puda

Vednech 10.-12.6.sekonala celorepublikova akce SPAE - PORTAS 2016. Byl tojiz 16.
roénik, s krasnou realizaci setkdni ¢eské a slovenské spole¢nosti psoriatikt a ekzema-
tikti: oSPAE + SPaA». Den plny her, kamaradstvi, legrace a spole¢né zabavy stoji za to
zazit, protoZe nds spojuji nejen nase nemoci, ale taky léta prozita ve spole¢ném state.
Diky VSem, kdo jste se zt¢astnili, nasemu klubu Vysocina se zde velice libilo a na
pristi rok chceme prichystat prekvapeni. Také dékuji J. Pohtinkovi a M. Cetkovské, ze
tuto akci stéle udrzuji v chodu.

KLUB PROSTEJOV

VYLET NA PLUMLOVSKOU PREHRADU
Karel Janék

V pitek 10. ¢ervna si ¢lenové klubu vyjeli na Plumlovskou prehradu, aby se podi-
vali, jak se vydafila jeji nékolikaleta oprava. Jde o mensi prehradu se sypanou hrazi,
jejiz vystavba zacala v roce 1913. Vzhledem k 1. svétové vélce vSak byla dokoncena az
v obdobi 1921-1932. Od svého uvedeni do provozu se stala nejoblibenéjsi a nejveétsi
rekrea¢ni a chatovou oblasti celého regionu. Prispéla k tomu i ta skutecnost, Ze se
nachazi cca 6 km od Prostéjova. V roce 2009 v$ak byla prehrada vypusténa kvili vel-
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kému vyskytu sinic. Bagrovani dna a oprava hraze se v§ak kvili riznym problémim
znac¢né protahly a prehrada byla znovu napusténa az v roce 2014. Tim doslo k znac-
nému tbytku rekreantt i pfes snahu mistnich organizatord, ktefi zde poradaji riizné
sportovni a kulturni akce /napf. zavody Dracich lodi, koncerty znamych zpévakt
a skupin apod./ Dfivéjsi Zivot se sem vraci jen pomalu.

My jsme se sami presvédc¢ili, ze voda je jiz ¢istd a vhodnd ke koupdni, ale ne ze
bychom to sami vyzkouseli. Na to byla voda jesté moc studend. Radéji jsme se usadili
v arealu jednoho rekrea¢niho zarizeni, opekli jsme si Spekacky a ochutnali Calvados
naseho predsedy. Soucasné jsme probrali, jak a kde budeme travit letosni 1éto.

V podvecer nas narustajici chlad od vody donutil toto pfijemné prozité odpoledne
ukoncit a vratit se do svych domovi.

SPANELSKE,,MALE MORE“ - MAR MENOR
Jifi Vyhlidal

V Cervnu jsem se spole¢né s manzelkou vydal poznat Spanélské ,,Mrtvé more®. Mar
Menor (v prekladu Malé mote) se nachazi v provincii Murcia a je nejvétsi pobieznila-
gunou v Evropé. Klidna, tepla (teplota vody je o 5° C vyssi nez teplota Stiredozemniho
more) a velmi slana laguna je od Stfedozemniho mote oddélena tizkym pruhem pev-
niny, ktery se nazyvé ,La Manga“ Na tomto unikatnim misté je tedy mozné se vykoupat
v prijemné teplé vodé a poté se svlazit ve Sttedozemnim mofi. Vzhledem k mélkosti
jezeraje zde pomérné stéla teplota, kterd umoznuje koupaniiv nejchladnéjsich mési-
cich roku a voda diky slanosti skvéle nadnasi. Ptiznivé klima ptisobi na dychaci cesty
a napomaha lé¢it astmatické a kozni onemocnéni, artrézu, revma a dalsi. Klimatické
podminky, slanost mote a lé¢ivé bahno jsou nejcastéjsimi diivody, pro¢ je tato oblast
velmi oblibenou a vyhledédvanou destinaci zvlasté pro seniory a ozdravné pobyty déti.
Nezapomenutelnym zazitkem je navstéva Jeleniho ostrova s lozisky 1é¢ivého bahna.
Bahno se nadherné roztira, potom se na slunci susite, ale nasledné smyti bahna je jiz
naro¢néjsi. Zazitek je to tzasny. Ubytovani bylo v nddherném hotelu, dva pokoje,
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kuchynika, koupelna a velka terasa. Jaky rozdil podle lonské Basky! Stravovani: plna
penze bufetovym zptisobem, velky vybér ryb, zeleniny, ovoce a zakuskd. A starost
o na$ pitny rezim byla vynikajici. Pfi obédé i vecefi byla vzdy na stole lahev vina
alahev vody. Jezero je dlouhé 21 km, vsude i u Stfedozemniho mofe je pisek, boty do
vody nepotiebujete a plaze jsou poloprazdné. Takze o pobytu u mote pro pristi rok
jiz mame jasno a predpokladam, Ze z klubu Prostéjov nas tam pojede vice.

Pozndmka redakce (Josef Pohiinek):

Ja jsem osobné objel celé Mar Menor koncem zafi v r. 2003 autem a koupal jsem
se jak ve Stfedozemnim moti (bylo podstatné chladnéjsi nez Mar Menor a prak-
ticky stale tam byly vlny), tak na nékolika mistech pravé v tomto malém moti,
kde je vyssi teplota, bez vIln a je tam i zminované bahno. Skute¢né, Mar Menor
je skvélé (a tdajné Némci tam jezdi hned po prvnim madji, uz je to tam vyhfaté).
Pak jsem byl v r. 2011 v Chorvatském méstecku Nin (cca 20 km severné od Zadaru),
kde je taky velky kus bahna u more, mazal jsem se jim kazdy den, je tam zatoka pro
brouzdani déti cca 100 m na délku s hloubkou vody po kolena a teplotou jako doma
ve vané, a je to podstatné bliz (dojezd autem, busem). Je zde fabrika na stl - odso-
lovani mofské vody, ktera je jiz od dob Riman, a celé rodiné jsme dovezli balicek
moftské soli (a maji zde i spoustu vonavych soli, koupeli, pro pramysl...)
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KLUB OSTRAVA

VAJECINA 2016
Pepik Lenik

V sobotu dne 4. 6. 2016 klub SPAE Ostrava uskute¢nil tradi¢ni akci smazeni va-
je¢iny. Vyletisté na Myslivné v Porubé se stava nasim klubovym mistem pro konani
této akce. Rok s rokem se sesel a ¢lenové klubu si opét pochutnavali na baje¢né vaje-
¢ing, kterou pripravil klubovy ,,smazi¢“. Kromé toho jsme predali spole¢ny darek nasi
¢lence Libé Juricové, ktera oslavila kulatiny.

K dobré naladé nam vyhréval nas klubovy kytarista Pavel Mucha. V3ichni se dobre
bavili a s pocitem dobte straveného spole¢ného slune¢ného dne jsme se rozchazeli
do svych domovt.

Vsichni se té§ime na dalsi akei.

SPAE OSTRAVA V LAZNICH LIPOVA
Pavel Mucha

O vikendul8. -19. ¢ervna 2016 se zucastnili zastupci SPAE z celé republiky, nejvice
zastoupené ostravskym klubem, setkani s novym majitelem Lazni Lipovd, kde byli
seznameni s jeho vizi pfi obnové dnes dost zdevastovanych lazni. Pfedstavy majitele
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lazni nejsou nijak premrsténé a domnivam se, Ze tu jista nadéje na obnovu opravdu
je. Jen kdyby nebyly tak prfehnané pozadavky vSech statnich instituci, které viibec
nepomdhaji dobré véci, jen kladou pozadavky a celou realizaci neskute¢né brzdi.
Budeme dale sledovat dal$i vyvoj a drzet palce projektu, ktery je urcité pro nékteré
skupiny pacientt velmi uzite¢ny, nemluvé o krasném ¢istém prostredi, které jisté taky
pomaha lé¢it.

V sobotu jsme si udélali tiru do véhlasného samoobsluzného lesniho baru, kde si
nékteti opekli parek, jini se jen osvézili a odpocinuli, ¢i koupili upominkové predmé-
ty, pohledy, tricka nebo placky s napisem: ptisel, pojedl, popil, zaplatil.

Domnivam se, ze se akce vydarila a dokonce i poc¢asi ndam prélo!

OZDRAVNY PRIMORSKY POBYT CHORVATSKO

Jiz po nékolikaté jsme odjeli na pimotsky pobyt v BASCE VODE. Méli jsme nad-
herné pocasi, perfektni partu lidi, dokonce i s kytarou, pti které jsme travili skvélé
vecery a vzdy jsme si zazpivali. Mote bylo teplé, slunicko nas palilo, a tak se vSéem
nade kozni neduhy vylepsily! Byli jsme na vyleté lodi na ostrové BRAC na tzv. Fish
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Picnicu, vylet byl skvély, grilované makrely chutnaly véem, k tomu vytecné vino i ze-
leninovy saldt, odjizdéli jsme spokojeni a nezapomenutelné nasyceni.

A vlastné vse bylo vie super! Za viechny ucastniky dékuji Hance Ptikrylové za
organizaci a pfipravu celého zajezdu. Piisti rok se té§ime zase znova!!!!

Za klub Ostrava napsala Liba Juricova

CO SE KDE BUDE DiT

Svétovy den psoriazy - WPD

Od 21. 10. do 23. 10. 2016 porada SPAE setkani k Mezindrodnimu dni psoriazy.
Misto setkani: Centrum oSetrovatelstvi a nelékarskych zdravotnickych obord,
Vinarska 6, 603 00, Brno.

Prihlasky podavejte do 30. 9. 2016, tcastnicky poplatek je 500 K¢.

Hlasi se kazdy za sebe bud mejlem na adresu SPAE@cbox.cz, nebo pisemné
postou na adresu SPAE, Rybna 682/14, 11005 Praha 1.

Zahdjeni v patek, ukonceni v nedéli snidani. Vybor piipravuje edukac¢ni pro-
gram pro $irokou vefejnost na sobotni dopoledne.

KLUB VYSOCINA

Plan akci do konce roku 2016

Zaii............ 3.-10.9. Sumava - tydenni pobyt v Nové Peci

Rijen.......... 21. - 23. 10. Svétovy den psoriazy v Brné /World Psoriasis Day/
......... 27. - 30. 10. Vikendovy pobyt v laznich Lipova
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Listopad.... (bude doplnéno na nasich web. strankach)
Prosinec..... 9. -11. 12. Vyro¢ni schiize - Zdar nad Sézavou (bar Dobré ¢asy) /schiize
v patek 9. 12./

Vsechny terminy upfesnime na na$ich klubovych strankach http://spaevysocina.
webnode.cz/.

V pripadé zajmu jsou na vSechny nase akce zvani ¢lenové i z ostatnich klub.

Pokud bude tfeba zajistit ubytovani, kontaktujte nas, radi vas uvidime a ubytovani
zajistime.

KLUB PARDUBICE
Plan ¢innosti klubu do konce roku 2016

3.9.2016 Bowling Tynis$té nad Orlici - sraz v 10,00 hodin pted halou,
2 drahy, doba trvani 2 hodiny po sportovani spole¢ny obéd,
organizuje V. Bajer, prihlasgky nejpozdéji do 30. 8. 2016

3.12.2016 Posezeni s Mikuld$§em - sraz ve 13,00 hodin, misto bude
upfesnéno, organizuje V. Bajer a T. Fabidnova, prihlasky nej-
pozdéji do 29. 11. 2016

28.1.2017 Vyro¢ni schiizka - sraz ve 13,00 hodin v restauraci Avion
v Hradci Kralové, organizuje V. Bajer, ptihlasky nejpozdéji
do24.1.2017

KLUB OSTRAVA

Plan KLUBU SPAE Ostrava na 2. pololeti 2016:

24.9.2016 - Zamek Radun, odpoledne navstéva nasi ¢lenky.

22.10.2016 - Lazné Klimkovice s koupanim, odpoledne nase oblibené
tvartizky

26.11.2016 - Mikulasgska nadilka, mozna ptijde i Mikulas s ddre¢kem

KLUB PROSTEJOV

2.9. Schuizka klubu.

24.9. Zdravotni vyslap na rozhlednu na Kositi.

15. 10. Navstéva podzimni vystavy Flora Olomouc.

25.11. Pfed adventni posezeni v Narodnim domé Prostéjov.

2.12. Schiizka klubu s mikula$skou nadilkou.

Schiizky se konaji v 16.00 hod. v restauraci méstskych lazni v Prostéjové.
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KLUB BRNO

15. zaii - ¢lenska schiize od 16:00 hodin v Kubu zastupiteltt

22.10 se zucastnime setkani pri prilezitosti svétového dne psoriazy

10.11 je ¢lenskd schiizka SPAE Klub zastupitelt na Mecové

16. prosince — Vyro¢ni ¢lenska schtize od 16:00 hodin v Klubu zastupitelt

Schiize vyboru se budou konat operativné po dohodé se ¢leny vyboru.

Vsechny schiize vyboru a ¢lenské schtize se uskute¢ni v Klubu zastupiteli, ul. Mecova
& 5. Clenové SPAE mohou Klub zastupitelii navétivit i mimo klubové akce, avsak
vzdy po dohodé.

Ubytovani v Brné.

Podatilo se nam domluvit vikendové vyhodné ubytovani hotelového typu v Brné za
velice ptiznivou cenu (400,- K¢/os). Tato nabidka plati pro v§echny ¢leny SPAE z celé
CR a jejich rodinné piislusniky, blizké, zndmé apod. V ptipadé zjmu obratte se na
Ani¢ku Jirdovou -733 731 912, nebo na Miroslava Sebika -728 923 324. Tato nabidka
neplati v dobé konani veletrhi.

Brnénsky klub ptij¢uje bio lampu. Je vhodnd jak na kozni nemoci, tak na nemoci
pohybového aparatu. Lampu si je mozno vypujcit za 20 K¢/tyden u Anicky Jirdové,
tel. 733731912 nebo 608853786.

KLUB PRAHA

Klubové schiizky se konaji kazdé prvni pondéli v mésici od 17.00 hod. v restauraci
U Vodarny v suterénu klubu. Praha 3, Korunni 75.

05.09. 2016 Clenska schiize

09. 09. 2016 - 18.09.2016 Ozdravny pobyt SPAE - Harkany

01.10.2016 Opékani $pekackt v Pikovicich. Sraz v 10.00 hod. pred Smi-
chovskym nadrazim.

03.10.2016 Clenska schiize

21.10. 2016 - 23.10.2016 Svétovy den psoridzy v Brné /ubytovani sko-

lici stfedisko zdravotnich sester, ul. Vinarska/.
Navstéva v Roztokach u Hejlt, nasich dlouholetych ¢lent
SPAE/datum bude upresnén na schtizce SPAE/.

07.11.2016 Clensk4 schiize
05.12.2016 Clensk4 schiize
06.12.2016 Vano¢ni vychazka Prahou. Sraz u Pra$né brany v 16.00 hod.

Na nase akce jsou zvani ¢lenové i z ostatnich klubti SPAE.

Prazsky klub ptij¢uje bio lampu. Je vhodna jak na kozni nemoci, tak na nemoci po-
hybového aparatu. Lampu je mozno vypujcit za 20,- K¢ u pani Hany Prikrylové, mob.
720 289 563.
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KONTAKTNiI ADRESA

WWW.Spae.cz
Postovni adresa:

sekretariat:
Cislo G¢tu SPAE:

Nézev uctu:
Variabilni symbol:

Variabilni symbol:

Vybor SPAE

KLUB PRAHA

KLUB PARDUBICE

CENTRUM SPAE

SPAE, Rybna 682/14,

11005 Praha 1

e-mail: spae@cbox.cz, cz.spae@gmail.com
Hana Prikrylova - 720 289 563.
68137329/0800 Cesk4 spotitelna a. s.,
pobocka Praha 2, Jugoslavska 19.

Spolek psoriatiktl a atopickych ekzematiki o.s.
vzdy uvést registracni ¢lenské ¢islo, do
poznamky vase jméno a ucel platby

vzdy uvést registracni ¢lenské ¢islo, do
poznamky vase jméno a ucel platby

Ing. Josef Pohtinek - president,

mobil: 607 916 860, pohunek@gmail.com
Hana Prikrylové - vicepresidentka,

720 289 563, prikrylovahan@seznam.cz
Clenové: Anna Jirdové, Miloslav Zaviel,
Stanislava Hrnéifova

Kontrolni a revizni komise:

Zdenka MatydsSova - predsedkyné,
¢lenové: Jaroslav Lacman, Jarmila Ostra

Hana Prikrylova (predsedkyné)
mobil 720 289 563
prikrylovahan@seznam.cz
pljcovani BIOPTRONu

Vaclav Bajer (predseda)

mobil 728 254 272,

bajervaclav@seznam.cz
http://spae-cz.webnote.cz/kluby/pardubice/
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KLUB BRNO

KLUB PROSTEJOV

KLUB VYSOCINA

KLUB OSTRAVA

Aktivista pro
Zlinsky kraj
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Miroslav Sebik (predseda), tel. 728 923 324
miroslav.sebik@volny.cz

Anna Jirdova (mistopredsedkyné), tel. 733 731 912
anickaspae@seznam.cz

puj¢ovani BIOPTRONu a hibenu,

aktivista klubu Brno pro Hodonin
Vojtéch Dolezal, tel. 608 718 155

aktivistka klubu Brno pro Boskovice:
Ludmila Kambova, tel. 604 450 837
ludmila.kambova@centrum.cz

Jifi Vyhlidal (predseda)
mobil 776 349 267
jir.vyhlidal@seznam.cz

Svatopluk Puda (pfedseda), mob. 723 077 846
http://spaevysocina.webnode.cz
svatapuda@seznam.cz

Stanislava Hrnéifova

- predsedkyné, mob. 731811157
http://spaeostrava.webnode.cz/
stanislavahrn@seznam.cz

Milan Ptacek, mobil 604 480 887



NEPRODEJNE. JEN PRO VNITRNi POTREBU.

Pro své cleny vydava Spolek psoriatikt a atopickych ekzematiku,
reg. u MV pod ¢. VSP/1-494/90-R, ICO 00200221, adresa: SPAE,
Rybna 682/14, 110 05 Praha 1. Registrovano MK pod ¢. E 10916

ze dne 24. 11. 2002.

Graficka uprava a tisk LD s.r.0., TISKARNA PRAGER, Praha 5, Kovak 9.
Distribuce Casus s.r.o. Praha.

Nékteré publikované prispévky maji pouze informativni charakter
a nemohou suplovat odborna lékaiska vysetreni ani navrhy
konkrétni lécby. Nazor SPAE nemusi byt totozny s obsahem textu.

Prejaté texty publikované v tomto Zpravodaji neni povoleno déle

rozmnozovat ani umistovat na www stranky. Ostatni publikované
materialy pouze se souhlasem redak¢ni rady.
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Klub Vysocina v Lipové



Vsichni poslouchaji a bavi se na edukaénim koncertu skupiny Fontdna



