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BLAHOPREJEME

Prdni pevného zdravi, osobni i pracovni pohody,
posildme nasim ¢lendm, kteri v lednu az breznu 2015,

oslavi své kulaté Zivotni jubileum.

Libuse Kralovd z Prahy 10

Vlasta Zatloukalovd z Kralic na Hané
Zderika Vodrdzkovd z Breznice

Eliska Labudovd z Hnojnika

Marie Kruparovd z Pardubic

Libuse Safrdnkovd z Pardubic
Miloslava Mdrovd z Turska

NadéZda Bajgarovd z Ostravy

Jiti Zeleny z Mladé Boleslavi

Alla Splichalovd z Nového Mésta nad Metuji

Radovan Janousek z Plzné
Jitka Tomkovd ze Starce
Helena Konecnad

Z Hradce Krdlové

Sdrka Poh(inkovd ze Vsetina.

Gratulujeme




VSTUPNI SLOUPEK

Vézeni pratelé,

nez se nadéjeme, mame tu zase novy rok. A né-
ktefi z nds, budou bilancovat se starym a davat si
predsevzeti do roku nového. Mnohému ta predsev-
zeti sice dlouho nevydrzi, ale aspon se pokusil po-
lepsit se.

Ke Svétovému dni psoridzy jsme usporadali spo-
le¢né setkani v Brné, prednasky a prezentace byly
perfektni, ziskali jsme spoustu informaci, pobavili
jsme se pti dobré hudbé. Dale jsme se zucastnili kon-
ference na magistratu hlavniho mésta, a také se nam
podatilo spustit internetovou poradnu o lupénce
(presné na den psoriazy 29. 10.). Kdokoliv se muize v této poradné na internetu zep-
tat, co ho zajima, a jedna z péti 1ékarek, které byly doporuceny a vybrany Ceskou aka-
demii dermatovenerologie, mu odpovi. Cely projekt zastitila firma Janssen-Cilag.
O spusténi poradny byla verejnost informovana celostatnim tiskem, v televizi ji uvedla
pani prof. Hercogova a v ¢eském rozhlase ji predstavil nas ¢len Max Legler. Od svého
zac¢atku ma poradna vysokou navstévnost a piseme o ni na jiném misté.

V nasem domé doslo ke dvéma zdvaznym havdriim. Ve ¢tvrtém patfe praskla voda
a protekla az do sklepa. V postizeném byté se voda hromadila na parketach a plo-
vouci podlaze, az dostoupila urcité vyse a tlaku, tak si nasla cestu kolem spojt jed-
notlivych paneld a tekla po zdech dold. O patro niz si nasla cestu kolem plastového
okna, pretekla na fimsu a odtud stékala po zdi dolu a kapala z jednoho parapetu na
druhy. Sousedka z prizemi se chystala pro holku do $kolky, a kdyz slysela, jaké ca-
kance ji bubnuji za oknem, vratila se pro destnik.

O patro niz doslo k pozaru bytu od svicky na konferenénim stolku, kuchym a oby-
vak byl zcela zni¢en. Normalné by se reklo, ze potopa ve ¢tvrtém a ohen ve tfetim
patfe se navzajem jakz-takz vyrusi. Problém je ale ve dvou vécech: jednak ony uda-
losti se staly v riiznych vchodech naseho domu a druhak potopa sice byla vcera, ale
ohen nastal o dusickdch pred dvéma lety a deseti dny (chytry patak si hned muize
spocitat, kterého dne jsem tento Gvodnik psal). Po ohni uz davno nejsou ani pamatky
(i venkovni fasadu jsme museli nechat zjara premalovat), zato na nésledcich vypla-
veni se teprve za¢ind pracovat. Nebyt to pro zucastnéné tak tragické, doporucil bych
nasim najemnikiim pro jistotu nosit hasi¢skou prilbu s dychacim pristrojem a sou-
¢asné plavaci kolo a holinky. Ostatné s dychaci bombou si to muz $ine do postele,
manzelka na ného hledi, co to ma a on nato: Lékar mi fikal, ze bez kysliku vrcholu
nedosahnu...




Né¢jak se ten svét zrychluje, ¢i co. Vzdycky stadilo objednat hdjenku na Nivce pro
ubytovani pro Vystup na Portas v unoru, bfeznu, ted mné spravcova volala, ze na pristi
jaro jsou volné posledni 2 vikendy, tak jsem musel zrovna jeden zamluvit, pieme
o tom na jiném mist¢.

O Vano¢nich svatcich narafi¢te néjaké darky pro své blizké pod stromecek a neza-
pomerite s darky ani na sebe, muzete udélat dietni chybu a zblafnout spoustu salatu
s kaprem, pticemz ten kapr mize byt smazeny, na modro, na ¢erno, na lizink... Do
nového roku vam preji to, co byste si sami prali, necht se splni véechna vase predsev-
zeti a at balon vaseho osudu je nesen nad krajinou zivota hodné vysoko a daleko a at
nepristava a nepristava ...

V ucté
Josef Pohtinek

NOVA POSTOVNI ADRESA SPAE

Za vybor SPAE Miloslav Zaviel

Vazeni pratelé, od zaloZzeni SPAE uteklo jiz témér 25 let. Brzy po jejim
zalozeni az dosud jsme vyuzivali adresu pro zasilani posty P.O.Box na
posté Praha-Sporilov, ktera byla blizko tehdejsi viid¢i osobé SPAE Jané
Bfizové. Postupem ¢asu a se zménou ve vyboru SPAE nastal problém,
Ze osoby, které nyni zajiStuji vybér P.O.Boxu, musi jezdit pres celou
Prahu. To se jiz stalo ¢asové netnosné (MHD minimalné 1 hodinu),
a tak se vybor dohodl, Ze se pfesune korespondenéni postovni adresa
SPAE na postu do centra Prahy. Stejné tak se presunul icet do pobocky
banky v centru mésta, kde je viem uréenym osobam relativné dobie
dostupnd. Nové tedy zasilejte pfi pisemném styku korespondenci na
novou adresu SPAE, kterou najdete i na konci Zpravodaje:

SPAE
Rybna 682/14
11005 Praha 1



VITILIGO

MUDr. Zuzana Secnikova, Prof. MUDr. Jana Hercogova, CSc.

Dermatovenerologicka klinika 2. LF UK a Nemocnice Na Bulovce, Praha

www.bulovka.cz

Definice

Vitiligo je ziskané onemocnéni charakteristické pritomnosti depigmentovanych
skvrn na kiizi a miaze byt spojeno s dal$imi autoimunitnimi nemocemi, zejména po-
ruchami §titné zlazy. Je znaénym kosmetickym problémem, jeho 1é¢ba je zdlouhava
a tézce predvidatelna.

Epidemiologie

Jedna se o ¢asté onemocnéni, postihuje priblizné 0,5 — 2 % populace, bez vyra-
znéj$ich rozdilti v zavislosti od etnické prislusnosti nebo pohlavi. Asi v 50 % pripadi
se onemocnéni vyskytuje pred dosahnutim 20. roku Zivota, do 8 let véku se nemoc ob-
jevi asi ve 25 % pripadi.

Etiopatogeneze

Pri¢ina onemocnéni neni dosud zcela plné objasnéna. Vzhledem k tomu, ze se vi-
tiligo vyskytuje Castéji v rodinach, existuje predpoklad, ze na vzniku nemoci se mo-
hou podilet genetické vlivy. U cca 30 % pacientt je onemocnéni ptitomno také u ro-
di¢t nebo sourozencii. Kromé genetickych aspektll existuje v soucasnosti nékolik
teorii vysvétlujicich ztratu melanocytti (bunék produkujicich pigment melanin) - au-
toimunitni teorie, kde se pted-
poklada ubyvani melanocytt
vlivem zanétu, dale autode-
strukéni teorie nebo teorie neu-
ralni.

Klinicky obraz

Typickym projevem vitiliga je
skvrna kiidové bilé nebo mlé¢né
barvy dobfe ohranicena zdravou
ktzi. Skvrny mivaji rtiznou veli-
kost - od milimetrti po centi-
metry. Po¢ate¢ni léze se objevuji
na rukach, predloktich, chodid-




lech a na obliceji, ¢asto se nachdzeji kolem st nebo o¢i. Skvrny mohou byt lokalizo-
vané ¢i viceCetné, coz je Castéjsi. U pacienttl se svétlou kiizi mohou byt projevy vitiliga
diskrétnéjsi a htife rozpoznatelné. V téchto pripadech [éze oziejmi vySetteni Woodovou
lampou. Mezi postizenou a zdravou kuzi lze nékdy detekovat tzv. pfechodovou oblast,
pricemz vznika obraz ttibarevného vitiliga. Vzacné, zejména v ¢asnych stadiich ne-
moci, se na okraji bilych skvrn miiZze objevovat svétle rizovy zanétlivy lem, nékdy lehce
svédici. V pripadech obnovovani pigmentu zejména kolem vlasovych folikuld je popi-
sovan tmavé hnédy odstin barvy kuze, ktery vytvari tzv. ,,¢tyfbarevné vitiligo® Byl po-
psan i pripad pétibarevného vitiliga, modré vitiligo je charakteristické namodralym od-
stinem kiize postizené vitiligem. Depigmentace vlasii a vlasového porostu se oznacuje
jako polioza (poliosis).
Vitiligo Ize klasifikovat do nékolika typt, nejcastéji se rozdéluje podle rozsahu po-
stizené kiize na:
1. Lokalizované vitiligo, které postihuje jednu oblast a dale se rozdéluje na:
a) Fokalni - je charakteristické pritomnosti jedné nebo vice skvrn v ramci jedné
mensi oblasti
b) Segmentalni - se vyznacuje pritomnosti jedné nebo vice skvrn na rozsahlejsi
oblasti kiize, je nejc¢astéj$im typem vitiliga u déti.
¢) Mukézni - je charakteristické postizenim sliznic.
2. Generalizované vitiligo, které postihuje vic nez jednu oblast a dale se rozdéluje na:
a) Akrofacialni - je typické postizenim okrajovych ¢asti téla (prstd, rukou, narti,
periorificialni oblast)
b) Vulgarni - nejcastéjsi typ, charakteristicky postizenim rtznych casti téla
¢) SmiSeny - kombinace dvou predchozich typti
3. Univerzalni vitiligo je charakteristické postizenim prakticky celého kozniho krytu
a je Casto spojené s rliznymi autoimunitnimi nemocemi.

Diagnostika

Vitiligo obvykle necini diagnostické potize a vétsinou je klinicky obraz dostacu-
jici. V pripadé nejasnosti je mozné provést biopsii s histopatologickou verifikaci. V né-
kterych pripadech lze v diagnostice vyuzit vySetfeni Woodovou lampou, které zvy-
razni kazi postizenou vitiligem. Diagnézu vitiliga podporuje pozitivni rodinnd
anamnéza a piitomnost sdruzenych onemocnéni. Vzhledem k tomu, Ze vitiligo miize
tyto onemocnéni ¢asové predchazet, je vhodné 1xro¢né provést soubor laboratornich
vysetfeni zaméreny na ¢asnou detekci téchto nemoci (krevni obraz, glykémie, proti-
latky proti $titné zlaze a dalsi autoprotilatky, event. dalsi specidlni vysettent).

Vitiligo - sdruzené nemoci

Oc¢ni postiZeni - nejcastéj$im ocnim postizenim je zanét cévnatky a duhovky ( 8-
10 %), bez postizeni zraku



Postizeni sluchu - u vitiliga mohou byt postizeny také melanocyty vnitiniho ucha,
coZ se u pacienttl projevuje poruchami sluchu

Autoimunitni nemoci - vitiligo je onemocnéni ¢asto asociované zejména s po-
ruchami §titné zlazy, které se uvadi az u 40 % pacientu, pricemz vitiligo obvykle témto
nemocem predchazi. Spole¢né s vitiligem, se kromé poruch §titné 7lazy, vyskytuji ¢as-
té&ji napriklad perniciozni anémie, diabetes mellitus I. typu, nespecifické stfevni zanéty
nebo Addisonova nemoc. Z koznich onemocnéni se s vyssi frekvenci u pacientt s vi-
tiligem mohou objevit alopacie areata, lupus erythemathodes, psoridza, Suttontiv né-

vus nebo lichen planus.

Terapie
Vitiligo je onemocnéni terapeuticky naro¢né s tézce predvidatelnym pribéhem,
pticemz odpovéd na lé¢bu je velmi individualni. Bez lé¢by ma toto onemocnéni ob-
vykle progresivni charakter, i kdyz spontanni repigmentace byla popsana asi v 10-20
% pripadl. Obecné nejhorsi terapeutickd odpovéd byva na akralnich ¢astech téla.
Pti posuzovani pacienta s vitiligem a navrhovani terapie je dulezité zvazit vék, pred-
chozi onemocnéni, sou¢asnou medikaci, rozsah, stupen a aktivitu nemoci.

Lokalni kortikosteroidy

Lokalni kortikoidy se pouzivaji v 1é¢bé vitiliga od 50. let minulého stoleti pro jejich
protizanétlivy a imunomodula¢ni efekt. V praxi se pouzZivaji sttedné silné kortikoste-
roidy, doporucena je aplikace jak u déti i dospélych 1xdenné na léze mimo oblic¢eje po
dobu maximalné 3 mésicii, nebo s aplikaci obden po dobu 6 mésicu.

Topické imunomodulatory
Tato skupina 1éki se v 1é¢bé vitiliga pouziva ,,off-label” od roku 2002, predevsim
v lokalizacich, kde je dlouhodoba aplikace kortikosteroidt nevhodnd. Takrolimus
a pimekrolimus maji pfiznivy lé¢ebny efekt, ktery byl popsan u dospélych i u déti, zej-
ména v oblasti hlavy a krku. Je-
jich aplikaci lze kombinovat
s fototerapii (svétlolécbou). Do-
porucovana frekvence aplikace
je 2x denné po dobu 6 mésica,
v ptipadé priznivého efektu lze
pokracovat do 12 mésic.

Fototerapie

V soucasnosti predstavuje
svétlolécba UVB  zafenim
311lnm metodu prvni volby
v 1é¢bé rozsahlého vitiliga. Do-




porucovana frekvence aplikaci je 2-3x tydné po dobu 3-6 mésicti. Nejcastéj$im neza-
doucim t¢inkem lécby je zarudnuti, paleni nebo svédéni v mistech aplikace. Kromé
komorové UVB fototerapie nebo paravanu, lze s vyhodou u vitiliga vyuzit tzv. foku-
sovanou fototerapii, cilenou pouze na postizené oblasti kiize. V terapii vitiliga se
v praxi vyuzivd také svétlolé¢ba UVB zarenim 308 nm, kterou poskytuje excimerové
svétlo nebo excimerovy laser. V porovnani s UVB terapii 311 nm je repigmentace

rychlejsi, s potiebou nizsitho poctu aplikaci k dosazent stejného lécebného efektu. Uci-
nek je vsak srovnatelny.

Celkova terapie

V 1é¢bé vitiliga se celkova terapie vyuziva pouze vyjimecné. Limitujici pro rozsite-
néjsi pouziti napt. celkovych kortikosteroidu je zejména casty vyskyt nezadoucich
ucinkd (nardst hmotnosti, akné, poruchy menstruaéniho cyklu, agitovanost, hyper-
trichoza, dyspeptické obtize).

Chirurgicka terapie

Chirurgické metody jsou vhodné pro vitiligo, které je stabilni. Vyuzivaji se rizné
techniky, obvykle mini §tépy, nasledované fototerapii. Néktery typy transplantaci me-
lanocytti mohou byt provadény v lokdlni anestézii ambulantné. Nicméné, transplan-
tace rozsahlych oblasti kuize vyzaduji celkovou anestezii a plné vybaveny operaé¢ni sal.

DALSIi METODY

Kamuflaz

Existuje nékolik zptisob, jak zakryt malé i vétsi okrsky depigmentované kize. Sa-
moopalovaci prostredky (ve formé gelt, krémd, spreji, mlék) dodaji kiizi prirozeny
odstin, trvajici cca 3-5 dnt. VyZzaduji pravidelnou a peclivou aplikaci, s vyhodou lze
pouzit kvalitni vodéodolné prostredky, které maji trvalejsi efekt a nebarvi obleceni.
Pigmentované kryci krémy jsou lehké, snadno pouzitelné, a témér vzdy bez parfému.
Jejich vodéodolnost umoziuje kontakt s vodou béhem sprchovani nebo plavani. Pro
déletrvajici efekt je mozné pouzit fixa¢ni sprej.

Psychologicka péce

Vitiligo je ¢asta porucha pigmentace, ktera sice nezptsobuje télesné postizeni, nic-
méné pacienti mohou pocitovat variabilni stupen psychosocidlniho znehodnoceni.
Subjektivni hodnoceni psychologického dopadu nemoci by mélo byt zahrnuto jako
soucast hodnoceni zdvaznosti onemocnéni. V pripadé potieby je vhodna psycholo-
gicka event. psychiatricka intervence.

Zavér
Vitiligo je pomérné ¢asté onemocnéni charakteristické poruchou pigmentace.



Vzhledem k tomu, Ze byva doprovazeno dal$imi nemocemi, je vhodné v pravidelnych
intervalech pacienty sledovat a laboratorné vysetrovat s cilem ¢asného odhaleni sdru-
zenych onemocnéni. Dilezitou soudasti terapie pacientu s vitiligem je psychologicka
podpora a péce. I ptesto, ze 1é¢ba je zdlouhava a tézce predvidatelna, je toto onemoc-
néni léc¢itelné a v budoucnosti Ize oc¢ekavat dalsi nové terapeutické moznosti.

LOTTI, Torello a HERCOGOVA, Jana.
Vitiligo: Problems and Solutions. New York: Marcel Dekker, 2004,
619 stran, ISBN 0-8247-4305-9.

PORADNA PRO PACIENTY S LUPENKOU

Josef Pohiinek

Pti prilezitosti 10. vyroli Svétového dne psoridzy, ktery pripada na 29. fijna, nase
SPAE spustila na internetu projekt Poradna pro pacienty s lupénkou, kterou nale-
znete na adrese http://bezlupenky.cz/. Lidé zde zadavaji dotazy, tykajici se lupénky
(pokud se nékdo zepta na jiny kozni problém, nebude mu odpovézeno, na dotazy ji-
ného typu nemaji lékati prostor). Odpovida zde pét dermatologu z fakultnich ne-
mocnic z Brna a Prahy.

Tazatel mtize spolu s dotazem zadat svou e-mailovou adresu, na kterou mu bude
poslan vzkaz, ze dotaz byl jiz 1ékatem zodpovézen. Rovnéz miize zadat skupinu, do
které tematicky dotaz spada (skupinu upfesni lékat, az bude odpovidat). Pro statistické
vyhodnoceni mize jesté zadat kraj, odkud tazatel pochdzi. Uvodni stranka je na pfi-
lozeném obrazku.

Na strance je taky popsano, co to lupénka je, jaké jsou jeji formy a jak se 1é¢i. Lze
téz prohlizet star$i (postupné vSechny) dotazy.

Po tydnu od spusténi bylo tazateli zadano a 1ékarfi odpovézeno 64 dotazi. Poradnu
navstivilo 2.307 uzivateltl, z toho unikatnich navstévniki bylo 1.836 (ostatni tam chodi
opakované). Bylo zobrazeno 8.343

stranek z této poradny (o lékarich, Poradna pro pacienty s lupénkou

Prossfednictvim této poradny mate mo2nos: polodit Vale dotazy odbarndoim v oblass dermatalogie.

co je to lupénka, jak se 1é¢i). Dotazy Vheazufest s o et TBoust O Ly
zadalo 54% muzi a 46% Zen, podle =
Véku bylo 28% tazatelﬁ ve Véku 18_ Mdm lupénku 40 fet. nikdy nebyla zhojena. Mam ndrok na biologickou légbu?

24 let, 34% tazatell ve veéku 25-34 let,
16% tazatel ve véku 35-44 let, 13%
tazateli ve véku 45-54 let a zbytek

9% starsi padesatipéti let.

1 crgmad com Piceatichd oririda W Olomoucky ry b
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Chci podékovat Ceské akademii dermatovenerologie za osloveni lékari, kteti se
uvolili nad ramec své prace jesté odpovidat na dotazy. A taky dékuji firmé Janssen-
Cilag s.r.0., za jejiz podpory mohla tato poradna vzniknout.

Myslim si, Ze poradna podpofi nasi snahu $itit osvétu a sdélit véem, ze lupénka je
neprenosné, nenakazlivé onemocnéni a ze se ho nemusi nikdo obavat.

KRATKE ZPRAVY

Josef Pohunek

Software pro SPAE jako dar za zlomek ceny

Letni kolo této akce (viz Zpravodaj ¢. 2 - Léto 2014) se neuskute¢nilo. Diivod byl
ten, Ze byla pouze 1 pfihldska na nakup licence a déle naro¢nost pro zprostfedkovani
tohoto daru. Pokud bude zajem, zopakujeme akci levného ,,nakupu® licenci po novém
roce, uzavérku prihldgek stanovujeme na konec ledna 2015.

Mezinarodni vystup na Portas 2015
Jubilejni 15. ro¢nik Mezinarodniho vystupu na Portas se uskute¢ni ve dnech 22. -
24.5.2015. Ubytovani bude na hajence Nivka, Vsetin — Semetin.

Testovani pripravku

Na setkani v Brné jsme se s p. Dvordkem domlouvali na testovani pfipravkit REHA
na bazi emulzniho systému 2Derm. Podle dals$ich informaci od firmy bude toto tes-
tovani zdarma probihat tak, Ze ptipravky budou predany klubtim na zakladé objed-
navek. V objednéavce bude uvedeno, zda dany ¢len je dité, ktery pripravek, zda je to pro
ekzém ¢i lupénku. Na zakladé tohoto bude prilozen dotaznik, ktery testovana osoba
vyplni a odevzda. Je to z toho divodu, aby méla firma zpétnou vazbu, jak jeji pri-
pravky uc¢inkuji. ProtoZe se mnozi dotazy, kdy testovani za¢ne, musim vam fict, ze
momentdlné firma pripravuje dotaznik a harmonogram celého testovani, aby testo-
vani nezneuzila cizi osoba (nec¢len SPAE). Jakmile bude firma ptipravena, spusti se
toto testovani pres jednotlivé kluby. Vedouci klubti budou informovani, jak se to pro-
vede a kdy se za¢ne.

Podékovani za reprezentaci SPAE

Dékuji klubu Vysocina za prikladnou reprezentaci jak vlastniho klubu Vysocina,
tak i celé SPAE v ptlhodinovém poradu mistni televize TV Vysocina v poradu Na
slovi¢ko dne 23. 10. 2014. Zejména dékuji diskutujicim: pani Dané Navratilové a Lence
Subrtové. Zaznam relace naleznete na nasich webovych strankach.
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Dékuji panu Maxu Leglerovi za prezentaci nové spusténé internetové poradny
www.bezlupenky.cz v ¢eském rozhlase Dvojka dne 29. 10. 2014.

Dékuji p. Jaroslavu Lacmanovi, ktery byl zastupcem SPAE na kongresu Narodni
rady zdravotné postizenych dne 16. 10. 2014.

Dékuji vsem ucastnikiim tiskové konference k 10. vyro¢i Svétového dne psoriazy
dne 16. 10. 2014 v zasedaci mistnosti radnice Hlavniho mésta Prahy.

Dékuji vSem tcastnikiim setkdni pti prilezitosti Svétového dne psoriazy ve dnech
17.-19.10. 2014 v Brné.

Dékuji vSem, ktefi udélali cokoliv, co zviditelni SPAE.

LAZNE V LIPOVE DOCASNE ODVRATILY
KONKURZ a jednaji s kupci o zachrané

Autor: Rostislav Hanys
Zdroj:http://olomouc.idnes.cz/
29. fijna 2014 9:33

Zkrachovalé lazné v Lipové-laznich na Jesenicku, které uz rok neptijimaji pacienty,
by se prece jen mohly dockat ,, resuscitace® Jeden ze spolumajitelti a byvaly feditel Ra-
dim Hatlapatka potvrdil, Ze vyjednava s dvojici novych zdjemct. Ti zvazuji, ze do lazni
napumpuji penize a znovu zahdji provoz.

Lazné mély ptvodné uz v 1été skoncit v konkurzu, Hatlapatka a ostatni spoluma-
jitelé ale nakonec vyjednali s véfitelskou bankou odklad splatek dluhu a prodlouzili tak
nadéji, Ze se do tradi¢ni lazenské obce zdravotnicka péce v néjaké podobé opét vrati.
Investory se snazi prildkat uz dlouhé mésice, dosud vsak vsechny pokusy zkracho-
valy.

»Zatim se nedatilo. Ted ale jednam se dvéma zajemci, kteti berou svij vstup do
lazni velmi vazné. Ocekavam, ze s jednim z nich bych mohl jesté letos podepsat
smlouvu o prodeji,“ véfi Hatlapatka. Jména firem, které vstup do Lipové-Lazni zva-
zuji, véak zatim nechce odtajnit.

»Jedna z nich podnika v hotelnictvi, druhd se vedle dal$ich ¢innosti zabyva inves-
ticemi. Vic ted prozradit nemtzu, fika Hatlapatka. Podle néj je realné obnovit v 1az-
nich zdravotnicky provoz.

»Neni jisté, Ze to bude primo lazenstvi, i kdyz to by bylo samoztejmé nejlepsi. Ve
hte jsou ale také projekty jako lécebna pro lidi trpici Alzheimerovou nemoci nebo do-
mov pokojného stari,“ nastinil spolumajitel lazeniského aredlu.

Dle néj by byl podpis smlouvy jesté do konce roku optimalni. ,,Pokud by se mél ob-

v
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a jednani se zdravotnimi pojistovnami, aby se zhruba v poloviné roku mohly lazné
znovu rozbéhnout,“ domniva se Hatlapatka.

Banka a véritelé svolili s odkladem konkurzu

Obnova lazni by prospéla cestovnimu ruchu, mini feditelka Sdruzeni cestovniho
ruchu Jeseniky Andrea Zavésicka.

»Lipovské lazné jsou spojené se silnym pribéhem jejich zakladatele Johanna Schro-
tha a jeho velké rivality s Vincenzem Priessnitzem, zakladatelem lazni v nedalekém Je-
seniku. A cestovni ruch na Jesenicku je z velké ¢asti spojen pravé s lazenstvim. Uza-
vienim lipovskych ldzni cestovni ruch vyznamné utrpél,“ fekla Zavesicka.

Starosta Lipové Lubomir Zmolik je zatim opatrny. ,,Obec by obnoveni ldzni ptivi-
tala, ale ja vy¢kam, az se tak stane. Takzvané slibnych pokust uz bylo nékolik a porad
se nic nedéje,“ upozornil Zmolik.

Sam Hatlapatka mluvil po sérii minulych nezdarti o tom, Ze posle zadluzené lazné
do konkurzu, aby nenartistaly dluhy. Zatim tak ale neucinil.

»Domluvili jsme se s bankou a dal$imi véfiteli, Ze s konkurzem jesté vyckaji, takze
mam volné ruce k jednani o prodeji lazni. Porad vétim, ze klasicky prodej dopadne
mnohem lépe, nez pokud by se lazné prodavaly v konkurzu. Co je nepfijemné, porad
narustaji aroky z dluzné ¢astky, takze trpélivost vétiteltt nebude bez hranic, shrnul
Hatlapatka.

V 90. letech mély lazné az 220 pacientti a stovku zaméstnancii

Lipovské lazné vyhlasené 1é¢bou cukrovky, nadvéhy a zavaznych koznich one-
mocnéni, jako lupénky nebo atopického ekzému, se dostaly do problémti po restrik-
cich v lazenstvi pred nékolika lety. Loni v fijnu uz prestaly brat pacienty a koncem
roku 2013 skondily definitivné.

Pfitom v nejlep$im obdobi v devadesatych letech se zde 1é¢ilo najednou az 220 lidj,
o které se starala stovka zaméstnancti. Uzavienim lazni trpi vedle rady byvalych za-
méstnancd, ktefi porad nesehnali praci, také mistni podnikatelé. Po uzavreni ldzni se
v obci téméf neprodavaji suvenyry s lazeniskymi motivy, minimalni trzby maji také ob-
chiidky s kvétinami nebo s drogerii lezici v blizkosti 1azni. Nizké trzby maji také mistni
restauratéri.

Spole¢nici se marné pokouseji lazné prodat uz od jara loniského roku, ¢ast doby se
navic nemohli shodnout mezi sebou a jedna ze spolumajitelek prodej blokovala.

»Pro uspéch prodeje bylo dulezité, Ze jedna ze spolumajitelek slevila ze svych po-
zadavkul. Lazné opravdu neni mozné prodat tak, aby kromé ¢astky na tthradu dluht
vynesly jesté dal$i penize pro nas spoluvlastniky. Novy majitel totiz bude muset je-

vevs

dobré, Ze si to kolegyné nechala vysvétlit,“ podotkl Hatlapatka.
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ZASEDANI CELOSVETOVE

ORGANIZACE IFPA

Josef Pohunek

V Cervnu 2014 se sesli clenové IFPA z celého svéta na neformalni schtizi ve Frank-
furtu nad Mohanem. Za SPAE byl delegovan prezident Josef Pohtinek.

Setkani zahdjil prezident IFPA Lars Ettarp, dale predlozil zpravu o ¢innosti IFPA
od roku 2013. Pokladnik IFPA Josef de Guzman prednesl finan¢ni zpravu za rok 2013.

Po tomto tivodu byla fada na predstaveni 4 velkych regiont IFPA, aby prezentovaly
své aktivity 2013. Silvia Fernandez Barrio (Argentina) hovotila o mnoha politickych
a vefejnych aktivitach ve sdruzeni Latinapso (Jizni Amerika), Hoseah Waweru (Kena)
predstavil opatteni prfijata v africkém regionu, Josef de Guzman (Filipiny) mluvil o ak-
tivitach v asijsko-pacifickém regionu a Celia Marin (Spanélsko) z EUROPSO hovotila
o déni v Evropé.

Dale vystoupili zastupci organizaci, které nejsou zatazeny v téchto velkych regio-
nech: Kanada, USA, Rusko, Chile, Kolumbie, Mexiko a El Salvador.

Hlavnim tématem setkani byla ptiprava 4. celosvétového kongresu o psoriaze
a psoriatické artritidé, ktery bude ve Stockholmu v roce 2015. Velkd ¢ast byla téz
0 uznani psoridzy jako zdvazné onemocnéni Svétovou zdravotnickou organizaci
WHO.

Kanadan Dr. Andy Robertson predstavil mezindrodni projekt zaméteny na vy-
zkum a lé¢bu lupénky a dalsich koznich nemoci. Lars Ettarp pak predstavil $védskou
»Skolu lupénky*, ktera se ukdzala byt velmi u¢innym ndstrojem pro zlepseni kvality Zi-
vota lidi s psoridzou a psoriatickou artritidou. Program ma k dispozici specialisty,
zdravotni sestry, dietni sestry a fyzioterapeuty s cilem zajistit komplexni pristup
k 1é¢bé a zaznamenal velky uspéch v nékolika riiznych mistech ve Svédsku.

Dale byly prezentovany aktivity ze Svétového dne lupénky v roce 2013 v jednotli-
vych zemich. Delegati méli za ukol prinést materialy o tom, jak prezentovaly tento
den jednotlivé zemé. Nase SPAE byla prezentovana plakatem na koncert skupiny Fon-
tana, ktery byl uskute¢nén na pocest Svétového dne psoriazy.

Tématem Svétového dne lupénky letosniho roku 2014 je “Budovani lepsiho svéta
pro lidi s lupénkou”, ktery zpracovala Barbra Bohannan (sekretariat IFPA, Svédsko).
Hlavni kampan pro tento rok bézi na serveru IFPA jako on-line dotaznik, kde re-
spondenti budou moci hlasovat které “nastroje” nejvice pomtizou pti budovani lep-
$tho svéta pro lidi s lupénkou. Priizkum je k dispozici (anglicky) jiz nyni ve vyskako-
vacim okné na webovych strankach IFPA www.ifpa-pso.org, nebo samostatné na
www.netigate.se/IFPA. Kazdy se tohoto prizkumu miiZete zicastnit.

Predbézné vysledky tohoto prizkumu budou prezentovany na Svétovy den pso-
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ridzy v leto$nim roce, a kone¢ny vysledek na svétové konferenci o psoridze pristi rok
v 1été ve Stockholmu. Také jsme méli tu Cest vymyslet témata pro Svétovy den lupénky
na pristi rok 2015, ktery bude pod nazvem “Nadéje. Akce. Zména “ Jak mit nadéji
a jakd pfijmout opatteni, aby se provedly zmény k lepsimu.

Dal$im tématem byl prehled z historie 1é¢by lupénky, jak probihd soucasna lé¢ba
psoriazy v rozvojovych zemich z hlediska nakladové efektivni 1é¢by, jaka je potieba
vzdélanych lékari a jak jsou diilezité komunikace pacienti s [ékafi o cilech 1é¢by a pti-
nosu lé¢ebnych procedur. Dulezitou soucast tvori pristup k 1é¢bé pro détské pacienty.

Probéhlo sezndmeni s biologicky podobnymi ptipravky (biosimilars), které pti-
chézeji na trh na zdkladé vyroby nahrad biologickych ptipravkd, jejichz patenty vy-
priely. Mezinarodni aliance pacientskych organizaci IAPO vytvorila sadu nastrojt
pro vzdélavani ¢lenti pacientskych organizaci v této otazce pouzivani biosimilars.

Béhem zasedani byli nékolikrat delegati rozdéleni do pracovnich skupin, kde plnili
rtizné ukoly a vymysleli odpovédi na otézky, zamétené na piipravu svétového dne pso-
ridzy, na budovani lepsiho svéta pro lidi s psoridzou. Byli jsme rovnéz seznamovani
s ukdzkami jednani s pracovniky statni spravy a jak psat dokumenty na stétni spravu.

Prezident IFPA Lars Ettarp nakonec podékoval v§em tcastnikiim setkani za jejich
vynikajici praci a prispévky a vyzval véechny zt¢astnéné organizace, aby i nadale sla-
vily Svétovy den lupénky a prezentovaly ho jako velky tspéch a skvély projekt!

NOVOROCNI POVIDKA

NESCHOPENKA

Ji¥i P. Styblo

Byly Vénoce. Stédry den jsem stravil s rodici, ackoli by mi asi odpustili, kdybych se
vénoval néjakym pro né cizim lidem, vano¢ni pohodu by jim to vSak urcité nepti-
neslo. Kamarad zavolal, ze ma néjaky vanoc¢ni zajezd do Pece pod Snézkou, do uby-
tovny za facku, snéhu je habadéj a vSechny vleky v provozu. Na dva svéitky vanoéni,
odjezd z Cerného mostu v Praze v 8.00. Mam spoustu letnich aktivit a va3ni, ale zimn{
jen jednu. Sjezdové lyzovani. Od té doby, co uz se na kopec nechodi pésky s lyzemi na
nohou, aby se uslapal a mohl se sjizdét, ale vyveze vas néjaky slepr, nebo dokonce la-
novka, a jedete dolti upravenou sjezdovkou, je to takovy zazitek, ze bych neménil.

25. prosince jsem tésné pred osmou stél ve fronté lidi podobné ovésenych ruksaky
a s lyzemi v rukou spolu se svym kamaradem. ,, Tak tam jed, Franto, m4s to jako dalsi
darek, uzij si lyzovani. Jen si neldmej ruce nebo nohy a my budeme odpocivat,“ fekli
mi rodice.
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Kamardad na zastévce fekl: ,,Cau, to je alchymie té rozhoupat. Vole, tam budou
mraky holek. Mdm to zmaknuty.“

Kdy?z jsme dojeli do Svobody nad Upou, zavelel: ,Vem si saky paky, lezem.“ Vy-
stoupili jsme a lezli nahoru nékam do strané. Bylo nis jen pdr, ostatni z autobusu jeli
dal, az do Pece. Nas$ byl pravé ten zajezd za facku. Levné ubytovani v penzionku, ktery
mél jen jednu loznici pro patnact lidi a spole¢né prislusenstvi. Na jednu noc a za pa-
desét kacek dobry, fekl jsem si a $lapal dal.

%%

Dostali jsme kazdy svoji postel a skiinku na véci, horskej strejda si nas zkasnul a §lo
se na véc. Dold, zpatky na silnici, kde jezdil skibus rovnou na plac. Vzali jsme pomu
na dels$i uvalcovanej seSup, ale motala se tam spousta néjakejch snobaku a mezi nima
jednonohy bordéci. Zédny davy mladejch holek, jen buclaty zadky méstskejch pani-
¢ek. Prosté slabota, pro opravdovyho skimana nic moc, zadna hopsanda ze strany na
stranu a mezi tim néjakd srandovni otoc¢ka proti kopci, fakt to nefréelo. Zirat furt ko-
lem a dozadu, aby do vas néjakej vanocka nevlit, byla votrava. ,Davam na to bobek,*
zavolal jsem na Jardu, ,beru boulak.“

A sjel jsem k dolnimu dvoukotvaku, ktery byl jen asi dvé sté metrti dlouhy, a sjiz-
délo se dolii docela péknym mogulem s uméle vytvorenymi boulemi. To jezdi jen ski-
mani a skiholky, protoze se musi néco umét. Na kotvé jsem chytil néjakyho vycou-
hlyho dlouhdna s dvoumetrovyma sjezdovkama, ktery vyslovené ¢umél na moje
krati¢ky winglovky. Vyjeli jsme nahoru a on povida: ,, Myslis, Ze to sjedu na téch mych
lyZich?“

»J0, jsou rizny machfi. Nejsou $patny prkna, jen lidi, co to neuméj. Didi by to sjel
i na kolejnicich.“

»Kterej to je, ten Didi?“

,Tteba Didier Cuche. Ze Svycarska. Machr.*

»Nedélej si srandu, chci se néco naudit.”

»Tak to musi$ tamhle na ten uvalcovanej kopec. Nahoru, doli, nahoru, dold, po-
tad dokola. Tohle si zkus aZ potom na kratkejch lyzich. To je moje rada.“

»Jednou bych si to zkusil. Vypada to hrozné.”

To uz jsme byli nahote a za nami nikdo, dal$i kotva byla volna.

»Tak jed, fekl jsem, ,musi$ tocit lyze tésné za vrcholkem kazdy boule.”

Cahoun se rozjel a na druhé bouli upadl. Vstal a znovu se rozjel. Zase upadl. Lyze
se mu svoji délkou na rozte¢ téch mogull prosté nevesly. Tohle by na nich sjel jen
opravdovy machr. Kdyz to vzdal, sjel jsem si to sam. Cik, cak, hop a hop. Ur¢ité to
znate, je to takova hopsanda po boulich, kdy drzite télo v podfepu a hybate jen no-
hama sem a tam. Co nejrychleji. Vypada to efektné a lidi kolem ¢umi. Ten ¢ahoun

stal vedle a taky ¢umél.
%%
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Dole u kotvéku nikdo nebyl a nemusel jsem se nikam hnat. Nohy dostanou za
jednu jizdu dost zabrat a je teprve zacatek sezony, tak jsem je nechal vydechnout. Pak
ptijela néjaka holka, kterd tam pred tim nebyla, nebo jsem ji nevidél. Sjela k nastupu
a ja také. Stali jsme vedle sebe, kazdy s ptlkou kotvy pod zadkem. Kouknul jsem se
na jeji profil, ktery i s tim kulichem, co méla na hlavé, vypadal docela ptijatelné. Méla
nosanek trochu zvednuty do $picky, ale hlavné neméla frnak, ktery u holek nesnasim.
Prosté mi neladi k zenské tvari a télu néjaka skoba, nebo dokonce maly chobot. To
mozna slusi drsnym muzim, vagabundiim, dobrodruhtim nebo ndmofnim piratam.
Zensky obli¢ej ma byt jemny, piivétivy a jakoby mazlivy. Nemé z néj nic vy¢nivat. Tak
to vidim ja a pravé ted jsem to tak vidél. Ona se na mé viibec nepodivala.

Kdyz jsme vyjeli nahoru, zkusil jsem takovou fintu, jako Ze mam rozepnuté prezky
u bot, a zacal jsem si je zapinat, i kdyz byly zapnuté. Prosté jsem chtél, aby jela prvni
a ja se mohl koukat. Nesezrala mi to. Vytahla z kapsy telefon a tvafila se, Ze nékam
vold, nebo moznd opravdu nékam volala.

Zacal jsem s tim mit problém, tak jsem sundal jednu lyzi a za¢al si prohliZet skluznici.

Zaklapla telefon a rozjela se dolt. Bylo to dobré. To jsem usoudil, kdyz byla asi
v poloviné. Ze to bylo vyborné, jsem usoudil na konci. Za polovinou téch mogult
byla jedna vyssi boule, na té sko¢ila a udélala otocku o 360 stupnd, prestoze mustky
jako pfi zavodech v mogulech tam nebyly. Zaklapl jsem vazani té sundané lyze a roz-
jel se. Udélal jsem to tak jako ona nebo jsem se o to alespon snazil. Myslim, Ze jsem
byl dobry. VSiml jsem si, Ze zdola od kotvového vleku sleduje, jak jedu.

Sotva jsem dole zastavil, popojela ke kotvé a otocila se na mé: ,,Jedete nahoru?“

Trochu mé rozhodila tim spéchem, nenechala mé ani vydychat. ,Jo, jo, jedu taky,“
fekl jsem a sjel k nastupu.

Kdyz jsme si dali pod zadky kazdy svoji polovinu kotvy, oto¢il jsem se k ni a fekl
uz vydychanym hlasem: ,,Jezdi vam to fajn.”

Cucela nékam na ten kopec pred nami a nefekla ani slovo. Ja jsem ne¢uéel na ko-
pec, ale na ni z profilu a nevédél jsem co s tim.

,»Vy asi nebudete moc mnohomluvna, ze jo?“

Poprvé za tu dobu se na mé podivala.

»Komunikuju normalné, ale tuhle vétu sly$im za den asi dvacetkrat, tak na ni ne-
reaguju.”

»Jasné. Tak kde se tady sezene néjaky dobry daiquiri nebo tfeba mojito?“

»To vam namichaji dole skoro v kazdé kavarné nebo baru.”

»Ale ja to nechci pro sebe, chtél bych pozvat vas. Az dojezdite. Ja se jmenuju
Franta.”

»Alkohol nepiju. Jen $tamprli Sampanského na Silvestra. Jsem Ivana.“

»A co takovy vanocni Silvestr, to byste nechtéla?®

»Silvestra bych dnes nechtéla, ale na néco dobrého zajdu. Jen jako osvézeni.“

%%
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Sjeli jsme dold k vleku a pak ona jela napted az k parkovisti aut. Tam jsme sundali
lyze a pésky dosli ke kavarnicce u kfizovatky. Byla to néjaka replika dfevéné chaloupky
a uvnitf bylo atulné teplicko.

Sampanské se dalo objednat jen jako celd léhev, a tak jsme se nakonec shodli na
kavé a dvou deckach ¢erveného vina pro kazdého.

Kdyz jsme si pritukli, navrhla Ivana, Ze si budeme tykat a povidali jsme kazdy néco
o0 sobg¢, ale hlavné o lyzich a lyZovani. Venku se zacalo stmivat a ja sledoval ¢as, abych
stihl skibus zpatky do Svobody. Vysvétlil jsem Ivané, jak jsme s Jardou ubytovani,
a také, ze zitra odjizdime, protoze oba musime ve dnech mezi vano¢nimi svatky a No-
vym rokem pracovat.

»Ja mam volno - nevolno az do jara,” fekla Ivana s usmévem. ,,Jasné ze jen do za-
¢atku, dokud budou lyzafi.“

»Jak to? Co vlastné délas?“ divil jsem se.

»Zdravotni hlidku. Néco jako prvni pomoc na sjezdovkach v pripadé zdravotnich
potizi navstévnikt. Méstsky arad a vlekari to financuji, aby Horska sluzba nebo rychla
zachranka nevyjizdély k pfipadtum, kdy se véc da vyfesit pfimo na misté. Jsem takova
predsunutd jednotka. V ruksacku vozim zékladni potfeby a jsem porad na telefonu.
V téchhle dnech mam ale jen jeden problém a to jsou opilci na lyzich.”

»Vibec jsem nevédél, ze néco takového existuje. Jak ses k tomu dostala?“

»Jednodu$e. Mam zdravotnické vzdélani a umim jezdit na lyzich. Byl konkurz a vy-
brali nés ¢tyfi. Dvé holky na den a dva kluky na vecerni lyzovacky. Mdme bydleni za-
darmo a permice na v§echny vleky. K tomu docela malinkou finan¢ni odménu. Ale
hlavné jsme cely dny na lyzich a to mé bavi.”

Kazdou chvilku jsem koukal na hodinky v obavé, aby mi neujel zpate¢ni skibus
a abych nemusel jit pésky nebo si vzit taxika. To by se mi to docela slusné prodrazilo.
Samoziejmé si toho v§imla a mezi fe¢i o tom, jaké mame poznatky ze zdjezd do Alp
nebo jinych hor, povida: ,Nekoukej porad na ty hodinky. Mné samota nedéla dobte
a mam ji ted za sebou uz 14 dni. Nebudu to rozvadét, ale jsem rada, ze jsem potkala
lyzare, kterej je trochu normalni. Ted zvu ja tebe, tak co si ddme jako repeté?“

»Jsem z toho krapet mimo. Ten bus jede za dvacet minut a pak uz nic. Nechci spat
v néjakym iglt nebo nahonem shanét néco jinyho. Prosté musim odjet a pfijedu sem
zitra.”

»Jak mysli§. Ja mam dvoultzak, garsonku pro dva. Kdybys chtél, mize$ prespat
a udélam i snidani. Jestli se bojis, tak jdi na ten skibus.*

Myslim, ze jsem na ni ziral s otevfenou pusou. Kdyz se mi podatilo ji zavtit, ote-
viel jsem ji znovu a fekl: ,,Jo. To teda nevim. Nemam totiZ pyzamo ani kartdcek na
zuby.“

»Tak to mas teda nepfekonatelnej problém, kterej nevyresim. Pansky pyzama ne-
vedu. Ale néjakej kartdcek a pastu na zuby bych nasla.“

Mezitim si ten muj zpomalenej mozek prebral situaci a zvednul jsem sklenku s vi-
nem. ,,Ptipadas mi jako docela fajn holka. Tak na tebe.“
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Pritukli jsme si a ja jsem vytodil Jardu a fekl mu, Ze mam nabidku na prespani
pfimo v Peci, aby mé neshanél.

,Vidis? Co jsem ti fikal, holek jako smeti a v§echny s lyZema. Koukej aspon chvili
spat, jinak bude$ zejtra nemoznej,” fekl Jarda.

%55

Postele v garsonce byly tak uzké a tak daleko od sebe, kazda u jiné stény pokojiku,
ze to ptfimo symbolizovalo celibét. Jardovo varovani bylo uplné mimo hru. Ivana po
chvilce pokecu a vecerni ocisté prohldsila, Ze je dost utahana, ze budeme spat a ze do-
ufd, ze nebudu chrapat.

Réno naservirovala talifky s houskou, maslem a marmeladou, pulku pomerance
pro kazdého a ¢aj. Nejsem zmlsany hotelovou stravou a v ubytovné ve Svobodé bych
nemél viibec nic, takze jsem si docela chuchral.

»Musim do prace. Za¢indm od deviti,” fekla, kdyz jsme to slupli.

»Vezme$ mé jako asistenta?*

»To ti Buh rek, ze jo,“

Rozdélili jsme se, ja ziistal u pomy, kousek nad nastupem, a Ivana si vyjela nahoru
sedackou. Zvedal jsem padavky. To byli lyZafi zacate¢nici, kteti upadli, jesté nez je
vlek vytahl nahoru, a vétSinou nedokazali Gplné vyklidit vyjetou stopu. Pak jsem vy-
jel nahoru a hlidal to shora, od vystupu, a pokazdé sjel podél vleku k padavkovi, po-
mohl mu vyklidit drahu a potom jsem sjel az dolt a nechal se vytahnout znovu na-
horu. Byla to otrava. Pfed polednem zacalo snézit s destém a lidi nékam zmizeli, tak
jsem zmizel taky. Sjel jsem dolt hledat Ivanu.

Sedéla s né¢jakym chlapkem v kiosku u sedackové lanovky a davali si pizzu.

Vykaslala se na mé, to jsem si mohl myslet. Nechala mé zaskakovat za sebe u pomy
a sama se tady zabavovala.

Sel jsem k nim a tekl: ,, Ahoj Ivano, je tam p¥iderné a nejsou lidi. Tak jsem to zabalil.

»Jasné, uz jsem ti chtéla volat, ale objevil se bracha, tak jsem to odlozila. Hele, to je
muj bratr Toma$ z nemocnice v Turnové, déla tam doktora. A tohle je Franta, muj
novy znamy, umi dobfe na lyzich. Zname se teprve od vcerejska, ale beru ho za ka-
mose.“

»Ahoj,“ fekl jsem Tomasovi a on taky rekl ,,ahoj“.

Sedl jsem si k nim a oni si dal povidali o néjakych zdravotnich problémech a zpu-
sobech lé¢eni, kterym jsem vitbec nerozumél. Kdyz to trvalo pro mé uz trapné dlouho,
zvedl jsem se a $el si k pultu pro panaka alkoholu. Byl jsem cely navlhly a trochu jsem
se klepal.

»Je ti néco? zeptala se Ivana.

»Asi nic, to je normdlni, trochu jsem zmoknul, nelam si s tim hlavu.®

,»Kdybys mél problém, rad pomuzu. Jako doktor mam sluzbu porad,” fekl Tomas.

»Ne, ne. Za tfi hodiny mi jede autobus do Prahy. Tak se trochu prohfeju a vypadnu.
Stejné uz to asi na dobrou lyzovacku nebude. Vstal jsem a koukal z okna.
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»10 pocasi se uplné zkazilo.*

Mezitim mi Tomas prinesl velky hrnek ¢aje a pridal k nému pilulku aspirinu. ,,Al-
kohol nelé¢i. Jestli ti néco pomuze ted hned, muze to byt tohle. Abys dojel domt.
Mtize to byt bronchitida nebo laryngitida, ale to bych té potteboval trochu vysetfit.
Boli té v krku?“

»Jen slabé, hlavné se celej klepu, mdm néjakou zimnici nebo co a boli mé hlava.
Neni mi vyslovené zima, ale jsem jakoby prostydlej nékde uvnitf. Asi to bude mala-
rie nebo kousnuti kobrou kralovskou.“

»Jasna diagnéza. Nejspis to bude oboji, jen ted neumim stanovit, v jakém poradi. Na-
vrhl bych ti, abys nikam nejezdil a zistal tady. Nerad to fikam, ale vy méstaci jste ta-
kovi néjaky min odolny. Ptijde pliskanice a uz mate problém. Patti§ do postele a ne do
autobusu, muze$ nakazit nékoho dal$iho. Ivana té ma za kdmose a mél bys tu ztstat.,,

»Ivano, co ty na to?“

»J0, ja to beru, odvétila.

»Ale ja musim zitra do prace, nemam zadnou dovolenou,* ekl jsem.

»Napisu ti neschopenku, poslu ji pojistovné a tvym $éfiim. Neni to problém. Dej mi
zdravotni kartu a ob¢anku. A kde délas?“

»Meéstsky trad pro Prahu 4, odbor Zivotniho prostredi, fekl jsem a doplnil to e-
mailovou adresou.” Tomas si opsal udaje z mych dokladtl a vratil mi je.

»Zaridim to,“ fekl a rozloucili jsme se.

%%

Ivana mé odvedla do svoji garsonky, ulozila mi lyze do skfinky a mne do postele.
Jesté do mé nalila hrnek horkého ¢aje, ve kterém rozpustila dalsi dva aspiriny. Pak né-
kam zmizela. Sotva jsem se prikryl, zacal ze mé kapat pot. Vylezl jsem a zabalil se cely
do v8ech ruc¢niki a osusek, které jsem nasel. Uz mockrat jsem se potil jako zvife, ale
nikdy takhle v tipIné necinnosti, bez pohybu. Vzdycky to bylo pti néjakém sportu
nebo velké fyzické namaze. Ivana se vratila s ndkupni taskou. Vyndala z ni lahev Cer-
veného vina, néjaké sacky a balicky a par rohlikd.

»Dostane$ svardka s medem. To té prohfeje.”

»Ja uz jsem prehratej. Je ze mé mumie,“ poodhrnul jsem deku, aby vidéla muj za-
bal. ,Potim se jako krava.“

»Kravy se nepoti. Ale tobé to udéla dobte.“ Podala mi teplomér.

»Zmér se. To bude urcujici.” Teplomér ukazal, Ze nemdm ani zvySenou teplotu, na-
toz néjakou horecku. Ivana se divila a ja nakonec také, prestoze jsem si néjak horec-
naté nepripadal. Akorat jsem se nezfizené potil.

»10 miize byt néjaka anomadlni reakce na podchlazeni,” usoudila. ,Chce$ ten sva-
tak? Udélam ho a dam si s tebou.”

Navlékl jsem si jeji teplaky a zasedl k ni. ,,Jsem zdravy pojisténec. Nic mi neni.
Budu muset nastoupit do prace.

Ivana na mé zirala trochu prekvapené.
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»10 bych asi nedélala. Karel uz tvoje papiry urcité odeslal. Jsi uznanej marod. Ne-
muze$ se najednou uzdravit.”

»Ale ja jsem se uzdravil. Nebo mi nic nebylo, jen néjakd indispozice z prochladnuti
nebo co.“

»Ne, ne. Jsi ve stavu prace neschopného pojisténce. Tak se podle toho chovej. Po
snidani si vlez zpétky do postele. Jsou tu néjaka pravidla, ktera se museji dodrzovat.
Karel ti chtél pomoct a mél by z toho problém. To prece nechces.”

Nechtél jsem uz viibec nic. Kdyz jsem se podival z okna, zjistil jsem, Ze se vyjasnilo
a ze moznd tim padem i ptimrzlo. Jestli vlekafi zacali zasnézovat, byla by parddni ly-
zovacka. Takze jsem vlastné néco chtél. Jit si zalyzovat.

« y

»Sel bych na lyze. Bude to pékny,“ fekl jsem.

»Jasné, jdeme na to, pane zdravy nemocny.”

Svatecnich lyzatt bylo na kopci porad dost, kdo mohl, vzal si par dnt dovolené.
Zase jsme jezdili nahoru a dold, sbirali ty, ktef{ méli problém se na prudkém svahu
postavit na lyZze. Ivana mi zaridila par jizd pomou zadarmo, ale bezplatnou permici, ja-
kou méla ona, mi nedali. Odpoledne jsem si ji koupil na kotvék s boulovatym sjezdem,
a kdyz to Ivana zjistila, pridala se ke mné. Zajezdili jsme si tak paradné, ze mé véechny
horecky presly. Kdyz jsme se vraceli k domu, coz byl vlastné takovy stylizovany ¢inza-
¢ek, stal u vchodu feditel odboru Zivotniho prostfedi pro Prahu 4. Mj feditel.

Jakmile jsem ho uvidél, zastavil jsem se, oto¢il se zady a zacal predstirat, ze mam
néco na noze. Ivana se otocila a ptala se, jestli mi néco je.

»Reditel,” fekl jsem $eptem, ale ona nerozuméla.

»Co 1ikas?*

»Je to muj feditel.“

Otocila se znovu ke vchodu a fekla dost nahlas pravé to, co jsem potieboval nej-
min ze véeho.

»Jakej reditel?“

Samoziejmé to slysel a otocil se k ndm. Koukal na nds a zfejmé si Ivanu prohlizel.
Ja byl otoceny zady a tvaril jsem se, ze tam nejsem. Kdybych se umél vypatit, udélal
bych to.

»Vy mé odnékud znate, sle¢no?“ Zareagovala tizasné, byla prosté lyzarka s rych-
lymi reakcemi.

»UICité, znam vas z jedné predndsky o zivotnim prostredi. Bylo to na méstském
uradu v Praze 4. Skvéla prednaska.“

Poposla k nému a zfejmé mu podavala ruku.

,Ja jsem Ivana Rehdkov4. Mizu vdm s né&i pomoci?*

»Doktor Cibelec, ale vy mé znate. Mame tu pronajaty bytecek a manzelka se zdrzela
se znamymi, zapomnéla mi ov§em dat kli¢ od vchodu a mam jen ten od bytu. Kdy-
byste mi mohla odemknout.*

SlySel jsem cvaknout zdmek a kliku. Potom feditel dodal: ,,Vas partner nebo man-
zel ma néjaké zranéni, Ze se tak krouti? Pojdte, pomtzeme mu.*
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Udélala pro mé maximum, které v té situaci bylo mozné.

»Obcas ma krece v noze, hlavné po del$im lyzovani. Ono se to spravi, prosté to
odezni.”

»Ale na to potfebuje teplo, tak pojdte.”

P1isli ke mné a feditel mé vzal pod pazi a fekl: ,,Ale pane Karasku, to jste vy?“

»Ano, jsem. Bere mé kie¢ do nohy.*

»Ale to byste nemél jezdit na lyzich. A nemate byt dneska v nagem utadu? Dovo-
lenou jsem vam asi zZadnou nepodepisoval.®

»Doktor mi dal neschopenku, poslal to e-mailovou postou, tak jsem nemohl do
prace.”

»Mam to chépat tak, ze jste schopen jezdit na lyzich, ale do Gfadu nedojdete? Ne-
muzete tam osm hodin sedét a vytizovat agendu?“

,»To bylo jinak. Mél vnitini horecku. Bylo tu podezfeni na nakazlivé onemocnéni.
Tak mu bratr vystavil neschopenku, fekla Ivana.

,Ci bratr?«

»Mij. Je 1ékat v Turnovské nemocnici.“

»Kardsku, vy mé dostavate do prekérni situace. Nemtizu uznat, zZe jste neschopny
pracovat. Jediné, co je uznatelné, je, ze mate pohlednou pritelkyni. Jinak si pfipadam
jako ucastnik néjakého pojistovaciho podvodu na zdravotni pojistovnu.*

»Mam feseni,” fekl jsem, ,nebydlim tady, mdm ubytovnu ve Svobodé nad Upou
a tam lezim s horeckou.”

,To je fakt,“ fekla Ivana. Doktor Cibelec se na nas podival a zeptal se: ,,Kdy se hod-
late uzdravit?“

,Iticatého prvniho prosince, abych oslavil Silvestra.®

,»Preji vam veselou oslavu a v novém roce se uvidime v kancelafi.”

7«

»Vam také a dékujeme za pochopeni,” odpovédéli jsme s Ivanou unisono.

POKOJ PACIENTUM A LEKARUM

DOBRE VULE!

MUDr. Radkin Honzak

Navstivil jsem znamého, ktery na stard kolena presidlil na venkov a zmodernizo-
val zde tficet rokll neobyvanou ruinu do trovné méstského nadstandardu. Pfi osmi-
leté tvrdé praci se szil se véemi svymi sousedy, s nimiz sdili béZné starosti vesni¢ana
od kazdodenniho kuropéni (kohouti tam opravdu kokrhaji) do ob¢asného vecerniho
posezeni v hospodé.
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,»Obdivuju zdejsiho doktora, kdyz vidim a znam zblizka jeho pacienty,” fekl mi
muj znamy, kdyz se konverzace obligatné stocila na zdravotni potize, ,,ze piilku z nich
jesté nezabil, nebo aspon nevyhodil. Veera jsem zasel pobejt, jak se tu fika, a muj sou-
sed, ktery kazdy vecer zboura osm piv a ¢tyfi rumy, tam sedél u druhého piva a ma-
1ého ruma. Ptam se ho, co mu je, a on mi fekl: Jdu zejtra k nasemu tdrzbari, von mi
posledné vynadal, ze moc chlastam, tak aby vidél, zene!

Az se mé zeptd, feknu mu po pravdé, Ze jsem mél vSeho vSudy dvé pivka a malej
rum.

Ja bych ho na misté toho doktora pretrh! Nebo dalsi exemplaf. Tti roky na stie-
disku nebyl a ted chodi po vsi a stéZuje si, co Ze je to za doktora, kdyZ mu zanedbal ra-
kovinu. Nechybélo moc a byl by si stéZoval nékam vejs, ale chlapi mu to rozmluvili.
Pritom ho ten doktor hned, jak se u néj zjevil, poslal za specialistou. Pro¢ si to ne-
chate libit?“

Vztahy mezi lékafi a pacienty jsou podivuhodné asymetrické Ve zdravotnickém
zafizeni ma navzdory vSem proklamacim lékar stale tu ,,vrchni ruku a pacient se po-
dridi jeho pohledu, kdyz ne doopravdy, tak alespon naoko.

Byrokraticky systém mu veli, aby podepsal - zatim ne vlastni krvi - Ze je mu jasné,
ze pti vytahovani tfisky z palce mohou nastat smrtelné komplikace, a tak to podepise.
VétSinou ani nevi co.

Zato v bézném zivoté a na vefejnosti, ktera pokrytecky jednou do roka vyhlasi nase
femeslo za jedno z nejprestiznéjsich, se lékar tési ticté a dobré povésti, teprve pacha-
li néco od transplantace srdce vyse. Jinak jsou jeho doporuceni vesmés oslychana a po
pacientové odpovédi nasledné s Ren¢inem komentovana replikou: Dobfe jsem ne-
slySel, mlady muzi, kam Ze si mam str¢it své cenné rady?

Postoj ¢eského obc¢ana k vlastnimu zdravi je na jedné strané velmi seriézni, az na-
bozny (zanedlouho si vS$ichni budeme ritualné prat: Hlavné hodné zdravi! S nevyice-
nym socialistickym dodatkem, zbytek si nakradem), na druhé strané naprosto leda-
byly. Pfitom existuje dostatek upozornéni, Ze to je cesta zmaru. Bible fika, Ze nelze
dvéma pantim slouzit, Angli¢ané zase: Vou can’t have your cake and eat it. Ceské pfi-
slovi srozumitelné a pregnantné informuje, Ze nelze jednim zadkem sedét na dvou
posvicenich.

Cesi, vérni své myslenkové tradici, vyrazeji na dalsi z beznadéjnych tretich cest
s presvédc¢enim, ze predvedou sobé, mediciné i svétu, ve stylu poselstvi Urbi et Orbi,
ze dokazou sedét jednim zadkem ne na dvou, ale hned na tfech posvicenich! Kdyz se
nezadari, je na viné doktor!

Navstivil mé uspésny podnikatel ve sttednim véku, ktery skuteéné ,,to nékam do-
tahl“ a ¢eSe uz jen ovoce solidniho dédictvi a predchozi usilovné prace. Pfi ¢esani se
evidentné nudi natolik, Ze se dopracoval pii své uzkostlivé péci o zdravi az k uzkostné
poruse s obéasnymi panickymi atakami. Muj navrh na tpravu denniho rytmu - vstava
po desaté - s opovrzenim zavrhl, nebot by potom nemohl sledovat ty nejlepsi tele-
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vizni programy. Léky nechce, protoze by si musel odeptit vino k veceti, a jak by to vy-
padalo?! Protoze je Setrny a mame prece zdravotnictvi, na které radné a dost plati (po-
tésil mé, Ze nerekl ,,zadarmo®), o néjaké individualni psychoterapii neuvazuje a sku-
pinu rdzné zamitd, nebot nebude délat dusevni striptyz pred cizimi lidmi. Zbyva mi
uz jediné misto, kam ho poslat...

Vymahatelnost 1ékarova doporuceni svou uspésnosti pfed¢i jenom  vymahatel-
nost spravedlnosti. Ony by také pti dodrzovani par pravidel zivotospravy splakaly nad
vydélky vSechny firmy vyrabéjici antihypertenziva, antihyperlipidemika, antidiabe-
tika a mozna také antikvity a antilopy. Zato pacienti si udatné a casto Gspésné stézuji.

Az pied soudni stolici...

V zemi, kde vynalezli bumerang, se jeho mechanismus jednomu stézovateli ne-
vyplatil. Dalo to sice praci, ale vyslo to. V ptipadu Varipatis & Almario (2013) NSWCA
76 zrusil odvolaci soud v Novém jiznim Walesu ptivodni rozsudek vrchniho soudu,
ktery shledal praktického lékate vinnym ze zanedbani péce o pacienta s morbidni
obezitou. Pan Almario se 1é¢il u doktora Varipatise od roku 1997 pro fadu chorob,
mezi nimiz dominovala morbidni obezita a hepatopatie. Lékat doporucil redukei vahy
s upozornénim, ze dosavadni stav ma vliv na progresi jaterni cirhdzy. Odkazal paci-
enta na dal$iho odbornika a ten ho odeslal na obezitologickou kliniku. Navzdory
obéma doporucenim pacient redukci odmitl s tim, ze v minulosti zhubl o 30 kg, ale
nijak Iépe se potom necitil. V roce 2001 se u néj rozvinula cirhéza a 2011 karcinom
jater. Zalujici vyhral prvni proces, v némz pozadoval ndhradu 350 000 $ za to, ze 1é-
kat nepodnikl v§echny potiebné kroky k tomu, aby jeho obezita byla 1é¢ena a zabra-
nilo se tak rozvoji cirhoézy, napiiklad Ze ho neposlal na bariatrickou operaci. Odvolaci
soud ale dospél k zavéru, Ze existuje dostatek duikazii o tom, Ze nékolik lékart redukci
vahy doporucovalo, pacient v$ak jejich doporuceni ignoroval.

Doporuceni jediného chirurga, ktery byl ochoten operovat u nas také pred par lety
pacienta, ktery uz byl vice nez rizikovy, nemocny chronicky ignoroval. Drsny zptisob,
kterym ho lékat upozornil (zaslani imrtniho ozndmeni podobného pacienta), vyvo-
lal tehdy pozdvizeni. Dodnes jsem presvédcen, ze jednal v dobré vite s nej¢istsimi
umysly, a Ze tedy zadné popotahovani nebylo namiste.

Dobie placena adherence?

Komunikace s pacientem ma mnoho rtznych aspektii. Jedno z poslednich témat:
na diskusnich strankach BMJ je nadhozen dotaz, zda by pacienti trpici psychézou ne-
méli dostavat od osettujiciho psychiatra néjakou finan¢ni odménu za to, Ze uzivaji
pravidelné léky. Zajem o tento postup najdeme uz v publikaci Giuffridy a Torgersona
otisténé v BMJ v roce 1997, v niz autoti shrnuli literdrni poznatky a dosli k zavéru, Ze
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zejména v pediatrické praxi u infek¢nich chorob se tento postup vyplaci (cost-effec-
tive). Na ni navazuje recentni multicentricky vyzkum vedeny Stefanem Priebem, je-
hoz pozitivni vysledky ve smyslu zlepseni adherence schizofreniku k 1é¢bé po malé fi-
nanéni odméné (17 € za depotni injekci antipsychotika) pfinasi posledni fijnové ¢islo
BM]J. Diskutujici véak nejsou myslenkou zdaleka tak nadseni jako autofi studie.

Sam dotuji jednu nestastnou a finan¢né negramotnou osobu, kterou jsem nejprve
pro rychly a zna¢ny ubytek hmotnosti nechal podrobné vysetfit s podezienim na né-
jaky velky zdravotni problém. Dodate¢né jsem vypatral, Ze prosté nema na jidlo, pro-
toze minulou zimu topila pfimotopy a splaci enormni dluh. Moje Zena 1ik4, ze by
snad bylo elegantnéjsi si za stejné penize vydrzovat baletku, to by se ale nejspi$ ne-
ututlalo a vedlo by to k zavisti kolegt, kteti se takhle roz§oupnout nedokdzou.

Za slunce i za mrazu...

At chceme nebo ne, pacienti jsou osou, kolem které se to¢i nase po¢inani. Plati to
koneckonct také o téch z nas, ktefi se pfi své praci s nimi nedostanou viibec do styku
a kamaradi se s mysaky, Petriho misskami (to neni preklep) nebo pocitaci. Zajimavé
jsou tvahy a eseje na téma, zda lékar nékdy umi fungovat jinak nez ve své profesni roli
(kantori ji také obtizné svlékaji, sestry vam potvrdi, Ze je ¢asto zaujme kvalita Zil na
pazich zcela cizich lidi). Pokud se z doktorti nahodou stanou vladci, Zddnd dobrota
z nich nedisi - Duval, Karadzi¢, naposledy pak vlidny a laskavy oftalmolog Basar Asad.
Nevim, zda tak to zakonité dopadne vzdy, kdyz 1ékati chybi pacienti, nebo zda nas pa-
cienti takhle nevnimaji, i kdyZ nejsme odéni v $arlat a nach, le¢ jen v pracovni ha-
lenu.

Trvalo mi to, ale naudil jsem se své pacienty vnimat a ptijimat jako pocasi. Mam po-
chopitelné rad ¢tyriadvacetistupiiovy slune¢ny den nasledovany no¢ni preprskou pro
osvézeni, ale umim si uz tikat spolu s Frantiskem Nepilem, diky za kazdé nové rano.
Trebas destivé. Lépe to ale napsal jezuita silné poznamenany buddhismem, psycho-
terapeut a knéz Anthony de Mello.

Jisty clovek, ktery si velice zakladal na svém travniku, jednoho dne zjistil, Ze se mu
na ném rozrostly pampelisky. Pouzil vSechny dostupné metody, aby je vyhubil. Ale
ne a ne se jich zbavit. Nakonec tedy napsal na ministerstvo zemédélstvi. Vyjmenoval
vSechno, co vyzkousel, a sviij dopis zakoncil otazkou: Co mam tedy délat? V fadné
lhité dosla odpovéd: Doporucujeme, abyste se naucil mit je rad.
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ZAVRI OCI A MYSLI NA ANGLII

Jana Jilkova - zdravotnictvi medicina

S laskavym, le¢ suchym humorem s ndmi i na ponékud mokré téma, jakym je mo-
¢ova inkontinence a sex, pohovotil gynekolog, porodnik a sexuolog MUDr. Zlatko
Pastor, Ph.D., primat nestatniho zdravotnického zatizeni GONA, s.r.0., vedouci 1é-
kat sexuologické a andrologické poradny v motolské fakultni nemocnici, vysokos-
kolsky ucitel a soudni znalec v oboru gynekologie, porodnictvi a sexuologie.

Obhajil jste dizertaci na téma sexualni dysfunkce u Zen s mocovou inkonti-
nenci. Vasim $kolitelem byl sexuolog profesor Weiss, tedy nikoli lékat, ale psy-
cholog. Podle vas my Zeny mame sexualitu vic v hlavé nez kde jinde?

Nabizi se to a fika se to. Vétsina Zen je emotivnéjsich a citlivéjsich, nez byvaji muzi.
My jsme v tomto sméru jednodus$i a zaméfeni vice somaticky. Zeny jsou pfi sexu,
feceno s lehkou nadsdzkou, jako $aty na miru, my jsme jen oblek z konfekce. Muzska
sexualita je daleko pfimocarejsi a muzské fantazie jsou v podstaté prepis pornogra-
fickych ptibéhti. Muzi zpravidla preferuji penetra¢ni sexualitu. Zenské fantazie jsou
mnohem kogatéjsi. Vétsina Zen je daleko romanti¢téjsi nez muzi. Ted se ale sexudlni
role velmi sblizuji, postoje Zen se podobaji tém muzskym. Klasické archetypy se po-
malu rozpijeji, zeny skoro prestavaji byt zenami a muzi zapominaji byt muzi. Za chvili
tu budeme mit mozna jedno unisex pohlavi.

Jaka je souvislost inkontinence a sexualnich dysfunkci?

Samozfejmé znac¢nd, protoze inkontinence je dyskomfortni zalezitost a urogeni-
talni trakt ma spole¢né topografické, cévni, nervové i jiné souvislosti. TakZe nepre-
kvapi, Ze zenam mocova inkontinence, tedy tém, které jsou jesté pohlavné aktivni,
komplikuje sex. Jinou zéleZitosti je ejakula¢ni orgasmus, ktery se ale od koitalni in-
kontinence zasadné li$i. Nechtény unik moci pfi sexu zenu deprimuje. U stresové in-
kontinence se vice vyskytuje penetra¢ni forma inkontinence, kdy k tniku mo¢i do-
chazi pti emisi penisu, zatimco pfi urgentni inkontinenci mo¢ unika castéji pti
orgasmu. To se vzdalené podobd Zenskému ejakula¢nimu orgasmu, kdy dochazi k ex-
pulzi ur¢itého mnozstvi tekutiny na vrcholu vzruseni.

Jsou sexualni dysfunkce problémem zejména zapadniho svéta, nebo téch os-
tatnich Zen se prosté jen nikdo nepta?

Transkulturalni rozdily jsou v této oblasti obrovské. Napriklad pro lidi ve tretim
svété by pojem ,,zenské sexudlni dysfunkce“ nemél zadny obsah, témét by netusili,
o co jde. Otazkou oviem je, co za dysfunkci povazujeme a co jesté ne. Zena z vyspé-
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lejsich zemi od sexu logicky ocekdva ptijemny z4zitek. Zena v kultufe, ve které je jeji
osobnost potlacovana, nevnima deficit pozitivniho zazitku v sexu tak silné¢, jako by ho
vnimala Evropanka nebo Ameri¢anka. Pocity nedostate¢ného pozitivniho zazitku pti
sexu vnimaji emancipované zeny daleko htife nez Zeny rozvojového svéta. A to ani
nezminujeme rtizné mutilace genitalu, které zenskou sexualitu cilené potlacuji.

TakZe Zenska obrizka je dabelsky vynalez, po kterém to ma Zena s radosti ze
sexu spocitané?

Zenské obtizka predstavuje amputaci nékterych ¢asti zevnich pohlavnich organt.
Na rozdil od muzské obrizky, kterd mtize mit i pozitivni zdravotni efekty, v pripadé
zenské obrizky se jedna pouze o mrzaceni, spojené s poskozenim zdravi. V nejmirnéjsi
formeé jde o odstranéni predkozky klitorisu, ¢asto v§ak dochazi k jeho tplné amputaci.

Nejtézsi typ je obtizka faradnskd. Pti tomto zakroku dochazi k odstranéni malych
i velkych stydkych pysku a klitorisu.

Bez klitorisu to tedy Zené od pasu dolt sexualné nemysli?

Klitoris je jedine¢ny organ! Na rozdil od penisu, ktery je urcen jesté k mikci a re-
produkci, unikatnost klitorisu tkvi v tom, Ze jde o organ urceny vylu¢né pro Zenskou
rozkos. Je mnohem senzitivnéjsi nez penis. Pro ilustraci jeho funkci lze pouzit nazvy,
které pripominaji terminy z ucebnice elektrotechniky - funguje jako receptor, gene-
rator a transformator. Klitoris ptijimd sexualni vjemy, zejména pti nepfimé zevni
nebo vaginalni stimulaci, a pak generuje sexualni vzru$eni. Je tedy vylu¢né zodpo-
védny za vznik a modulaci sexudlniho vzruseni. Transformace, tedy prenos vzruseni,
se projevuje v kaverndznich tkanich klitorisu, ale také pri stimulaci extragenitalnich
erotogennich zon, jako jsou napriklad bradavky, usni lalticky, prsty na nohou a mnoha
jinych oblasti.

Méni se v nasi kultufe néjak zasadné pohled Zen na vlastni sexualitu?

On uz se diametralné zménil. Dfive tradovana rada matek dcerdm pred svatebni
noci ,,Zavti o¢i a mysli na Anglii!“ bylo docela trefné heslo, tehdy sex pro zenu
znamenal néco utrpného. Ona byla objektem sexualniho zajmu a nepredpokladalo
se, ze ji bude i néco prindset. Zeny byly naopak pifjemné prekvapeny, kdyz se jim
to libilo. Dnes dochézi k opa¢nému extrému - pokud divka v patnacti nema or-
gasmus, piSe na nejruznéjsi chaty a poradny, pro¢ ho nemd a kdo za to muze. Bul-
varni, ale i jind média tim, Ze Zenskou sexualitu vykladaji skrze muzské principy,
se dopoustéji velkého omylu. Zenské sexualita je podle nich prepisem té muzské
a béda, kdyz to tak nefunguje. Bohuzel i mnohé Zeny maji pfedstavu vytvofenou
podle toho, co se traduje. A podle této predstavy by mély véechny Zeny fungovat
zcela uniformné, skoro jako néjaky spotfebié. Je dilezité védét, Ze zenskd sexualita
md neobycejné variabilni a individualni charakter. A Ze prosty deficit orgasmu
u zeny je$té nemusi znamenat sexualni poruchu. Vét$ina zen pti vaginalnim po-
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hlavnim styku orgasmus nemd, a pokud ano, tak hlavné diky klitoridalni stimulaci.
Minimalné 20 % zen orgasmus nikdy nepoznd, naopak 20-30 % ho ma v podstaté
kdykoli. To, co vidime ve filmech, je idedl, tak to ve vétsiné ptipadu ve skute¢nosti
viibec neni. Zena neni zddny automat, aby fungovala na zmacknuti néjakého za-
zra¢ného knofliku.

SEXUOLOGIE

Pobavil mé na internetu vazné minény ¢lanek ,Jak najit G bod v sedmi kro-
cich’, Prvni krok byl ,,véite, Ze ho mate®, Panuje i mezi gynekology néjaky mytus
o sexualité, jako tieba pravé G bod?

Nejvétsi mytus je pravé zminény vyklad zenské sexuality skrze tu muzskou, jako by
tyto principy platily univerzalné i pro zeny. Muzi, na rozdil od Zen, reaguji pfi sexu
velmi stereotypné. To znamena, Ze muz pri stimulaci penisu dosahne vzruseni a na-
sledné orgasmu (nacez usne). Ale Zena to ma opravdu jinak. Obecné je gynekologicka
sexuologie dost opomijend. Lidé Casto ¢erpaji informace ze $patnych zdroji a ty ne-
smysly se stale opisuji a traduji, tak jako ten mytus o G bodu. Ten ve skute¢nosti sa-
moziejmé neexistuje, Zadna takova anatomicka struktura nebyla nikdy ve védecké li-
terature popsana. Nicméné asi 15 % Zen je sexudlné citlivych pravé v této oblasti. Neni
to ale diky tomu, Ze by tam byl néjaky zvlastni bod ¢i specialni nervova zakonéeni, ale
proto, Ze jsou tyto zeny zvlasté disponované a reaguji na stimulaci spodni ¢asti klito-
risu skrze vaginalni sténu.

Mimo své cetné jiné odborné aktivity jste i soudnim znalcem. Jaky pfipad jste
naposledy resil?

To byste se divila. Minulou nedéli v piil osmé rano, kdyz jsem se pravé probouzel,
mé zavolala kriminalni policie z mésta Nymburku, abych vy$ettil pripad muze, ktery
tam masturboval na namésti.

Stihl jste tam vcas dojet?

To byla samozrejmé hloupost, takto rychle diagnostikovat nikoho nelze. Ale byla
to ta humornéjs$i historka. Mnohem smutnéjsi jsou gynekologické posudky, tteba
u nezdafenych porodd, rtizna domnéle nebo i skutecné zanedbana péce... Sexuolo-
gické posudky se ¢asto tykaji situaci kolem rozvodi, zneuzivani, znasilnéni. Je to dost

pestra $kala soudné-znalecké ¢innosti v oboru gynekologie a sexuologie.

Pro odbornou vefejnost GONA poiada tradi¢ni prednaskové ,,Ctvrtky na Na-
rodni“ Byla letos néjaka prednaska ze sexuologie? Ano, tykala se erektilni dysfunkce
a pred¢asné ejakulace. Urcité zase néco prichystame, sta¢i sledovat internetové stranky
s rozpisem: www.gona.in/ ctvrtky-na-narodni.
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ZP MV ma pro praktické Iékare

NASTROJ PRO BEZPECNEJSI PRESKRIPCI

Zdravotnictvi - medecina (klu)

Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra (ZPMV) ve spoluprici se softwaro-
vou spole¢nosti zaméfenou na oblast zdravotnictvi pFipravila praktickym léka-
Fam elektronicky prehled o v§ech uZivanych lécich u konkrétniho pacienta.

Projekt ,,Lékova historie pojisténc ZPMV CR* by mél branit predepisovéni ne-
bezpe¢nych kombinaci 1€k, které dle pojistovny ohrozuji zivot desetitisicti pacientt.
,Udaje o lé¢ivech jsou spolu s preskripci lékate propojeny s modulem automatické
kontroly lékovych interakei, ktery je v ramci projektu k dispozici bezplatné. Pti prede-
pisovani léku je tak lékat okamzité upozornén na potencialni nezadouci lékové inte-
rakee, zdtiraznil generalni feditel ZPMV Jaromir Gajdacek.

Automaticky hlidac interakci

V ramci informa¢niho systému tak Ize porovnat léky predepsané a ty, které byly
pacientiim vydany v lékarné.

Data z portalu zdravotni pojistovny je mozné automatizované ziskat a ulozit pfimo
do informac¢niho systému v ordinaci nebo ambulanci a nasledné i jednoduse zaradit
do zdravotni dokumentace pacienta. ,Nase fe$eni automaticky provadi vyhodnoceni
a vyznadi 1éky skute¢né vyzvednuté, nevyzvednuté, nahrazené substituci nebo jinym
balenim a predepsané v jiném zdravotnickém zatizeni,“ fekl o projektu reditel soft-
warové spole¢nosti Vladimir Ptikryl.

Jakykoli predpis, ktery lékar pacientovi vystavi, se dale vinforma¢nim systému po-
rovnava s 1éky, které mu jiz dfive predepsal nebo které pacient uzivéa chronicky, a rov-
néz s kompletni lékovou historii pacienta a upozorni lékare na mozné nezadouci in-
terakce a duplicitni ¢i obdobné léky. Zaroven u klientt této pojistovny umoznuje
kontrolu lékovych interakci. “Lékova historie pojisténcit ZPMV CR* je dostupna viem
praktickym lékaitim, kteti pro komunikaci s pojistovnou vyuzivaji internet.

Kombinace ohrozuji desetitisice pacientt

Vzijemné, zdravi poskozujici nebo i zivot ohrozujici ptisobeni 1ékii mtize nastat
jiz v kombinaci ¢ty [é¢ivych latek. Ndsobi se u¢innost druhého léku, mohou se zvy-
$ovat nezadouci vedlej$i u¢inky. Riziko stoupd s kazdym dal$im uzivanym lékem a pti
terapii 8 léky soucasné je zavazna interakce takrka jistd. ,Nebezpeénych osm druhi
rtiznych 1éki uzivalo v pribéhu roku 2012 témér 37 tisic nasich klientt. Pres 2300
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klientd si v roce 2012 vyzvedlo z 1ékarny celkem 20 druht 1éki, 24 klientt si jich vy-
zvedlo 40 druht. A mame i jednotlivce, ktefi méli predloni pfedepsano 60 a vice ri-
znych druhii 1é¢iv,“ sezndmil s vysledky analyzy preskripce feditel Gajdacek.

Mluve¢i pojistovny Hana Kadeckova upozornila na rizikové soubéhy ucinnosti 1éka
na prikladu antikoagulancii ¢i antibiotik. ,,Pokud pacient bere 1ék na fedéni krve
a k tomu si vezme pripravek, jehoz vedlej$im tc¢inkem je také fedéni krve, pak se efekt
znasobi a pacient mtize i vykrvacet. Je tfeba dat pozor také na kombinace antibiotik
a lékti na snizeni cholesterolu. Rovnéz pti kombinaci analgetik bychom méli byt velmi
obeztetni, protoze tyto léky nesmirné zatézuji jatra,“ dodala mluvei.

VAKCINA PROTI MENINGOKOKU B

eoVvV o v

jizina ¢eském trhu
Zdravotnictvi a medicina (asa)

Do Ceské republiky prichdzi novd a dlouho ocekdvand vakcina Bexsero proti menin-
gokoku skupiny B

Ockovaci latka je vysledkem dvacetiletého vyzkumu, na kterém se podilela i vy-
zkumnd pracovisté v Ceské republice. Je urcena pro vékové skupiny od 2 mésicti
a muze byt vélenéna do stavajiciho ockovani.

Nejohrozenéjsi jsou malé déti

»Meningokoky skupiny B prevladaji v Ceské republice od roku 2000 a v soucas-
nosti tvofi zhruba 75 procent invazivnich meningokokovych onemocnéni. Zavazny
priibéh, ¢asto kondici i tmrtim, je typicky zejména pro déti v prvnim ptilroce zivota.
Uvedené udaje jsou jednozna¢nym argumentem pro zvazeni ockovani,“ fika
prof. MUDr. Petr Pazdiora, CSc., z Ustavu epidemiologie LF UK a FN Plzen.

»Onemocnéni miva velmi rychly prabéh,” potvrzuje MUDr. Zuzana Blechova,
Ph.D., z I. infeké¢ni kliniky 2. LF UK a Nemocnice Na Bulovce, ,,meningokokova se-
pse je nejrychlej$im smrticim infekéni onemocnéni viibec. Navzdory moznostem in-
tenzivnilé¢by dochdzi k poloviné umrti do 24 hodin od prvnich priznaki a do 12 ho-
din od prijeti k hospitalizaci. Vyznamnou roli v ochrané populace déti a mladistvych
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proti jedné z nejzavaznéjsich infekci tak hraje pravé ockovani.

Britanie ockuje plosné
Ziludnost onemocnéni spociva i v tom, Ze pocateni vyvoj lze jen velmi obtizné
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rozpoznat od béznych virovych onemocnéni typu chripky. Nasledky mohou byt tra-
gické, patfi k nim mentdlni postizeni, poruchy uceni, kiece, ztuhlost, amputace kon-
¢etin nebo poskozeni ledvin.

V CR bylo v letech 2011 a 2012 hléseno celkem 129 ptipadi invazivnich menin-
gokokovych onemocnéni, z nichz 11 skoncilo umrtim. V roce 2013 bylo zazname-
nano celkem 59 pripadu, z toho ctyfi lidé zemfeli. Nejvice nemocnych je stabilné ve
vékové skupiné nejmensich déti a adolescentt. Velka Britanie doporucila vakcinu Bex-
sero do svého narodniho imuniza¢niho programu. Oc¢kovani tam bude pro véechny
déti plogné a plné hrazené. Cesko je jednou z prvnich evropskych zemi, kde byla litka
schvalena a uvedena na trh.

WPD - Brno

MILI A VAZENT.

Byla jsem pozadana o par radki z akce WPD v Brno, ktera byla uskute¢néna od 17.
do 19. 10. 2014. Seslo se nas pomérné dost. Vétsina ucastnikti dojela do Brna kolem po-
ledne, ti co jsou v pracovnim procesu, az k veceru. Clenové z Brna méli uz ptichystany
program jak na patek, tak i sobotu. Prochdzka krasnym Brnem a v sobotu jsme na-
vétivili i vystavi§té. I kdyz o svém onemocnéni vi kazdy uz dost, byly prednasky nasich
hostii pfinosné. Stale se néco déje a novych pripravkii na nasi Supinatou kazi neni nikdy
dost. Informace jsou stéle nové a ja dékuji lékartim, ze na nas mysli a dovedou se vzit
do nasi kaze. Také si cenim rad psychologa a véfim, Ze kazdy si odnesl par poznatki
a zaradi je do svého Zivota. V sobotu vecer pti tanci, kdy vyborné hrali hosi z Brna,
jsme se pobavili o svych bolistkach i uspésich nejen s nemoci, ale i v osobnim Zzivoté.
Zname se uz néjaky pa-
tek a jsme pratelé na
jedné lodi SPAE. Rano
bylo chaotické louceni,
kazdy do jiného koutu
republiky.  Brzy se
véak uvidime, zavolame
apod. Dékuji organizato-
rim a vSem, co se podi-
leli na nasem setkani.

S pozdravem
Jindriska Dufkova
klub Praha.
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WPD - Svétovy den psoriazy 2014 v Brné

Mila Zavrel

Letosni setkdni nagich ¢lent SPAE pti prilezitosti Svétového dne psoridzy se usku-
te¢nilo v Brné 17. - 19. 10. 2014 v ,,Narodnim centru o$etfovatelstvi a nelékatskych
zdravotnickych obora®

Prijezdem v patek odpoledne a vzdjemnym privitinim a ubytovanim v rekon-
struovaném kridle koliciho centra jsme spole¢né zahdjili krasny vikend pti prilezitosti
WPD. Pate¢ni vecer byl vénovan vzajemné vyméné zkusenosti s 1écbou a také jed-
nani vyboru SPAE.

V sobotu dopoledne probéhla tizasna prednaska psychologa PhDr. Kadl¢ika, kte-
rého jsme jiz jednou ptivitali na WPD v Zabrehu asi pred tfemi lety. Pan Kadl¢ik by
se dal poslouchat hodiny, hltali jsme kazdé jeho slovo v prednasce o civiliza¢nim a pra-
covnim stresu. Jiz nyni se té$ime, az jej v budoucnu opét na néjakém setkani SPAE pfi-
vitame s dal$i uzasnou prednaskou. Pred obédem jesté vystoupila MUDr. Vicikova
z nemocnice u Svaté Anny v Brné s prednaskou o biologické 1é¢bé. Po dobrém obédé
probéhla prezentace dvou firem s 1é¢ebnou kosmetikou.

Na to navazal hlavni bod odpoledniho sobotniho programu na setkani WPD - ex-
kurze na Brnénské vystavisté. Méli jsme za prekrasného slune¢ného babiho léta moz-
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nost poznat Brnénské
vystavisté z jiné strany,
nez jej bézné zname
z vystav a veletrhi. Vy-
stupem na vyhlidkovou
ploginu vyskové admi-
nistrativni budovy
BVV se nam otevrel
uzasny pohled nejen na
vystavisté, ale i na Brno
a jeho okoli. Zatimco
jsme se ve svitu slunce
kochali uzasnymi po-
hledy po okoli, tak nam
sle¢na pravodkyné vy-
pravéla o historii vzniku Brnénského vystavisté, o jeho proméné a vyvoji béhem let,
jmenovala vyznamné architekty, ktefi se na realizaci vystavisté podileli a zaroven jsme
se dozveédéli o soucasnosti BVV. Ani se nam z vyhlidkové plosiny nechtélo, ale zvé-
davost na zakulisi BVV nas presvédcila o presunu dale. V Obchodné priimyslovém pa-
laci pavilonu A vybudovaného pro Vystavu soudobé kultury v Ceskoslovensku roku
1928 jsme méli moznost navstivit rotundu, vidét technické zazemi, satny se zrcadly,
kde se prevlékanim modelek zahajovaly mddni prehlidky (bohuzel tu zrovna zadné
modelky nebyly), a déle pak uzasné prostory prazdné vystavni haly pavilonu A. Na-
sledovala prochazka na druhy konec vystavisté do pavilonu Z a cestou jsme se opét do-
zvédéli z ust pravodkyné mnoho zajimavosti o vystavisti a jeho historii. Pavilon Z z
roku 1958 je unikatni ocelovou konstrukci kopulové bané z trubek spiralové tvaro-
vanych a je technicky nejzajimavéjsi konstrukei na vystavisti a pod ochranou pamat-
kové péce. V prazdném pavilonu Z jsme si hromadné odzkouseli akustiku spole¢nym
poskoc¢enim s dupnutim a poslouchali dozvuky ozvény - néco nepopsatelného...

Nasledné jsme se presunuli do Bauerova zdmecku s Loosovym salem. Je to nej-
star$i objekt na brnénském vystavisti a byl postaven v 19. stoleti jako soucast aredlu
starobrnénského cukrovaru velkopodnikatele Motice Bauera. Jeho pozemky byly vy-
koupeny pro stavbu vystavniho komplexu. Bauertiv zamedek vcetné interiéri jidelny
(Loostv sal) a loznice navrhl architekt Adolf Loos v roce 1925. Z exkurze na brnén-
ském vystavisti jsme odchazeli plni krasnych dojmu.

Sobotni vecer jsme spole¢né prijemné prozili tane¢ni zabavou pti uzasné hudbé
dvou brnénskych hudebnik.

Vsichni udastnici setkani pti ptilezitosti Svétového dne psoridzy ocenili perfektné
pripravené setkani a jeho program, na kterém se nejvice podileli Anic¢ka Jirdovd, Mi-
rek Sebik a Jozka Pohtinek. Patii jim obrovské podékovéni, protoze WPD 2014 v Brné
pattilo mezi nejzdarilejsi v celé historii téchto setkavani.
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SKONCILO LETO

HARKANY 2014

Ve dnech 19.9. - 28.9. 14 jsme tietim rokem navstivili Harkany, mésto s velmi rozle-
hlymi termalnimi laznémi, které se nachazi v jiznim Madarsku u Chorvatskych hranic.

Jsou zde k dispozici bazény s termélni vodou, plavecké bazény, bazény pro déti.

Termalni voda obsahuje siru ve formé plynu, je vysoce u¢inna pii 1é¢bé pohybo-
vych organt, koznich, Zenskych a zalude¢nich onemocnéni.

Jako kazdy rok sela se vyborna parta z nasich klubti SPAE. Kazdy den jsme se

chodili 1é¢it do termalnich 14zni, do masdznich bazént.

Zucastnili jsme se odpoledniho zdjezdu na poutni misto Sikoos, po prohlidce od-
jizdime autobusem do nedaleké vesnicky na veceti, ktera je taky oblibena.

Autobus byl obsazen do posledniho mista, dobrd parta spaakt rozproudila celou
hosptidku a snad nebyl nikdo, kdo by se dobfe nebavil.

Dva nasi ¢lenové oslavili v Harkanech narozeniny, ptipravili pro vSechny ¢leny
SPAE pohosténi a bylo opét veselo.
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Bylo pro nas velkym prekvapenim, ze za nami prisel delegat z cestovni kancelare
pan Stefan a ptinesl oslavenctim velky upeceny dort.
Cas nam v Harkanech rychle utikal, nakoupili jsme darecky a polééeni odjizdéli
domt.
H. Prikrylova

BASKA VODA

Damy a panové, sdélujeme Vam, Ze jsme se vSichni ve zdravi vratili z ozdrav-
ného pobytu v Chorvatsku. Myslime si, Ze byli vSichni spokojeni a tvorili jsme dob-
rou partu. Lidem se libily i zajezdy, které si podle své ville vybrali.

Pavel Nacovsky
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ZAKYNTHOS

JiFina Souckova.

Néco mélo o nasem 14dennim zajezdu na fecky ostrov Zakynthos.

Zajezd zacal jiz na letisti Vaclava Havla velkou libackou znamych uéastniki a tro-
chu rezervovanym privitanim novych. Let probéhl v normé s klasickym minimalis-
tickym prostorem pro nohy a bagetou - typické pro dovolenkové lety.

Uvitdni na letisti v Zakynthosu mistnim delegatem, mladym muZzem, pozdéji nazy-
vanym ,, nas Pavlik®, bylo velice sympatické. A hura autobusem do vesnice Limni Kery.

Zde bylo prvni piijemné prekvapeni. Vesnicka lezi v malebné zatoce, okolo kopce
porostlé samymi olivovymi haji. Opravdu krasné klidné misto pro odpocinek. Ale co
more? Druhé piijemné prekvapeni. Mala plaz, na biehu kaminky s piskem a v po-
zvolném mofi jiz jen krasny jemny pisecek. A jako bonus na brehu rostly tamarysky,
které vrhaly pro nékteré z nas prijemny stin. Voda v moti krasna a hlavné ¢istounka.
O ubytovani se da fici pouze toto: dostacujici, kuchynky na uvateni téstovin a pytli-
kové polévky také poslouzily, vse hodné vylepsilo pfijemné posezeni s velkym stolem
pod baldachynem s vinné révy. Zde jsme travili a utuzovali kolektiv pti sklence vy-
borného reckého vina nejeden vecer.

Samozfejmé jsme nejvice ¢asu travili z [é¢ebnych dtivodu chytanim slune¢nich pa-
prski a macenim ve slaném moti, ale nevaleli jsme se pouze na plazi.
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Jedno dopoledne jsme si
vyjeli mensi lodkou z mi-
stniho ptistavu na obhlidku
blizkého okoli a navstivili
ostrov Maranthonisi. Na
tento maly ostrtvek, kte-
rému také tikaji Zelvi os-
trov, jsme se divali pfimo
z nasi malé plaze. Ale na-
vstéva byla néco jiného.
Plaze ostrova jsou prisné
chranény ochranci prirody.
Na nich kladou vejce do bi-
lého jemného pisku vzacné
zelvy Carety. Vidéli jsme v pisku malé kopecky, ve kterych byly vejce nakladeny i je-
jich prisné strazce. Plaze jsou pristupného pro lidi pouze asi 10 m od more. Dokonce
jsme vidéli i jednu Caretu plavat v mofi.

Tti castnice se na cely den vrhly do ndruce mistnich piratt a na piratském dvous-
tézniku obepluly cely ostrov. Opravdovy zazitek. Pobfezi ostrova nabizi skutecné
mnoho. Krasné plaze, vysoké skaly, fjordy, utesy, jeskyné pristupné pouze z more, kazdy
si vybere. My jsme zazily koupani na sirné plazi Xingia, na které jsme pry omladly o pét
let, na nejznaméjsi a skutecné romantické plazi Ztroskotani/Navagio/ a u Modré jes-
kyné. Z lodé jsme vidéli odvazlivce, ktefi pfimo z vysokého ttesu skakali do more. Po-
byt na lodi byl skute¢né velice piijemny, osazenstvo mezinarodni — mistni, polaci, ¢esi,
rusové, §védi, némci. Posadka nds bavila rtiznymi kousky piratského uméni a mané-
vrovani lodi, dokonce nas i nakrmila.

Dalsi ucastnice zase
projely cely ostrov. Na-
vitivily pamatna mista,
napf. vesnici Maries
s krasnym pravoslav-
nym kostelikem, pa-
matny 400 let stary oli-
vovnik, mistni lisovnu
olivového oleje, udélaly
si zastavku lodkou
u Modré jeskyné, v té
dobé v8ak modra ne-
byla, svételné paprsky
bohuzel dopadaly ji-
nam.
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Zdatni jedinci se také vydali na $estikilometrovou cestu do vesnice Keri. Zde je pry
nejkrasnéjsi pohled na zapad slunce na ostrové. Krasné to bylo, slunce vSak nezapa-
dalo do more, ale do mra¢ného oparu. Ach to pocasi, to zrovna neptalo. Tak si alespon
posilili fyzicku.

Zajimava byla také navstéva mistniho vinobrani. Cela vesnice véetné turistii se ba-
vila dlouho do noci na mistnim parkovi$ti u more. Mistni farmari zcela zdarma na-
bizeli ochutnavku svych vyrobku. Bila, cervend a riizova vina, sladkosti, vSechny s pri-
chuti skofice, vyborné syry a salamy. Na provizorné zbudovaném podiu se predvadély
folklorni tance v typickych ¢ernobilych krojich, fecké lidové pisné muzského souboru,
baletni ¢islo mistnich sle¢en i moderni pisni¢ky v provedeni Zivych muzikanti. Pro
nas nezvyklé a zajimavé bylo, Ze se na podiu nikdy neobjevili dohromady muzi a zeny.
Holt jiny kraj, jiny mrav.

A co by byla névitéva Recka bez ochutnani mistnich kulinafskych specialit. Né-
které z nas po uspé$ném vlastnim stravovani typu pytlikova selka nevydrzely a na-
vitivily k veceru jednu z mistnich restauraci. At to byly ryby, mistni gyros, musaka ¢i
souvlaki, vée bylo vyborné a k nesezrani. K tomu vyborné vino a jako pozornost ma-
jitele predkrm tousty se suSenymi rajcaty v olivovém oleji a dezert ovoce. O vynikaji-
cim a vyhla$eném ledovém frappe na plazi je mozno pét jenom samou chvalu.

Co tici na zavér. Doufam, Ze jsem vSude pouzila spravné i/y v pficesti minulém. Pa-
nové, vy jste mi to zkomplikovali. Zacastnil se pouze jeden zastupce muzského rodu,
kde jste byli?

Jinak terapie se povedla.
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NOVA KOUPACI SEZONA
OZDRAVNE POBYTY SPAE 2015

Na rok 2015 pripravuje SPAE nékolik ozdravnych pobyttL.

Madarsko Harkany, termin 11. 9. - 20. 9. 2015

Velmi pékny lazensky aredl je charakteristicky pohodou a klidem. Soucasti
arealu jsou oteviené a kryté bazény s termélni lé¢ivou vodou, u¢inné ptilécbé
pohybovych, koznich, zenskych a zalude¢nich onemocnéni.

Cena bude upfesnéna v prosinci 2014 podle nového katalogu 2015.

V pripadé zdjmu o ozdravny pobyt pfihlaste se co nejdfive u Hany Prikrylové,

mob. tel. 720289563, E-mail: prikrylovahan@seznam.cz

Chorvatsko Baska voda, termin 10. 7. - 26. 7. 2015

Primoftsky pobyt, pobytova taxa, autobusova doprava, ¢eska polopenze, sluzby
Ceského delegdta, spotfeba vody a elektfiny, pojisténi cestovni kancelare proti
upadku v cené. Zajemci poslou prihlasky a zalohu 5 000.- K¢ do vanoc 2014.
V pripadé zdjmu o ozdravny pobyt prihlaste se co nejdfive u Hany Prikrylové,

mob. tel. 720289563, E-mail: prikrylovahan@seznam.cz

Chorvatsko Baska voda, termin 14. 8. - 30. 8. 2015

Primotsky pobyt, cena 8.600,- K¢, pobytova taxa, autobusova doprava, ¢eska
polopenze, sluzby ¢eského delegata, spotteba vody a elektfiny, pojisténi ces-
tovni kancelarte proti upadku. Zajemci poslou prihlasky a zalohu 5 000.- K¢ do
vanoc 2014.

V ptipadé zdjmu o ozdravny pobyt pfihlaste se co nejdtive u Stagka Ulenfelda,
mob. tel. 728875163, E-mail: spae@cbox.cz

O pridélovani dotaci ucastnikiim ozdravnych pobytii (pokud ji od minister-

stva nas spolek SPAE dostane) rozhodne vybor.
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CO SE KDE DELO

KLUB VYSOCINA

Podzim je nas ¢as, kdy se v sil-
ném poctu sjizdime na prodlou-
zeny vikend, do

nasi druhé domoviny - ,,.Lazni
Lipova“ Nebylo tomu ani letos ji-
nak. Pét dni na konci fijna, jsme
si baje¢né v8ichni kamaradi a ¢le-
nové SPAE z Vysociny poradné
uzili. Blankytné modra obloha
a slunce htejici nase tvare, po ce-
lou dobu pobytu - nds utvrdilo
v tom, Ze Pan Bih - musi nosit
tricko SPAE-VYSOCINA!!!! Uby-
tovani jsme byli na Rychté
(nase zdkladna), odkud jsme
kazdy den vyrazeli na celodenni
vylety. V sobotu na vylov rybniku
v Cerné Vodé. V nedéli na Serak
(zapalit svicky a vzpomenout na
nase kamarady). V pondéli do ko-
palni zlota, v Zlotem Stoku, v Pol-
sku. Chtél bych v§em podékovat,
myslim, Ze mame bezva partu
a kde jinde je ¢lovéku nejlépe -
nez mezi prateli.

Svata Puda
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Ostrava DAMSKA JiZDA

V ftijnu si udélalo sedm
¢lenek SPAE Ostrava dam-
skou jizdu do Prahy. Jizda
vlakem Regiojet ndm ubi-
hala, protoze jsme si mély
co vypravovat a planovaly
jsme, kde v§ude navstivime
jaké pamatky. Na nadrazi
nds Cekali ¢lenové klubu
z Prahy. Hned se nas ujali
a pomohli s kufry. Jeli jsme
metrem k Hance Piikry- o . .
lové se ubytovat, kde jsme mély servis jako v hotelu. Pak jsme se uz cely vikend jen ko-
chaly krasami podzimni Prahy. Byly jsme na Petfiné, na Prazském hradu i Karlové
mostu a prosli jsme Vaclavskym nameéstim, kde jsme stihly koupit par drobnych darki
domi. Po celou dobu bylo nadherné pocasi a tak se nam to vsem moc libilo, i kdyz né-
ktefi byli unaveni. Timto bych chtéla za cely kolektiv, ktery se zucastnil vyletu, podé-
kovat hlavné Hance Ptikrylové a Maxovi za zasvéceny vyklad k prazskym pamatkam
iv8em, ktefi nds doprovazeli na pochtizkach Prahou.

Za SPAE OSTRAVA Liba Juricova

41



NAVSTEVA PRAHY

Dne 3. - 5. 10. 2014 uskute¢nil KLUB SPAE Ostrava vylet do naseho hlavniho mésta
Prahy.

Vyjeli jsme z Ostravy brzy rano, abychom v Praze vyuzili kazdou minutku.

Na hlavnim nadrazi v Praze nas ¢ekali nasi kamaradi z prazského klubu, coz bylo
velice prijemné.

Poté jsme se ubytovali a ihned vyrazili smér Vy$ehrad, ktery navstévnikam po-
skytuje jedno z nejkrasnéjsich panoramat, klidné zastaveni a odpocinek v parcich, pod-
nécujici pozitivni naladéni pro kulturni a duchovni zélezitosti. Navstivili jsme Vyse-
hradsky hibitov, ktery je od 19. stoleti pohfebistém nejznaméjsich ceskych osobnosti.

Vecer jsme se srde¢né pobavili u sklenicky vinka.

Druhy den jsme vyrazili na Petfin, lanovkou jsme vyjeli az k rozhledné, prochaz-
kou jsme prosli zahradami az k Prazskému hradu, ktery je nejvyznamnéjsi ¢eskou pa-
matkou a zaroven jednou z nejvyznamnéjsich kulturnich instituci. Na Prazském hradé
jsou uchovany korunovac¢ni klenoty, poztstatky ceskych krald, vzacné kiestanskeé re-
likvie, umélecké poklady a také historické dokumenty.

Prazsky hrad je tedy zhmotnénim historické tradice ¢eského statu, spojeni sou-
¢asnosti s minulosti.

Pokracovali jsme prochazkou na Karltiv most, ktery je nejstarsi stojici most pres
feku Vltavu v Praze. Karliv most spojuje Staré Mésto s Malou Stranou, ptivodné se mu
fikalo ,,kamenny*

Vecer probéhl opét posezenim s nasimi prazskymi prateli.

Treti den jsme navstivili Kampu - romantika v centru Prahy.

Kampa vznikla vybudovanim umélého vodniho ndhonu pro mlyny. Navstévnici
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toto misto vyhledavaji pro klidné prochazky v romantickych zakoutich Prahy a pro
moznost prohlednuti kulturnich a historickych pamatek. Severni ¢ast ostrova, u toku
Certovky, je nazyvan Prazské Benatky.

Byly to v Praze krasné tfi dny a jisté se radi sem vratime a prohlédneme dalsi za-
kouti a pri té prilezitosti navstivime nase pratele z KLUBU SPAE Praha.

Vétim, ze vylet se vSem moc libil, budeme vzpominat a jisté radi i my pfivitdme
nase pratele z KLUBU SPAE Praha v Ostrave.

Krasné dny Vam vem ze srdicka preje

KLUB SPAE Ostrava
Stanislava Hrncifova

OPAVA

O tom, Ze se Opavé opravnéné rika
,»bild’; jsme se mohli presvédcit v sobotu
13.9., kdyz jsme si do tohoto mésta udé-
lali vylet. Sesli jsme se na vlakovém nad-
razi, které ma mimochodem jeden z nej-
krasnéjsich vestibulit v republice. Pak
jsme se vydali pres park, ktery lemuje celé
mésto, pro$li obé namésti, prohlédli
spoustu pamétihodnosti a navstivili nové
zrekonstruovany obchodni dim BREDA.
Tam zrovna probihal festival folkovych
soubort, takze se bylo na co divat.

Nenechali jsme si ujit ani prohlidku Opavského muzea, které se vsem moc libilo.
Vsichni se shodli na tom, ze je Opava krasné mésto a stoji za to se tam zase nékdy vratit.

Dasa Nenickova
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CO SE KDE BUDE DIT

0Od 6. do 8. biezna 2015 se bude konat

Sjezd delegata SPAE

Za kluby hlasi pfedsedové jména delegatti zvolenych
na vyroc¢nich schiizich klub.

Mimoklubovi ¢lenové se zajmem zucastnit se sjezdu, se pfihlasi za sebe.
Termin podani prihlasek konéi 1. inora 2015. Uéastnicky poplatek je 500.- Ké.
splatny na ucet SPAE do 15. inora 2015.

Ptihlasky mailem SPAE@CBOX.CZ pfipadné SMS na 728 875 163.

Sjezd se uskutecni v Brné, ul. Vinai'ska 6, v,,Narodnim centru osetiovatelstvi
a nelékarskych zdravotnickych oborG” (hovorové oznacovany jako
»doskolovak sester” nad vystavistém BVV),
webové stranky http://www.nconzo.cz/web/guest/home.

3 Prosinec 5.12.-7.12.  Vyroc¢ni schiize
KLUB VYSOCINA (Zd4r nad Sazavou- 5. 12. v 18. hod.

Bar Dobré casy )
6.12. vylet

Leden Schiize klubu - upfesnime na nasich
strankach

Unor 20.-22. 2. 2015

Vikendovy pobyt v Jesenikach -
(SKI akce, Expedice Evzenka 16. ro¢nik)

chata Lucka
termin upfesnime na nasich strankach
Biezen Celostétni sjezd SPAE - Brno -

termin 6.-8. biezna

Vsechny terminy - upfesnime na nasich strankach.
webové stranky — spaevysocina.webnode.cz
(http://spaevysocina.webnode.cz)

V pripadé zajmu jsou na vSechny nase akce zvani ¢lenové
i z ostatnich klubu.

Pokud bude tfeba zajistit ubytovani, kontaktujte nas, radi
vas uvidime a ubytovani zajistime.
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KLUB OSTRAVA

KLUB PARDUBICE

KLUB PROSTEJOV

KLUB LIBEREC

leden 2015

unor 2015
brezen 2015

6.12.2014

7.2.2015

schiize s volbou predsedy klubu SPAE
Ostrava

divadlo v Ostravé

sjezd SPAE v Brné

Mikulasské posezenti - ¢inska restaurace
Avion v Hradci Kralové, sraz

ve 13,00 hodin, spole¢ny obéd

prihlasky nejpozdéji do 2. 12. 2014
organizuje Rosta Havran,

Vyro¢ni schiizka klubu - ¢inska restaurace
Avion v Hr. Kralové, sraz ve 13,00 hodin,
spole¢ny obéd

prihlagky nejpozdéji do 3. 2. 2015
organizuje Vasek Bajer, ve spolupraci

s Rostou Havranem

Schuzky Klubu se budou konat vzdy v patek ve dnech
7.3.,5.6.,4.9.a4. 12. 2015. Schuzky se konaji v 16.00
v restauraci mést. lazni v Prostéjove.

Akce na rok 2015.

Jako kazdoro¢né novoroéni vystup na vrchol hanacké
hory Kosit. Sraz bude domluven na prosincové schiizce.

20. 2.
Biezen
21. 3.
Duben

Kvéten

22.-24.5.

Relax v solné jeskyni.

Sjezd SPAE v Brné.

Zéjezd do Kyjova na Josefovsky kost,
vystava vin s ochutnavkou.

Jarni no¢ni pohadkova prohlidka zamku
Plumlov.

Vylet na kolech na nové napusténou
plumlovskou prehradu.

Vystup na Portas.

V roce 2015 se uskutecni také dvé vyznamné oslavy. S pri-
padnymi zménami termint budou ¢lenové Klubu véas se-
znameni Informace a dotazy na t. ¢. 776349267, Jirka Vyhlidal.

Listopad

Prosinec

28. 11. 2014 schutize klubu Liberec,

v 17 hodin v Jablonci nad Nisou U Draka.
5.12. 2014 predvano¢ni prochazka
Libercem, sraz v 17 hodin pfed radnici.
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KLUB BRNO

46

Leden 23. 1. 2014 prednaska
MUDr. Jany Tomaskové, v 17 hodin
Centrum dennich sluzeb Jablonec n. Nisou.

Nabizime véem ¢lentim neformalni setkdni kazdy sudy pa-
tek v mésici od 16 az do 19 hod. v klubu na Mecové.
Schuize vyboru se budou konat po dohodé¢, nejméné vsak
jednou za tfi mésice. VSechny schiize vyboru a ¢lenské
schuize se uskute¢ni v Klubu zastupitelil na ulici Meéové
5. Clenové Spae mohou klub navitivit i mimo klubové
akee, av§ak vzdy po dohodé.

12.12. 2014 od 16,00 hodin se uskute¢ni Vyro¢ni ¢lenska
schiize. Na programu bude prezentace vyrobku Sorion,
dale klubové zalezitosti. (Volba delegatt na sjezd.) Jako
kazdoro¢né se bude podavat malé obcerstveni.

S rokem se rozlou¢ime pii skleni¢ce a hudbé. Organi-
zuje M. Sebik 728923324

21. 2. 2015 navstéva Mincmistrovského sklepu. Sraz je na
Dominikanském namésti ¢islo 1. Cas bude upfesnén na
pozvénce (odpoledni hodiny). Organizuje M. Sebik

6. - 8. 3. 2015 se uskute¢ni celostatni sjezd SPAE V Brné.
Za Brno se muize zucastnit 4-5 delegatti. Volba na vyro¢ni
schtizi. Termin podani prihlasek konéi 1. unora 2015.
Utastnicky poplatek 500,- K¢ zvolen{ delegiti zasilejte na
ucet SPAE do 15. 2. 2015.

4. 4. 2015 navstéva zidovského hrbitova v Brné. Sraz je
odpoledne pied hibitovem na ulici Nezamyslové 27. Cas
bude upfesnén na pozvance. Organizuje M. Sebik
Ubytovani v Brné.

Podafilo se ndm domluvit vikendové vyhodné ubytovani
hotelového typu v Brné za velice piiznivou cenu
(350,- K¢/os). Tato nabidka plati pro vsechny ¢leny SPAE
z celé CR a jejich rodinné pislusniky, blizké, zndmé apod.
V ptipadé zajmu obratte se na Anicku Jirdovou -733 731
912, nebo na Miroslava Sebika -728 923 324.

Tato nabidka neplati v dobé konani veletrha.

Brnénsky klub piij¢uje Biolampu. Je vhodna jak na kozni
nemoci, tak na nemoci pohybového aparatu. Lampu si je
mozno vypujcit za 20 K¢/tyden u pani Jirdové, 608853786.



KLUB PRAHA

Klubové schiizky v roce 2014, budou kazdé prvni pondéli
v mésici od 17.00 hod. v restauraci U Vodarny v suterénu
v klubu. Praha 3, Korunni 75

01.12.2014 Clenska schiize

11.12.2014 Vychédzka vano¢ni Prahou
Sraz v 16.00 hod. u PRASNE BRANY,
Praha 1

13.12.2014 Ceskd mse vanocni, J. J. Ryby
Wilsonovo nddrazi /hlavni nadrazi/
od 18.30 hod.

05.01.2015 Vyroc¢ni ¢lenska schiize -
volba delegatti na sjezd

02.02.2015 Clensk4 schiize

02.03.2015 Clenska schiize

06. 03. 2015-08. 03. 2015
Celostatni sjezd SPAE v Brné¢, ul. Vinarska
/$kolici stfedisko zdravotnich sester/.
Utastnicky poplatek 500,- K&

jarni koncert skupiny FONTANA
(datum bude uptesnéno v akcich klubu na
WWW.spae.cz)

hraji ¢lenové Prazského klubu SPAE,

(P. a M. Cyrusovi)

divadlo GONG v 19,30hod,;

Sokolovska 969/191, PRAHA 9

vstupné: 130,- K¢

rezervace na naric@seznam.cz
(mailto:naric@seznam.cz)

13.04.2015 Clenska schiize
04.05.2015 Clenska schiize
22.05.2015-24. 05. 2015
15. roénik Mezindrodniho vystupu na
Portas. /Prihlasky na ubytovani - Nivka
u AnickyJirdové/.
Prazsky klub ptij¢uje Biolampu. Je vhodna jak na kozni
nemoci, tak na nemoci pohybového aparatu. Lampu je
mozno vypujcit za 20,- K¢/tyden u pani Hany Prikrylové
mob. 720289563.
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KONTAKTNI ADRESY

CENTRUM SPAE
WWW. SPAE.CZ president ing. Josef Pohtinek
mobil: 607 916 860
SPAE e-mail: pohunek@gmail.com

Rybna 682/14, 110 05 Praha 1 e-mail: spae@cbox.cz
cz.spae@gmail.com

sekretariat: tajemnik Stasek Ulenfeld - 728 875 163

Cislo u¢tu SPAE 68137329/0800 Ceska spofitelna a. s.,
pobocka Praha 2, Jugoslavska

Nazev uctu Spolec¢nost psoriatik
a atopickych ekzematikl o.s.
Variabilni symbol: vzdy uvést registracni
¢lenské cislo

Ing. Josef Pohtinek — president

Hana Prikrylova - vicepresidentka,

Anna Jirdovd, Miloslav Zavfel, ing. Vaclava Cyrusova
Kontrolni a revizni komise

Zdena Matyasova - predsedkyné

Jaroslav Lacman, Jarmila Ostra

VYBOR SPAE

Hana Prikrylova (predsedkyné)  mobil 720 289 563
prikrylovahan@seznam.cz

KLUB PRAHA
ptjcovani BIOPTRONu
Vaclav Bajer (predseda) mobil 728 254 272,

bajervaclav@seznam.cz
http://spae-cz.webnote.cz/kluby/pardubice/

KLUB PARDUBICE



KLUB LIBEREC

KLUB BRNO

KLUB PROSTEJOV

KLUB VYSOCINA

KLUB OSTRAVA

Ing. Petr Kumpa (predseda)

Eva Drdova, (mistopfedsedkyné)

Miroslav Sebik(piedseda)

tel. 606 564 242

tel. 728 923 324

Anna Jirdové (mistoptedsedkyné) tel. 733 731 912

miroslav.sebik@volny.cz
anickaspae@seznam.cz

puj¢ovani BIOPTRONu a hiebenu,

aktivista klubu Brno pro Hodonin

Vojtéch Dolezal

tel. 608 853 786

tel. 608 718 155

aktivistka klubu Brno pro Boskovice

Ludmila Kambova
ludmila.kambova@centrum.cz

Jifi Vyhlidal (predseda)
jir.vyhlidal@seznam.cz

aktivista pro Zlinsky kraj
Milan Ptacek

Svatopluk Puda (predseda)
http://spaevysocina.webnode.cz
svatapuda@seznam.cz.

Dagmar Cepkova (predsedkyné)
http://spaeostrava.webnode.cz/
vaclav.cepek@seznam.cz

Aktivisté klubu Ostrava:
Rtzena Kubienova
ruzena.kubienova@seznam.cz
Libuse Juricova

Eva Karkoskova
evakark@seznam.cz

Dagmar Nenickova
Koordinator akci pro mladez
Miloslav Klimek,
klimek.milos@seznam.cz

tel. 604 450 837

mobil 776 349 267

mobil 604 480 887

mob. 723 077 846

mobil 723 445 432

mobil 731 488 579

mobil 736 716 651
mobil 604 503 423,

mobil 776 720 951

mobil 732 835 405
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Vyzva k zaplaceni clenského prispévku.
V disle je vloZena slozenka na 300.- K¢
pro ¢lena nebo domacnost na rok 2015.

Posledni termin k zaplaceni je konec brezna 2015.

NEPRODEJNE. JEN PRO VNITRNIi POTREBU.

Pro své cleny vydava neziskové obcanské sdruzeni Spolecnost psoriatikd
a atopickych ekzematikd, o. s. reg. u MV pod &. VSP/1-494/90-R, ICO
00200221, sidlo Rybnda 682/14, 110 05 Praha 1. Registrovano MK pod ¢. E
10916 ze dne 24. 11. 2002.

Graficka uprava a tisk LD s.r.o., TISKARNA PRAGER, Praha 5, Kovakii 9.
Distribuce Casus s.r.o. Praha.

Nékteré publikované prispévky maji pouze informativni charakter a ne-
mohou suplovat odborna Iékafska vysetieni ani navrhy konkrétni |écby.
Nazor SPAE nemusi byt totoZzny s obsahem text.

Prejaté texty publikované v tomto Zpravodaji neni povoleno dale roz-
mnozovat ani umistovat na www stranky. Ostatni publikované materialy
pouze se souhlasem redakéni rady.
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