Neni ekzém jako ekzém

Oznaceni jakékoliv vyrazky na kézi nebo rliznych svédivych skvrnek jsme si zvykli
oznacovat jako ekzém. Jenomze ekzémii je mnoho druhii a maji réizné priciny, stejné jako

je sSiroké spektrum jejich zavaznosti a lIécby.

Kozni onemocnéni nazyvané ekzémem (dermatitida) je spoleny termin pro neinfekCni zanéty kize,
které nejsou nakaZzlivé. Zplsobuji svédéni, zarudnuti, nékteré vytvari puchyre. Kromé dédicnych
dispozic maji na jejich vznik vliv rizné latky v okolnim prostiedi, které pfijdou do styku s pokoZkou,
vdechneme je nebo poZijeme. Nékdy trvaji par dni, jiné probihaji dlouhodobé a opakované se vraci,
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zavazné Ci Zivot ohrozujici onemocnéni, ale ¢asto velmi nepfijemné a naro¢né pro psychiku.

Atopicky ekzém (Atopicka dermatitida - AD)

Patfi mezi nejCasté&jSi a nejnepiijemnéjsi chronické kozni onemocnéni, které postihuje 15 - 20 %
obyvatel. Jedna se o imunitni odpovéd’ organismu na zakladé vrozené dispozice a projevuje se hlavné
svédénim, suchosti kliZze, bledosti nebo zarudnutim obliceje, olupovanim kdZe nebo puchyiky.
Onemocnéni nastupuje jiz v kojeneckém véku, nékdy béhem détstvi zmizi, jindy provazi pacienta po
zbytek Zivota. Klécbé se pouzivaji mistni imunomodulatory, které brani opakovanému vzplanuti
ekzému. Kazdy nemocny se zaroven musi vyhybat rliznym alergentim, naucit se oSetfovat si kiizi a
respektovat reZimova a jind omezeni. Atopicky ekzém Casto postihuje lidi, ktefi trpi astmatem nebo

sennou rymu ¢i obojim.

Kontaktni dermatitida (alergicka nebo drazdiva)

Pokud pfijde kbZe do kontaktu s alergeny nebo drazdicimi latkami, mohou tyto vyvolat ostfe
ohrani¢eny zanét klze, nejcasté&ji kolem rukou nebo na misté dotyku. Stava se to pfi styku s
chemikaliemi, alkoholem v kosmetickych pfipravcich, pfi vdechnuti rGiznych vyparQ, po poziti kyselych
potravin, ale také po kontaktu s latkami ZivoCiSného nebo rostlinného plivodu a kovy. K reakci mlze

dojit opozdéné tfeba az po letech neustalého plisobeni urcité latky.
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Fotoalergicka kontaktni dermatitida

Po pouziti néjakého pripravku a naslednému vystaveni se slunci se miZe stat, ze klize zareaguje
zCervenanim, otokem, nékdy i puchyfi, vétSsinou provazené nepfijemnym svédénim. Pro UspéSnou
Iécbu je nutné upustit od dalSiho kontaktu se senzibilizujici latkou pfi expozici svétla. PFi tézkych nebo
rozsahlych ekzémech vcetné tézkych zanétl se podavaji hormonalni pfipravky, pro mistné omezenou

lécbu krémy ¢ masti.

Seboroicka dermatitida

Kvlli zvySené tvorbé mazu a kvasinek se nékdy objevi Cervena, Supinata, svédiva vyrazka na temeni
hlavy, oblieji nebo na trupu. Onemocnéni ovliviiuji klimatické podminky, Zivotni prostfedi, nedostatek
nékterych vitamind i psychicky stav. Jeho pfiCina neni pfesné znama, protoZze nema Zadny alergicky
podklad. Vyskytuje se u 5 % populace jak u kojencd, tak v dospélosti, nebo ve véku nad 60 let, a to
predevsim u muzl. Zvlastni skupinu tvofi HIV pozitivni pacienti, u nichZ se toto onemocnéni vyskytuje

v 85 % pfipadd a byva prvnim projevem HIV pozitivity.

Dyshidroticka dermatitida (Pompholyx)

Dvakrat Castéjsi u zen nez u muzd se objevuje puchyrovity typ ekzému, omezuijici se na prsty, dlané a
plosky nohou, ktery se projevuje popraskanymi, Casto Cervenymi Supinatymi skvrnami a puchyiky
naplnénymi tekutinou nebo hnisem. Pfi¢ina neni znama, ale Casto je toto onemocnéni spojovano

s kontaktnim ekzémem.

Numularni dermatitida (penizkova)

Cast&ji u muzd se naopak dostavuje chronicky ekzém, ktery se vyznacuje suchou kézi a kulatymi
ohrani¢enymi nesvédivymi skvrnami, hlavné na dolnich koncetinach. Jeho stav se velmi zhorSuje v
zimnich mésicich. I kdyZ se uvazuje o alergii na nikl, pfi¢ina onemocnéni dodnes neni znama. Lécba

spociva v potlacovani priznakd kortikosteroidy a hojivou kosmetikou.

Spaleni sluncem (Dermatitis Solaris)
Prilis dlouhé vystaveni se ultrafialovému zareni mlze vyvolat spaleni pokozky az do zanétu, ktery se
projevuje zarudnutim az vznikem puchyfkl. Kromé bolesti klize se mohou objevit i bolesti hlavy,

zimnice, horecka a zrychleny tep.
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Fototoxicka dermatitida (Dermatitis Phototoxica)
Jesté té7si forma spaleni sluncem mize vzniknout jako nasledek ptsobeni ultrafialového zareni

v kombinaci s nékterymi léky i chemikaliemi.

Fytofotodermatitida
Dalsi typ fytotoxické dermatitidy, ktera vznikd po plsobeni chemikalii obsazenych v nékterych

rostlinach, postihuje napf. zahradniky, zelinare, ale tfeba i barmany pfipravujici koktejly na slunci.

Lupénka (Psoriaza)

Onemocnéni, které vyrazné zhorsuje kvalitu Zivota. U 95 % pacientl se objevuji na kdZi nad lokty, pod
koleny, na trupu, v kfizové krajin€, na dlanich a ploskach, ve kstici nebo v mistech koZnich zahybl a
na genitadlu Cervené ohraniCené vyvySené plochy pokryté bélavymi Supinami. Nékdy se lupénka
vyskytuje také na nehtech a u 5 — 35 % pacientd mdZe postihovat klouby. Casto miva geneticky
plvod. V nejzavaznéjsich, nastésti vzacnych pfipadech, se mohou objevit nestovicky spojené do
mokvavé plochy, pfi jejichz vyskytu klze pali a onemocnéni doprovazi horecka, Unava, zimnice,
zrychleny tep a dech a za 2 - 3 mésice mlze dojit k vypadu vlasll. LéCba zahrnuje promazavani klze a
lé¢ebné koupele véetné uzivani 1ékd tlumicich zanét. Casto se vyuziva i fototerapie, dileZity je zdravy

Zivotni styl.

Lécba ekzéml je velmi slozitd a jednd se vétSinou o dlouhodoby proces. U téch onemocnéni, kde
zpdsobuje ekzém urcita latka, je nutno se ji vyhnout, u ostatnich urci zplisob 1éCby dermatolog podle

druhu ekzému.
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