Edukacni program ,, Bezpecné slunicko™

V ramci akce , Bezpecné slunicko" navstévuji materské Skolky zdravotni hlidky
Ceské akademie dermatovenerologie. Jejich tkolem je nejen informovat, ale
predevsim naucit déti, rodi¢e a pedagogy, jaké jsou zakladni pravidla pro bezpecné
slunéni a ochranu pokozky.

Déti se zabavnou formou nauci:

« Identifikovat pozitiv a negativa slunicka

« Uvédomit si nebezpeci, které s sebou prinasi prilisné slunéni

« Pochopit nebezpeci pro déti se svétlou pleti

«  Pochopit, jak funguje stin

« Pochopit, Ze délka stinu zavisi na vysce slunka

« Pochopit, Ze slunicko je zvlast nebezpecné, kdyz je vysoko

« Pochopit, Ze pro Uplnou ochranu je tfeba kompletni vybaveni
Pochopit, ze stin pomaha chranit pred horkem

Cilem akce je:
* upozornit na rizika pobytu na slunci
« naudit déti, jejich rodic¢e a pedagogy MS jak spravné pecovat o pokozku
v letnich mésicich s ohledem na prevenci koznich melanom(
« upozornit na nutnost véasného odborného vysetreni pigmentovych znamének

Do akce se zapojilo v mésicich kvétnu a ¢ervnu 30 predskolnich zafizeni z Prahy a
Vysociny.

Doporuceni pedagogtim a rodictim k ochrané déti ve

skolach a skolkach:

« Podporujte spravné chovani na slunci, zvlasté béhem teplych mésicd

« Omezte pobyt na slunci béhem slunec¢nych dnd (11.00 — 15. 00)

« Doporucte détem s citlivou pleti noSeni odévl a aplikaci ochrannych krémd
(min. ochranny faktor 25) na exponovanych Castech téla.

« Zajistéte, aby vSechny déti pouzivaly pri vychazkach a vyletech pokryvku
hlavy, slunecni bryle a ochranné krémy

« Vytvorte na Skolnich zahradach mista, kde je stin (stromy, pristfesky)

« Dbejte na rizika fotosenzibility u déti, které berou léky

« Bud'te prikladem pro své svérence a chovejte se podle vySe uvedenych
pravidel i Vy.



Rady détem, jak se chovat na slunicku

1. Je treba, aby sis chranil celé télo!

2. Nez pljdes na slunicko, vezmi si Cepici a slunecni bryle!

3. Nezlistavej na slunicku pfilis dlouho!

. Neopaluj se mezi 11.00 a 15.00 hodinou!

5. I kdyZ je zamraceno a vétrno, chran se!

6. S brylemi nebo bez nich, nikdy se nedivej primo do slunicka!

7. Mazej se pravidelné ochrannym krémem, nejlépe kazdé 2 hodiny!
8. Namaz se ochrannym krémem, i kdyz jdes do vody!

9. Slunecni bryle musi byt kvalitni!

10. Ochranny krém musi byt kvalitni, s vysokym ochrannym faktorem!
11. Vzdy, kdyz m0zesS, schovej se do stinu!
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