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Ceska primyslova " ,3 MEGA

zdravotni pojistovna www.UV-obleceni.: ALTERMED

Tuto publikaci pro Vas pripravila @eska’ akademie dermatovenerologie
zafinanéni podpory spolecnosti: Ceské priimyslova zdravotni pojistovna,
Stingray a Omega Altermed.
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Mesichanyy na SLumechu pAidis dlouko !
Teopaluy o mvai 12.00 ¢ 16.00 Rodimow !

J by o gamrnacino o wWhnno, hram !

P bufomi, mbo bes nick, nikdy oo mdeory pemo do sbumccha !
Namas, ot ockranmym Raemem, ¢ Rdyd, jdes do- vody !

) Poumine bufe must byl Roalidng |

10. Ochrammy Raem muse byl Rualidnd, o wysokym ochranmym Jaklonem !
. Fhowty o do olomu !
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Détstvi je nejlepsi ¢as pro prevenci!

Dermatologové, onkologové a dal$i odbornici na vetejné zdravi se
shoduji: nadmérné slunéni v détstvi zpisobuje vznik koznich melanomu
v dospélosti. Existuji dvé vysvétleni: obranné mechanismy organismu
nejsou v obdobi pred pubertou jesté plné vyvinuty. Zadruhé, aktivity na
sluni¢ku prevazuiji v détstvi a v obdobi dospivani, proto nejvétéi mnozstvi

UV zéreni pfijimame pred 15. rokem Zivota.

Prof. MUDr. Jana H éxgova CSc.

Chramil o6 muwses colle 1elo- !



11.00 @ 15.00 Rodimow ! Teflepe haside 2 Rodimy !
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Mild maminko!

Védeéla jsi o tom, Ze slunicko je nas dobry kamarad, ale umi
byt i zIé? Je to pravda, maminko. Sluni¢ko nas totiz umi
nejenom hezky zahréat, ale také bolestivé spalit kazi. A kdyz
slunicko spali citlivou pokozku takovym malym détem, jako
jsem ja, tak je to hodné nebezpecné. Kdyz totiz déti, které
se pred nim nechrani, vyrostou, mdze jim k{ze onemocnét.
A musi pak ¢asto navstévovat pana doktora.

Maminko moje, ty jsi vzdycky tak starostliva a pecliva, davej
pozor na to, abys mi na slunic¢ko davala vzdycky Cepici,
bryle a dikladné mazala opalovacim krémem s vysokym
ochrannym faktorem. Vzdyt vis, Ze déti nemaiji tolik rozumu

jako dospéli a zajimaiji je jen hracky.

Ceska priimyslova zdravotni pojistovna mysli na zdravi Vasich déti
WWW.cpzp.cz

Vase zdravi v bezpedi.
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PARANIT SPREJ
ZABIJIVSI A HNIDY
DO 15 MINUT

nechemicky produkt
Setrny k détské pokozce

Zadejte ve své lékarné. 1/ oMecA
www.altermed.eu ALTERMED




