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Eucerin® Zklidnujici krém a télové mléko

Omega-6 mastné kyseliny ji intenzivné zvlacnuji
a obnovuji jeji ochrannou funkci. Licochalcon acinné
zmiruje podrazdéni a zarudnuti pokozky vlivem
vnéjsiho prostiedi. Vyrazné zlepSeni stavu pokozky
bylo potvrzeno klinickymi studiemi.

Specidlni péce OMEGA je vhodna i pro pacienty
s atopickym ekzémem v akutni fazi onemocnéni.

*Vhodné jiz od kojeneckého véku.

Eucerin
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MEDICINSKA PECE PRO KRASNOU PLET
EXKLUZIVNE V LEKARNACH

12% OMEGA prinaseji okamzitou tlevu suché pokozce.
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Vazeni ¢tenari,

sami dobre vite, jak jsou koZni onemocnéni - ekzém a lupénka - obtizna. Kazdé paté dité
v Ceské republice trpi ekzémem, a7 5 % lidi se [&&i s lupénkou. Lé&ba ekzému i lupénky je
dlouhodobd a nese s sebou celou Fadu problémd. Kize mdzZe obcas tak svédit, Ze se to stézi
da vydrZet, coz mQzZe vést k pocitu frustrace a osaméni.

V této brozure se vdm snazime objasnit, o jaka onemocnéni se jednd, jak nemoc zvladat a jak
se s ni vyrovnat. BohuZel ani ekzém, ani lupénka nejdou vylécit. Nékteré déti s atopickym
ekzémem maji to Stésti, Ze z nemoci vyrostou, nékteri si vSak ponesou svou nemoc po cely

Zivot. Ale spravna péce o pokoZzku vyrazné pomdze zmirnit piiznaky onemocnéni.

T —

e chronické neinfekéni zanéty kize
e geneticky podminéné stavy
i e porucha imunity

Co maji tyto dvé nemoci - ekzém a lupénka - spole¢ného?

e provokujici faktory
e pridruzené nemoci
e vyskyt obou nemoci roste

Diky této publikaci se mdZete naucit, jak predchazet svédéni, jak o pokozku pecovat ¢i jak ji
léCit v pripadé onemocnéni ekzémem nebo lupénkou.

Dalsiinformace je mozné najit na www.dermanet.cz.

/cw /4(4/

Prof. MUDr. Jana Hercogova, CSc.

prednostka Dermatovenerologické klinviky UK 2. LF a FN Na Bulovce v Praze
a predsedkyné Ceské akademie dermatovenerologie

Ceska akademie dermatovenerologie

CILE

e Vzdélavania védecko-vyzkumna cinnost

e Integrace oboru do evropské a svétové der-
matovenerologie

e Informovani pacientl, laické verejnos-
ti @ médii o problematice oboru, prevenci
a lécbé nemoci koznich a pohlavnich

PREDMET CINNOSTI

e Poradanipracovnich setkani, mezinarodnich
sympozii a kongresu, tiskovych konferenci

e Obhajoby védeckych praci, vyhlasovani
grantovych projektd

e Organizovani tiskovych konferenci, vydava-
ni publikaci pro verejnost

)
’);6
* webové stranky pro vefej- o AR &
nost, odborniky a média %} ’05
e Publikacni ¢innost

PODPOROVANE PROJEKTY
e Vyzkum
e DalSivzdélavaniv oboru dermatovenerologie

PUBLIKACE

o éasopis pro dermatology: Dermatological
Therapy, Dermatologie pro praxi a Ceska
dermatologie

o éasopis pro pacienty: Zpravodaj SPAE

¢ Almanach ceskych a slovenskych dermato-
logd

www.dermanet.cz

Co je to ekzém

Ekzémem Casto oznacujeme jakoukoli vyrazku na k(zi nebo rdzné svédivé skvrnky. Ekzém
je pFitom mnoho druh@ a maji rdzné priciny, stejné jako je Siroké spektrum jejich zavaznosti
a léchy.

Kozni onemocnéninazyvané ekzémem (dermatitida) je spolecny termin pro neinfekéni zanéty
klze, které nejsou nakazlivé. ZpUsobuji svédéni, zarudnuti, nékdy i puchyie. Kromé dédic-
nych dispozic maji na jejich vznik vliv rizné latky v okolnim prostfedi, které prijdou do sty-
ku s pokozkou, vdechneme je nebo pozijeme. Nékdy trvaji par dni, jiné probihaji dlouhodobé
a opakované se vraci, takZe trapi clovéka od détstvi do dospélosti a ovliviuji kvalitu Zivota
jeho i jeho nejblizsich. Nejde o zavazné Ci Zivot ohroZujici onemocnéni, je vSak casto velmi
neprijemné a narocné na psychiku.

DRUHY EKZEMU

* Atopicky ekzém (atopicka dermatitida)

Jedna se o imunitni odpovéd organismu na za-
kladé vrozené dispozice a projevuje se hlavné
svédénim, suchosti kize, bledosti nebo zarud-
nutim, olupovanim kdze nebo puchyrky. One-
mocnéni nastupuje jiZz v kojeneckém véku, nékdy
béhem détstvi vymizi, jindy provazi clovéka po
cely Zivot.

Dalsiinformace naleznete na strané 8.

» Kontaktni dermatitida (alergicka nebo iritaéni)
Pokud prijde kiZe do kontaktu s alergeny nebo
drazdivymi latkami, mohou tyto vyvolat zanét
kGZe, a to v misté dotyku - pFi kontaktu s chemi-
kaliemi, kovy, konzervacnimi latkami v kosmetic-
kych a farmaceutickych pripravcich, privdechnuti
raznych vypard, po poziti potravin. K reakci mize
dojit opoZdéng, aZ po letech neustalého plsobeni
urcité latky.

Atopicky ekzém

* Fotoalergicka kontaktni dermatitida
Po pouziti néjakého pripravku a naslednému vy-
staveni se slunci se mUze stat, Ze kiZe zareaguje
zCervenanim, otokem, nékdy i puchyri, které vét-

Sinou provazi neprijemné svédéni.

¢ Seboroicka dermatitida
Kvali zvydené tvorbé mazu a pritomnosti kvasinek
se mUZe objevit Cervena svédiva vyrazka se Su-
pinami v centralni ¢asti obliceje, na temeni hlavy
nebo na trupu. Onemocnéni ovliviuji klimatické
podminky, Zivotni prostredi i psychicky stav.

Atopicky ekzém

L5
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Dyshidroticka dermatitida

Typ ekzému, ktery se omezuje na prsty, dlané
a plosky nohou a projevuje se cervenymi skvrna-
mi s puchyrky naplnénymi Cirou tekutinou, které
praskaji, a kize se olupuje. Toto onemocnéni je po-
vazovano za druh atopického ekzému, ale mGze byt
projevem kontaktniho alergického ekzému.

Numularni dermatitida

Chronicky ekzém, ktery se vyznacuje suchou kazi

a okrouhlymi, ohrani¢enymi nesvédivymi skvrna-
mi, hlavné na dolnich koncetinach. Stav se zhorsu-
je v zimnich mésicich. Onemocnéni je povaZovéano
za druh atopického ekzému, kdy svou Ulohu hraje
chronicka infekce.

Spaleni sluncem - solarni dermatitida
Dlouhé vystaveni se ultrafialovému zafeni mize
vyvolat spaleni pokozky az do zanétu, ktery se pro-
jevuje zarudnutim a vznikem puchyrka.

Fototoxicka dermatitida

Jedté t&z3i forma spaleni sluncem mdze vznik-
nout jako nasledek plsobeni ultrafialového zareni
v kombinaci s nékterymi léky ¢i chemikaliemi.

Fytofotodermatitida

Dalsi typ fytotoxické dermatitidy, kterd vznika po
plsobeni chemikalii (furokumarind) obsaZenych
v nékterych rostlinach.

Kontaktni alergicky ekzém

Kontaktni alergicky ekzém

Solarni dermatitida

MATE KOZNI PROBLEMY?
ATOPICKY EKZEM o SVEDENI . VELM[ CITLIVA POKOZKA
e INFEKCE o ALERGICKE REAKCE ZANET " 

¢.,_ -

J 4/

NOVA RADA FUNKCNIHO BIOOBLECENI PRO MIMINKA, DETI | DOSPELE

Inovativni lé¢ebné ucinky
Dermatologicky testovano

U¢inky moftskych Fas
ochrana, hydratace a zklidnénf pokoZky

Uginky stiibra
antibakterialni a antimykotické

sKINtoskIN

OBLECENI NOVE GENERACE
NOSIT ZNAMENA LECIT

www.skintoskin.cz
Zdravotnicky prostredek tridy |. C€
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Atopicky ekzém (atopicka dermatitida)
Prdbéh onemocnéni se rozdéluje do tfi fazi:

¢ Forma kojenecka
Zacina vétsinou ve 3. mésici Zivota mokvanim klzZe nebo tim, Ze se tvare pokryji ervenymi
pupinky az puchyrky se Supinami. Nékdy je postiZzena i cela hlava, leckdy se projevy rozsiri
na trup a koncetiny. Ekzém vyrazné svédi, déti jsou neklidné a nemohou spat.

¢ Forma détska
Ekzém se uz neobjevuje na obliceji, ale premistuje se do loketnich a podkolennich jamek.
Na zapésti za¢inaji byt patrné znamky zhrubéni a popraskani kdze.

e Forma dospélych
U 10 % pacientd mdZe atopicky ekzém zacit aZ v dospélosti. Postizena mista jsou stejna
jako pri détské formé, ale navic je postiZzena jesté kdzZe obli¢eje a krku, vyjimeéné se pfi-
znaky objevuji na celém koznim povrchu.

} Vyhledejte kozniho lékare vzdy, kdyz:

[/ Ekzém trva déle neZ dva tydny a neustupuje ani pfi peclivém promazavani klze.
| e Diagndza atopického ekzému neni dosud stanovena nebo je stanovena jinym

{ lékarem nez dermatologem.

1 , v s o v , o v B ,
R Ekzém zacne mokvat, objevuji se puchyrky, pupinky barvy kuze, pacient ma
i zvysenou teplotu, malatnost, slabost (nebezpeciinfekénich komplikaci!).
!
i

e Ekzém je na velké plose téla.

| el —— ot e R e B — e L0

€0 zPUSOBUJE SVEDENI

Pacienti s atopickym ekzémem maji nadmérné suchou pokozku,
coz je zpusobeno odlisnym slozenim tukl v povrchni vrstvé po-
koZzky, a tim sniZenou schopnosti vazat v kiiZi vodu. To vede ke
svédéni, které vyvolava nasledné skrabani, a rozviji se charak-
teristické priznaky - zarudnuti kiZe. Stalé svédéni je typickym
priznakem, ktery odlisuje ekzémy od ostatnich koznich nemo-
ci. Svédéni mlze vést k tomu, Ze se pacient stale skrabe, a tim
zhoréi stav zanétu kdZe. Tento zvyk se mdZe rozvinout i zcela
nevédomé.

www.dermanet.cz

Lupénka (psoriazal

Lupénka je neinfekéni zanét kiZe s genetickou dispozici, jejiz pri¢inou je chyba imunit-
niho systému, kterd vede k poruse rohovéni kize. Kozni bufiky se rychle tvori a hromadi
na povrchu kdZze, coz se projevi vznikem ¢ervenych, ohranicenych a vyvysenych loZisek
pokrytych stribrné bélavymi Supinkami.

Podle vzhledu, mista vyskytu, projevl a intenzity onemocnéni rozlisujeme rdzné typy
lupénky.

DRUHY LUPENKY

Chronicka (loZiskova) lupénka

Je nejCastéjsi typ lupénky, objevuje se nad lokty, nad
koleny, na trupu, v kiriZzové krajing, na dlanich a plos-
kach, ve kstici nebo v mistech koZnich zahybd, na ge-
nitalu a na nehtech.

Akutni lupénka

Obvykle se vyskytuje u déti a mladych osob do 30 let
a vyznacuje se velmi svédivymi skvrnami na trupu,
koncetinach i na hlavé, které splyvaji a mohou vést
i k zarudnuti celého povrchu téla (tzv. erytrodermicka
lupénkal).

Pustulézni lupénka

Je vzacny typ lupénky projevujici se drobnymi nesto-
vickami na dlanich a ploskach nebo na celém povrchu
téla.

Lupénka

Psoriaticka artritida
Je zanét, ktery postihuje klouby rukou a nohou, Gpony
Slach, klouby krcni a bederni patefe a kycli.

Erytrodermicka lupénka

Rizikové faktory onemocnéni lupénkou
Kromé dédicné dispozice existuji mnohé spoustéce psoriazy, které jiz rozvinuté
onemocnéni jesté zhorsuji.

e infekéni nemoci e rlzné druhy lékd

e poranéni klze e emocionalni stres, deprese, Uzkosti
e spaleni sluncem e koureni a nadmérna konzumace al-
¢ metabolické vady koholu

e

e —— T e e e s e e ke )

g9
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Dali jsme
pry¢ nase
psy, protoze
jsem nané
byl alergicky.
Radéji
nechodim
ani na navstévu k pratelim,
pokud maji doma psy nebo
kocky.

Tomas, 28 let

V [été se
mina
tabore tak
zhorsil
ekzém, ze

promé
museli nasi prijet

a odvézt mé domd. Skoda,
bylo tam spousta zabavy.

Markéta, 12 let

Obcéas nemd-
Zu s détmi
ven, kdyz je
horko. To se
potom potim
azacne mé
svédit kize.
Je mito lito,
protoZze nemUzu byt se svymi
kamaradkami.

Viktorka, 10 let

KdyZ jsem byl maly,

slySel jsem spo-

luzdkovu madmu,

jak Fika ucitel-

ce, aby jeji syn

nesedélvedle mé,
protoZe moje kize
je popraskana a nékdy dokonce
krvaci. Moje mama prinesla dopis
od doktora, ktery okopirovala pro
véechny rodice, ve kterém vysvétlila
problém lupénky. Dnes je ten kluk
muj nejlepsi kamarad.

Erik, 22 let

Nékdy se v noci
rozskrabu tak,
Ze mi kdze
krvaci. Kvali
tomu jsem do-
stal od mamky
pyzamo ze

specialni latky, od té doby uz se
tolik neskrabu.

Tomas, 7 let

#Nektere |
problemun
skterym‘ se lide 3
s ekzemy a lu pen
‘ kOU potykal‘ 4

Kdyz mé

pokozka
svédi, hraju
na kytaru.
Poméaha mi
to zapome-
nout na moje
svédéni a za-
méstnava to moje prsty!
Karolina, 19 let

Musim vstavat hodné brzy,
abych se stihla vykoupat
a namazat krémem, nez jdu
do skoly. Spoluzaci se mi
kvali ekzému sméji. Nelibi
se mi to, chtéla bych mit
kGzi jako ostatni.

Anicka, 9 let

Musim
nosit dlouhé
kalhoty
arukavy
- dokonce
ivléte,
protoze
moje klzZe vypada opravdu
osklivé.

Romana, 25 let

Driv

jsem mél
strach, ze
sinenajdu
kamarady,
ale ted’
myslim, Ze
kdyZ ostatni vidi, Ze to nevadi
mné, nevadi to ani jim.
Petr, 16 let

Ve Skole, kam
chodim, jsou
vsude koberce
avtéchse
drzi prach.

A prach neni
pro mou
nemoc dobry. S maminkou vy-
birdme novou $kolu, kam zac¢nu
po prazdninach chodit.
Dominik, 7 let

Kdyz jsem
nervozni,
skrabu se.
Trebave
Skole, kdyz
piseme
pisemku. Na-
ucilajsem se
takovy trik: zadrzim dech
a pomalu pocitdm do deseti.
Délam to do té doby, nez se
zacnu citit lépe.
Marie, 17 let

|
) 9
P

> S
vyrobeno z prlrod

La Chevre

CPIDERME

Obsahuje to nejlepsi

\_\<

z prirodnich mlé¢nych produkta.

Zarucuje maximani zklidnénf pleti

a minimalnf alergické reakce.

www.lachevre.cz
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Sucha pokozka

4

®
Vrchnivrstva kiiZe pdsobive zdravém stavu jako ochranné bariéra. Pfi koZnich onemocnénich l a um
muze v8ak byt sucha a popraskat. Necistoty, drazdivé latky ¢i choroboplodné zarodky pak
mohou kUzi proniknout a zpdsobit jeji poskozeni, véetné infekce.
Ekzém a lupénka svou podstatou znemoZnuji, aby kiZe zlstala zvlhéend, mékka a pruzna. I z L
PFi nedodrZeni dilezitych zésad ohledné myti kize vodou (jeji teploty a délky pobytu v ni) Kompletnl Jemna pece
a stalého promazavani kdze vétsinou dojde ke zhordeni onemocnéni. PokoZzku je tedy nut- 0 SUChOU a Cit”VOU k02|
né velmi ¢asto hydratovat a promazavat. Pro zachovani alespon pfimérené funkce pokozky
pouZivejte vhodné krémy nebo masti a koupelové oleje. Jesté vlhkou pokoZku je nejlépe ma-
zat ihned po koupeli.
Seznam volné prodejnych produktd na promazavani kize je ke stazeni na www.dermanet.cz/
files/dokumenty/seznam_produktu_pro_peci_o_pokozku.pdf.

Special pro déti:

e Vysvétlete jednoduchym zplsobem svému ditéti, o jakou nemoc se jedna.

e Bud'te pozitivni, ale nedavejte falesSna ocekavani.

¢ Naucte dité, jak se vyrovnat s nevhodnymi poznamkami ostatnich.

e Promazéavani kiZe je velmi dlleZité. Hned, jak to pUjde, zapojte do péce
o pokozku také vase dité.

e Dodrzujte pravidelny denni rezim. Ten pom0Ze, abyste na péci o pokoZku
nezapomnéli. Trvejte na dodrzovani rozvrhu, i pokud je dité v péci jinych osob

i (prarodice, kamaradi, $kola v prirodé apod.).

e Bavlnéné rukavi¢ky na noc mohou byt uzitecné zvlast pro malé déti, které se
v noci Skrabou.

t e Poridte svému ditéti spodni a no¢ni pradlo specialné urcené pro potreby

atopické pokozky.

Nauéte déti, aby si nehrély v prasném a Spinavém prostfedi. To mdZze zhorsit

stav nemoci a zvysit moznost infekce. B .

e Svédéni a skrabani béhem noci je problémem pro vSechny cleny rodiny. i i ¢ pro ekzematlky

Promluvte si se svym koznim lékarem o moznosti uzivani antihistaminik, ___ Oilatum Emollient

ktera mohou pomoci. i koupelovy olej e pro béinou péé| @) k&2|

o Déti s ekzémy a lupénkou nékdy pouzivaji svou nemoc jako zaminku pro ma- o . o
nipulaci s rodici nebo uciteli. Zkuste najit zpdsob, jak takovému chovani za- Novorozencu, kOJenCU
i malych deti

branit. L

. Oilatum
krém

. Oilatum
mydlo

GZ001150910

Oilatum Emollient — 1€k k vnéjsimu uZiti. Pred pouzitim si prectéte piibalovou informaci.

. ®
s 'St/efe/ Reklama na Iék. Obsahuije tekuty parafin 63,4 %.

a GSK company GlaxoSmithKline s.r.o., Na Pankréci 17/1685, 140 21 Praha 4, tel.: 222 000 111, fax: 222 001 444, www.gsk.cz
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Péce o suchou pokozku Drazdive latky a alergeny
CO JSOU DRAZDIVE LATKY?

i e Drazdivé latky (iritancia) jsou takové, které pFi styku s kizi, po vdechnuti nebo pozreni, zpd-
sobuji svédéni, paleni, vysychani nebo zéervenani kize. Jedna se o:

e vlny ajiné hrubé tkaniny, kozesiny

e myci, praci a Cistici prostredky

e aromatické kosmetické pripravky (vofavky, parfémy, kolinské vody, deodoranty)

e barvy, chlor

tabakovy kour

ostra a kysela jidla a napoje, aromatické ovoce, kavu, alkohol

e Nepouzivejte zbyteéné mydlo, které pokozku vysuSuje. Mydlo je vhodné
nahradit jemnymi mycimi prostredky s obsahem oleju.

» Nikdy se nekoupejte v horké vodé, ta zplsobuje rychlé vysychani kiZe.

o | ékari doporuduji pouzivani koupelovych olejd, které kGzi promasti, vy-
tvareji na ni povrchovy ochranny film a zabranuji nadmérnému odparo-
vani vody z pokozky. Forma koupelového oleje je obzvlasté prijemna pro
déti, které snadnéji pri lé¢bé spolupracuji (dité si ve vané hraje a nevni-
ma, Ze podstupuje Lé¢bul).

] e Koupelové oleje je mozno pouzit i pri sprchovani. Pouzivaji se namisto
sprchové kosmetiky.
i » Koupelové oleje zjemnuji a zvl&¢niuji kUzi, snizuji mnozstvi Supin a poma-
b haji ulevovat od svédéni a podrazdéni kaze. Vytvareji na povrchu kize
A jemny film, ktery udrzuje v kGzi vodu, a zabranuji dalsimu vysychani.
e Seznam vhodnych produktl najdete ke stazeni na www.dermanet.cz.
e Koupejte se a sprchujte kratce - 5 minut. Dlouhé koupele snizuji pritom- e Pripraci s Cisticimi prostredky vzdy pouzivejte ochranné rukavice.
y nost prirozenych tukl v kazi. ; e Pred prvnim pouzitim nového typu krému, Samponu, mydla, parfému jej vzdy nejdrive
¢ Netrete si kUzi Zinkou, kartacem - to mize vasi kGzi podrazdit. { otestujte na malém kousku vasi kize.
e Dilezité je po koupeli nebo sprchovani kdzi pouze jemné osus$it ruéni- Boty kupujte koZené nebo z jiného prodysného materialu.
kem. i Zamezte vdechovani vypart z barev a koure.
. e Pouzivejte jemny Sampdn a umyvejte si vlasy v umyvadle nebo pod spr- i ¢ Vyhnéte se ostrym nebo kyselym potravinam, nadmérnému pozivani kavy a alkoholu.
chou misto ve vané. Tak nebudou mydliny zGstavat na kGzi.
e Koupanive slané a chlorované vodé mUze pokozku drazdit. Pred a po na-
vStévé bazénu se vzdy osprchujte a kdizi promazte. i CO JSOU ALERGENY?
e Vyhybejte se perlickovym (bublinkovym) koupelim, aromatickym koupe- i
lovym olejdm a koupelovym solim, které mohou stav vasi kGze zhor$o-

Nenoste obleceni z vlny, lnu a umélych vlaken.

Preferujte odévy specialné vyvinuté pro specifické potreby ekzematic-
ké, alergické a suché pokozky, které minimalizuji neprijemné pocity
svédeéni nebo obleceni z Cisté bavlny.

Pozor na hrubé Svy a lemy na obleceni.

e Nové oblecenivzdy nejdrive vyperte a dobre vymachejte, nejlépe 2x.
Pouzivejte neparfémované jemné praci prostredky, nepouZivejte avivaz.

Alergeny jsou latky, které vyvolavaji alergickou reakci, cozZ je prfehnana imunitni odpovéd na-
$eho organismu. Vétsinou zplsobuji svédéni kiZze, rymu a slzeni oi. Alergeny mohou byt:

{
vat. . - L 2 e j e srst domacich mazlickad
e Dermatologové doporucuji obleceni z materiald specialné vyvinutych pro . ovl
pacienty (i déti), ktefi trpi atopickym ekzémem, kontaktni alergii nebo ¢ . Eglztoéi
maji prehnané citlivou pokozku. §&

f
F"’
4
=
.

‘ e plisné -
— \ urcité potraviny m .

Nechovejte doméci zvirata.

Béhem pylové sezény se vyhnéte pobytu v prirodé a vétrani. Pred spa-
nim splachnéte z kGZze a vlasd pyl.

Kupte si specialni deky a polstare (duté vlakno), odstrante zdomova ko-
berce a zavésy, abyste predesli rozmnoZeni roztocd.

Pravidelné a Casto vétrejte, hlavné v koupelné a v kuchyni.

Pozor na plisné, vyskytuji se na vlhkych, tmavych mistech.

Potraviny, na které jsou nejcastéji alergické déti, obsahuji mléko, vejce, orechy, psenici,
so6ju a morskeé plody. Nejezte potraviny, po kterych se u vas objevil ekzém.

Denné luxujte, prach stirejte navlhko, zbavte se otevienych polic a polic¢ek.
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Vliv teploty prostredi na pokozku

Soucasti péle o pokozku je také zohlednéni okolnich vlivl, zejména vlivu teploty venku
i v mistnosti.

e Vzimé
V zimnich mésicich v prehratém interiéru, kde cirkuluje pouze suchy a teply vzduch, se
mnohem rychleji vypafuje z k(iZe vlhkost a vysuSena pokozka se lehce podrazdi a vytvareji
se na ni prasklinky.

o Viété
V letnich mésicich se za horkych dni élovék vice poti, takZe kliZe zUstava stale vlhka a tato
vlhkost mdze zpUsobit zanét.

Zmény teplot
Pokozku drazdi i prudké zmeény teplot, prechod z chladné klimatizované mistnosti do roz-
paleného letniho dne nebo naopak z vytopené mistnosti do mrazu.

Privelmi horkém nebo velmi chladném pocasi chod'te ven jen v nejnut-
néjsich pripadech.

Béhem vsech rocnich obdobi se oblékejte tak, abyste mohli jednotlivé
vrstvy obleceni odkladat, pokud vam bude horko.

Chrante se pred chladem vhodnym oblecenim, noste rukavice a po-
kryvku hlavy, ktera chranii usi.

Pred odchodem na mraz vzdy dobfe promaZzte kizi na obliceji, usich a rukach. Doporucu-
jeme pouzit i balzam na rty.

V [été je nutné pravidelné pouzivat opalovaci krém s vyS$sim ochrannym faktorem a pred-
chazet tak spaleninam od slunce. Ochranné krémy a produkty s oxidem zine¢natym nebo
oxidem titani¢itym byvaji obycejné méné drazdivé pro plet nez bézné krémy na opalovani.

Pokud je vase pokozka zanicena, vyhnéte se aktivitam, pri kterych se potite.

Jakmile pot podrazdi pokozku, preruste fyzicky namahavé cinnosti.

Pri sportu noste prodysné bavlnéné obleceni, které dobre saje a odvadi pot.

Pot z téla vzdy co nejrychleji smyjte.

V loznici udrzujte nizkou teplotu a pouzivejte lehéi no¢ni pradlo, abyste se pri spanku nepo-
tili. Pouzivejte zvlhéovac vzduchu (pozor na plisné v ném, je nutné jej denné Cistit).

www.dermanet.cz | 17

Stres

U mnohych pacientd vyvolava stres nové vzplanuti koZnich projevl. Stresovymi situacemi
mohou byt strach, vztek, rozpaky, extrémni Gnava, prepracovanost, hadky v rodiné, ztrata
zameéstnani, odchod milovaného clovéka a jiné.

| samotna nemoc a lé¢ba mdZe byt zdrojem frustrace - svédéni, bolest, nedostatek spanku,
nepfijemné reakce okoli, to vSe mdZe zpUsobit, Ze se pacient nékdy ocitd v jakémsi zalarova-
ném kruhu pFiéin a disledkd zhorgeni stavu své nemoci.

ROZPOZNEJTE STRESOVE SITUACE A UDALOSTI

Naucte se stres véas rozpoznat, predejit mu nebo jej zmirnit. Osvojte si nékteré z technik
zvladani stresu, nékomu napriklad pomaha joga nebo meditace, nékdy staci pocitat do dese-
ti. Nékteré pristupy na zmirnéni stresu mézete provadét sami, jako napr. stanovit si priority
a zorganizovat si ¢as. Jiné vyzaduji odbornou pomoc, napr. konzultaci s lékarem.

e Planuje vcas, organizujte.

e Pripraciipristudiu dodrzujte prestavky.

e Projdéte se, zhluboka dychejte.

e Pravidelné cvicte. Palhodina aktivniho pohybu trikrat tydné pomdze télu
zbavit se nezdravych latek, které se v organismu v ddsledku stresovych situaci vytvareji.

e Vénujte se svym zalibdm a konickdm.

Pro odstranéni bradavic, kurich ok,
ztvrdlé a zrohovatélé klize.

Infekce
PROC K NIM DOCHAZi?

Nemocna kuze se nakazi infekci snadnéji neZ zdrava. Mnoho bak-
térii mame pod nehty a pri Skrabani otevrenych ranek a popras-

phyteneo 2

kané kize se mohou dostat do téla. Pokud je pokozka infikovana, o

) Y - e
vice svédi a hojeni trva déle. Kolodlum o
p
v
vr e .. .
Dal$i moZné zdroje infekce forte o
. / , 4 v v Wt
¢ infekce hornich cest dychacich, napr. chripka e
Pro odst i i A7
° op{arv kuﬁ:h::membradawc_ .'-?;',:’I
e plisen na nohou ztvrdlé a zrohovatélé kise, 7y
e bradavice Obsahuje extrakt viastovien(ky, /r 4

thuje a borovicove silice.

N

~

e Pri podezreni na infekci ihned navstivte
svého lékare, aby zvolil vhodnou lécbu.

e | kdyz se citite lépe, vzdy uzivejte léky az do

doby, dokud neni infekce zcela vylécena.

Bé&hem infekce se o kizi pellivé starejte, abyste zabranili zhor-

Sovani zanétd.
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Jak se zbavit skrabani

Cim méné se budete §krabat, tim méné vas bude kize svédit!

Svédéni mdze byt velmi obtézujici, nékdy témér nesnesitelné. Mize vést az k porucham
spanku, frustraci, ztraté koncentrace, stresu a depresim.

Nejcastéji se lidé Skrabou naprosto nevédomé. Je ironii, Ze pravé to kize stav nemoci zhor-
uje a opétovné zvySuje potiebu Skrabat se jeété vic. Skrabani maze navic zpasobit krvaceni,
kterym se do kize mdZze dostat infekce.

ZANET
ZHORSENI STAVU SVEDENI
ZANETU

SKRABANI

e Zvolte aktivni odpocinek.
e Zabavte se napriklad spole¢enskou hrou, praci na zahradce apod.
e Vhodné bavlnéné obleceni tisi pocity svédeéni.

Rady na dobrou noc

e Lehké bavlnéné rukavice nebo odévy specialné vyvinuté pro specifické po-
treby ekzematické pokoZky kdzi od $krabani ochrani nejlépe.

Na svédivou oblast priloZte studenou vlhkou Zinku, pak pouZzijte hydratacni
prostredek, nejlépe skladovany v lednicce.
Antihistaminikum zmirni svédéni a pomd-
Ze usnout.

Ostrihejte si nehty nakratko a opilujte je
dohladka.

S STRTROR - e
L] L] L]
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Psychické aspekty onemocnéni

Existuje mnoho zplsobd, jak lidé svou nemoc vnimaji. Nékomu vadi jeji vzhled a esteticka
nedostatecnost, jiny mnohem vice trpi fyzickou strankou - svédénim, bolesti, ztuhlosti a neo-
hebnosti kiize. Déti svou nemoc nesnasi vétsinou z obou divodd.

Chronicka koZni onemocnéni snizuji kvalitu Zivota nejen pacientd, ale celé rodiny.

CO TO JE KVALITA ZIVOTA?

Podle Svétové zdravotnické organizace jde o termin udavajici emocni, socialni a fyzicky pocit
pohody a schopnost jedince vykonavat obvyklé ¢innosti v bézném Zivoté.

Atopicky ekzém a lupénka mohou vyrazné zasahovat do psy-
chiky élovéka a pFinaset Fadu pociti a emocionalnich reakci:

e Pocit trapnosti - Vypaddm jinak nez ostatni.

e Zavist vici lidem se zdravou kdZi - Pro¢ nejsem jako oni?

e Obavy z osaméni - Najdu si pratele?

e Zmateni - Co se to d&je s moji kiizi?

e Nespravedlnost - Pro¢ zrovna ja?

e Strach - Zlepsi se to nékdy?

e Provinilost - Nemél bych se Skrabat...

e Uzavrenost - Nechci o tom s nikym mluvit.

e Pocity ménécennosti - Jsem horsi neZ ostatni.

e U pacientd s lupénkou se nékdy objevuji i sebevrazedné myslenky.

Také rodice déti casto pocituji:

e Vylerpani spojené s no¢nim vstavanim k ditéti.
* Problémy spojené s pripravou jidla a krmenim.
e Omezenivrodinnych aktivitach.

e ZvySené naklady spojené s léCbou a péci o dité.
o Uzkost, deprese, frustrace a pocity viny.

D& se nad negativnimi pocity zvitézit? Je tézké prijmout, ze vase kdZe neni ,normalni”.
Ve chvilich, kdy citite beznadéj, je nejdilezitéjsi si o problémech pohovofit - s Eleny rodiny,
blizkym ¢lovékem, pritelem, kamaradem nebo lékarem.

Nebrarite se navstivit psychologa nebo psychiatra. Porozumét vlastnim pocitdm je stejné dd-
leZité jako samotna péce o pokozku!

Pokud hledate skupinu stejné postiZzenych pacientu,
ktefi vas podpofri, obratte se na pacientskou
organizaci SPAE.

Spole¢nost psoriatikl a atopickych ekzematik( (SPAE) je dobrovolnym a neziskovym obc¢anskym
sdruzenim. SPAE je oteviena v§em obc¢anim, postizenym lupénkou, atopickym ekzémem a vitiligem.
Dale pak vS§em, ktefi maji o ¢innost SPAE zajem humanné nebo na zakladé své profese.

NNN,SFac.cz
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Dennirezim

i e e altermed
uj denni rezim | # d

Kazdodenni péce o hydrataci klize se musi stat naprostou samoziejmosti kaZzdého pacienta,

pri koznich projevech atopického ekzému,
stejné jako napfiklad idténi zubd.

lupénky, suché a podrazdéné pokozky
Nejjednodugsi cestou pro zafixovani spravnych navyku je zaradit péci o pokozku do vaseho
denniho planu. Pokud budete kdZi promazavat kazdy den ve stejnou dobu, snizujete pravdé- .
podobnost toho, Ze na oSetreni zapomenete. »

Pravidelnost péce o pokozku je zadkladnim predpokladem lécby chronickych koZnich one-
mocnéni.

Zvysena péce >
Myslete na to, Ze v obdobi stresu je tieba péci o pokozku zvysit, nevynechavat zadna osetreni i
a dbat na to, aby vdechny praskliny kiZe byly hned o&etieny.

‘.élov__ﬂ_llplélto
KdZe zdstane zdravéjsi, kdyz ma ¢lovék pravidelny denni rezim. Zvlasté u déti je dulezité,
aby si sestavily svdj denni plan podle niZe uvedeného prikladu a mély jej kazdy den na oCich.
Denni program je také ke stazeni na www.dermanet.cz

Ecdtdenni afstfeni celiha 1éls

dodenni ofetfen| celého téla

M&.) denni rezim

las Péze o kil Cas Péie o ki
L:oo  vstit
vait st Léky,

Pre wazat kazl

P ——— y w O wn
| g 700 =5t . péce o Vasi kizi od A -Z
' lae S
!“ 15:00  plavint e Mast, krém a mléko altermed Leciderm® jsou Guginnymi pfipravky
q| 136 spreha / koupel, ke kazdodennimu oSetreni pokozky s oslabenou regeneraci.
"‘\ kou-P&o—DV‘;] olej, —_—
krém

FLpr d‘ se
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KLINICKY

S ekzémem do Skoly ' —_ TESTOVANY

A SCHVALENY

: : A, i\
Zdravotni stav nékterych déti je tak vazny, Ze jim rodice musi za- o m osTae0s
jistit specialni péci nejen doma, ale i ve skole. Pred zacatkem
Skolniho roku je proto nutna konzultace s uciteli a vychovateli.
Vyvoj onemocnéni se maZe rychle zménit, takze i pedagogové
by méli mit k dispozici potrebné informace.

Stala bolest a svédéni mohou zplsobovat poruchy pozornosti
a ospalost, coZz se mize promitnout v kvalité vykonu Zaka.
Vyrazny je ostych déti pro sv{j vzhled. Nékteré z nich se zcela vyhybaji kontaktdm s okolim,
protoZe byvaji teréem krutého vysméchu vrstevnika.

s G R e,

\

{ Pozadejte pedagogy, aby

| e dité nesedélo blizko okna a u radiatord.

f o dohlédli na vhodné mnoZstvi oblegeni, které ma dité na sobé. Ve &kole mlze
dochézet k velkym vykyvim teplot, ty stav ekzému zhor3uji.

vysvétlili spoluzakim specifika onemocnéni a zvlasté zdlraznili, Ze se nejedna
o nakazlivou nemoc.

pri hodindch plavani zkontrolovali, zda se pred i po koupeli dité osprchovalo
a namazalo. i
piredem pripravili nahradni ¢Ginnost piii aktivitach, pi kterych se pouziva kiida,
lepidlo, barvy nebo hlina, aby nedochazelo k izolaci ditéte v kolektivu. Tyto latky
mohou stav ekzém zhorsit.

umoznili pri kontaktu s kridou, lepidlem, barvami a hlinou pouzivat gumové
rukavice.

poskytli ditéti dostatek ¢asu k promazavani kiize béhem dne.

vyhradili misto, které poskytuje soukromi, kde si bude moci kizi promazat.
umoznili ditéti osprchovat se a promazat kizi po hodiné télesné vychovy.

pri zajmovych ¢innostech dité sedélo radéji na zidli nez na koberci.

pri hodindch chemie nenechavali vase dité manipulovat s chemickymi latkami.
béhem celého roku ¢asto ve tridé vétrali.

ZDRAVOTNICKE PROSTREDKY

® @ pro intenzivni
an e erm a Setrné osetfeni kiZze atopika
i : . ) priznivé uéinky
I e u atopického ekzému a jinych
¥ e —— ' - a Oplc alergickych reakci na kizi

@ vhodné i pro vyzivu,

¢ Informujte Skolu, jaké potraviny nejsou pro vase dité vhodné.
e Zkontrolujte, zda vase dité vi, kterym jidldm se musi vyhnout.

ZVLACNUJICI TELOVE MLEKO ochranu a regeneraci

normalni a suché pokozky

e Vybavte své dité do Skoly vlastnim mydlem, vhodnym pro jeho typ MYC[ OLEJ @ vhodné i pro oSetieni
pokozky, a vlastnim bavlnénym ruénikem. - z . - .
e Nejvhodnéjsi je obleceni z latek specialné vyvinutych pro specifické OCHRANNY KREM citlivé a détské pokozky
potreby pokozky s ekzémem, popripadé z Cisté bavlny. MAST @ bez parfému, bez parabenti
¢ Sportovni obleceni kupujte vyhradné bavlnéné, nikoliv ze syntetickych vlaken.
o Oblékejte dité tak, aby mohlo odkladat jednotlivé vrstvy obleceni podle vykyvi teplot.
ZADEJTE VE VSECH DOBRYCH LEKARNACH Dr. Muller

www.muller-pharma.cz PHARMA
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L écba ekzém?l

Lécbu ekzému musi Fidit dermatolog, ktery voli vhodné lécebné prostredky podle druhu
a stadia choroby. Napriklad mokvajici ekzém se obvykle oSetiuje obklady, akutni nemokvavé
projevy nejlépe ustupuji po pouziti mistnich L&kl ve formé pasty, mléka, krému a na chronic-
ké ekzémové zmény se hodi masti. Viechny tyto mistni léky plsobi protizanétlivé a zmirfuji
svédeni.

Zakladem léCby je pravidelné a disledné promazavani kize, které by se mélo stat naprostou
soucasti denni hygieny. K Setrnému myti kiize se doporucuji olejové pFisady do koupele, které
jsou k dispozici v lékarné.

Seznam volné prodejnych produktld k péci o pokoZku najdete na www.dermanet.cz/files/
dokumenty/seznam_produktu_pro_peci_o_pokozku.pdf.

PROC JE TAK DULEZITE UDRZOVAT EKZEM POD KONTROLOU?

Trvala péce o pokozku je velmi dllezita proto, aby se minimalizovaly problémy, které mlze
ekzém zplsobovat. Alkoliv se nejednd o Zivot ohroZujici onemocnéni, ekzém maZe vam i va-
Semu okoli velmi znepfijemnit Zivot. Noéni Skrabani vede k nedostatku spanku, ktery maze
mit za nasledek absenci ve $kole nebo v zaméstnani a vést k napjatym vztahdm v rodiné a ko-
lektivu. Zanéty na viditelnych ¢astech téla zase mohou zplsobovat stud, ktery jako stresovy
faktor nasledné vede ke zhorseni stavu nemoci. Rozpraskané kize je otevienou branou pro
infekce.

| Léky

e Lokalni kortikosteroidy se pouzivaji k zvladnuti akutniho vzplanuti ekzému
na nezbytnou dobu, protoze jejich dlouhodobé uzivani ma mnoho nezadoucich
vedlejsich u¢inkd (vznik $edého zakalu, ztenceni kdZe s rozsirenymi cévami
aj.).

 Mistni imunomodulatory (tacrolimus, pimecrolimus) zasahuji do imunitni

reakce klze, a tim i do samé podstaty ekzému, takze se doporucuji k dlou-

hodobému pouzivani, nahrazuji kortikosteroidy, protoze nevedou ke ztenceni

kize.

Celkové léky - pokud ekzém neustupuje, podavaji se léky celkové v podobé

tablet (antibiotika, antihistaminika, cyklosporin A, systémové imunomodu-

latory) nebo se pouZivaji i dalsi léCebné metody (fototerapie —svétlolécha,

balneofototerapie).

 Dopliikova lécba vyuZziva napr. lazng, prirodni produkty, dietu atd.
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Lécba - jak to vSechno funguje?
Z uvedenych druht lé¢by mize kozni lékaF pFedepsat nékteré nebo véechny z nich.

Antibiotika

Q‘_ Mize se jednat o tablety nebo tekuté Léky, krémy a masti, které snizuji mnoZstvi baktérii na
kGZi a tim i opakované vzplanuti ekzému.

\g) Pokud pouzivate antibiotika prilis ¢asto nebo pFilis dlouho, mohou se vG&i nim stat baktérie
odolnymi a lék prestane fungovat.

Antihistaminika
GL' Jedna se o tablety nebo tekuté léky, které pomahaji zastavit svédéni.
\‘5) Nékteré mohou zpUsobit ospalost nebo navodi opaény stav - neklid a zvy$enou aktivitu.

Hydratacni krémy a masti
Q_: Priaplikaci krémd a masti zabranite vysuSovani pokozky, a tim vzniku zarudnuti a infekci. Kize

je diky nim mékci a pruznéjsi a nedochazi tak snadno k jejimu popraskani.

@ Hydratace mUze byt Casové naro¢na, zanechava pocit mastnoty nebo pocit, Ze kGize nemUze
dychat.

Kortikosteroidy

Q_: Kortikosteroidni krémy a masti sice ekzémy nevyléci, ale pomohou zmirnit svédéni,
otok a zanét (zarudnuti), lze je nahradit imunomodulétory (tacrolimus, pimecroli-
mus).

« ) Kortikosteroidy maji vedlejsi G¢inky, proto je tfeba vzdy pozorné naslouchat doporu-
Ceni lékare, kdy a jak dlouho je pouzivat. Obvykle se uzivaji jen jednou denné v tenké
vrstvé na noc a pouze na nemocna mista. Nemaji se aplikovat na oblicej. Po mani-
pulaci s nimi si peclivé umyjte ruce.

Koupelové oleje

Q’_ Zjemnuji a zvlaénuji kGzi, snizuji tvorbu Supin a pomahaji ulevovat od svédéni a podrazdéni
kizZe. Vytvareji na povrchu jemny film, ktery udrzuje v kGZi vodu a zabranuje daldimu vysy-
chani. Pri pravidelném pouzivani pomahaji snizovat spotrebu kortikosteroidd. Lze je pouzit
i pfi sprchovani. PouzZiti v koupeli je zvla$t pFijemné pro déti (které to nevnimaji jako lé¢bu
a spolupracuji).

\‘:T) Vanu je potreba po koupeli umyt béznym Cisticim prostredkem.

Specialni odévy pro ekzematickou, alergickou a suchou pokozku

(Z° Kromé Cisté baviny obsahuji moFské fasy a ionty stfibra, které maji antibakterialni G¢inky.
Neobsahuji zaddné kovové prvky a chemické latky. Snizuji pocit svédéni a umoznuji pokozce
dychat.

\t:'j) Vzhledem k tomu, Ze jsou pouzivana vyhradné prirodni barviva, existuji jen vomezené barevné
skale.

Svétlolécha

(1 Specialnisvételné zdroje ultrafialového (UV) zaFeni, které samy nebo v kombinaci s celkovymi
a mistnimi léky zmirnuji svédéni a kozni zanét.

\‘:‘) Opakované navstévy u lékare, jenz ma potrebné vybaveni zaFici, mohou byt ¢asové narocné. Bé-
hem tohoto léceni je nutné vyhnout se slunéni, aby nedoSlo k nedmérné expozici UV zarenim.
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Lécba lupénky

VSechny nemocné s lupénkou musi vysetfit kozni lékar. Ten stanovi diagndzu

a doporuci praktickému lékaFi léCebny postup. Pacienti, u kterych lupénka
! presahuje 5 % télesného povrchu, patfi vyhradné do rukou dermatologa.

U pacientd je nutné zjistit spoustéci faktory a odstranit je.

| MISTNi LECBA

Je zdkladem v péli o pacienty s lupénkou. Zahrnuje promazavani klze
(emoliencia) a lé¢ebné koupele, dale kozZni lékaF predepisuje Léky, které tlu-
mi zanét a normalizuji poruchu rohovéni kiZe (tzv. antipsoriatika). Jsou to
hlavné vitamin D, vitamin A, dehet. Pri zahajeni léCby se tyto léky kombinuji

obvykle s hormonalnimi léky (kortikosteroidy). Alternativou mistnich [ékd
je prirodni lé¢ebnd kosmetika.

CELKOVA LECBA

Je vyhrazena pro tézké formy lupénky. Vyuzivaji se jednak klasické léky - cyklosporin A,
retinoidy (derivaty vitaminu A] a methotrexat nebo tzv. biologika (adalimumab, etanercept,
infliximab, ustekinumab), pokud predchozi lé¢ba selhala nebo ji nelze pouZit z jinych divo-
dd. Biologika jsou omezena na pouziti v Centrech biologické lé&by pFi fakultnich &i krajskych
nemochnicich.

Seznam Center biologické lé¢by v CR najdete na www.dermanet.cz.

FOTOTERAPIE

Vyuziva ultrafialové (UV) svétlo. Nékdy se lé¢ba svétlem kombinuje s podavanim éCiv zcit-
livujicich kGzi k zafeni (PUVA). Fototerapie UV zarici se aplikuje optimalné primo na kozni
projevy, nikoli na zdravou kdzi. Provadéji ji kozni lékari ve zdravotnickych zafizenich pristroji
k tomu schvélenymi (nejedna se o solaria).

DOPLNKOVA LECBA

o Lazeriska lé¢ba lupénky je moZzna v laznich v CR a SR.
e Prirodni produkty jsou vhodné mezi obdobimi vzplanuti lupénky nebo jako doplnék lécby
mistnimi i celkovymi léky.

Psychoterapie ma velky vyznam, nebot lupénka vyznamné zhorsuje kvalitu Zivota. Pacienti
jsou vystaveni trvalému tlaku okoli a mivaji deprese.

Dieta mavyznam u obéznich pacientd, u akutnich stavi a u pacientd s pridruZzenymi choro-
bami - doporucuje se stfedomorska dieta, tj. strava bohata na zeleninu, ovoce, bila masa,
ryby, nenasycené mastné kyseliny, zdkaz alkoholu a koureni.
o Fyzicka aktivita je daleZita pro Zadouci redukci hmotnosti.

www.dermanet.cz

Biologicka lécba lupénky

Biologické pripravky jsou zacileny na imunitni systém a blokuji ¢innost ur-
Citych bunék imunitniho systému, které hraji v psoriaze svoji roli. Zatim-
co jiné moznosti léCby lupénky také ovlivauji imunitni systém organismu,
Gcinek biologickych pripravki je specifi¢téjsi, nebot zasahuji v konkrét-
nim stadiu zanétu. Tato selektivita je také ddvodem vy3si bezpecnosti ve
srovnani s klasickymi celkovymi Léky.

Komu je uréena?

Biologicka lécba je urcena pro tézké formy lupénky, kdy onemocnéni po-
stihuje vice nez 10 % povrchu téla, a zaroven napf. nelze pouzit nebo je
riskantni jina celkova lécba, pacient na standardni lé¢bu nereaguje nebo nebyla lupénka ni-
kdy zhojena béhem poslednich 3 let. Pacient musi byt celkové radné vysetren pred zahajenim
lécby a poté je pravidlené kontrolovan. Musi dodrzovat pokyny oSetrujiciho lékare v Centru
pro biologickou lé¢bu (seznam je uveden na www.dermanet.cz).

Vysledky lécby

Podle studii, které probéhly na celém svété, ma tato metoda lécby nesporné vyhody. Svym
plsobenim neovliviiuje a neposkozuje ostatni buriky a organy lidského téla. Je to lécba nejen
bezpecnd, ale také velmi Gcinna.

Bilologicka lé¢ba v Ceské republice

Biologicka Lé&ba je pouzivana v CR od roku 2005 a piredstavuje vyrazny pokrok ve zvladnuti t&2-
kych forme lupénky - 75% zlepSeni az zhojeni koznich projevl je pozorovano az u 80 % lécenych
pacientd. V sou¢asné dobé jsou u nas k dispozici 4 preparaty, které se aplikuji ve formé podkoz-
nich injekci doma [podobné jako inzulin) 1-2x tydné aZ 1x za 3 mésice (adalimumab, etanercept,
ustekinumab) nebo se podéavaji ve formé inflzi 1x za 2 mésice na koZnich klinikach (infliximab).
Lécbu ridi Centra pro biologickou lécbu psoriazy, které jsou na vSech koznich klinikach a v kraj-
skych nemocnicich. V CR je lé&eno na 500 nemocnych témito preparaty.

LoZiskova lupénka

Chronicka lupénka Lupénka nehtl a kloubl
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Myty a fakta o ekzémech a lupénce

Kolem téchto koznich onemocnéni existuje celd Fada predsudkd a mytd. Je proto dilezité,
abyste dobre porozuméli své nemoci a pomohli ji pochopit i ostatnim ve svém okoli.

Je to nakazlivé

Ne, ekzém ani lupénka nejsou nakazlivé nemoci. K pfenosu nemze
dojit ani dotekem postizenych mist, ani prenosem télnimi tekutina-
mi pacienta (krvi, slinami atd.).

Je to nemoc kuze

Nikoli, ve skutecnosti se jedna o problém imunitniho systému.

U obou nemoci se souc¢asné mohou vyskytovat i priznaky postizeni ji-
nych organd - v pripadé ekzému jsou to senna ryma a astma, u lupénky zanét kloubl. Navic se
s ekzémem ¢&asto spojuji i dalsi kozni nemoci (vitiligo, loZiskovy vypad vlasl). U pacientd s lu-
pénkou jsou ¢astéjsi obezita, vyssi krevni tlak, poruchy metabolismu tukd.

Mdize za to 3patna hygiena

Ne, tato onemocnéni souviseji s problémem imunitniho systému a nejsou zplsobena $patnou
hygienou. Jsou dana vrozenymi dispozicemi. Drazdivé latky, infekce, stres, vzdusné a potravi-
nové alergeny nebo znecisténé ovzdusi se podileji na zhorseni stavu nemoci.

Tyto nemoci zplisobuje stres
Pocity napéti, strachu, zloby nebo frustrace mohou zvySovat frekvenci vyskytu obou nemoci,
zpUsobit nové vzplanuti ekzému a lupénky nebo stav téchto nemoci zhorsit.

Nemocni se nesméji koupat

Vétsina pacientl se koupat mGzZe. MoFska voda je naopak velmivhodna, je ale tfeba davat pozor
na poSkozeni kiiZe pri kontaktu s piskem na plazi. V bazénech mohou chemické latky ve vodé
stav nemoci zhorsit. Pred a po koupeli je nutné se vzdy omyt a namazat hydratacnim krémem.

Nemoc zanechava jizvy

Obvykle nikoli anebo velmivzacné. Ekzém i lupénka se hoji bez jizvy. Nékteré lécebné metody
mohou vak zpUsobit vyblednuti pokoZky, strie nebo ztenceni kiZe. Proto je nutné dodrZovat
pokyny o$etfujiciho lékare. Ztenéeni kizZe (atrofie) hrozi hlavné u léZby kortikoidy, proto byly
do léEby zavedeny nové mistni léky (mistni imunomodulatory - tacrolimus, pimecrolimus),
které mGze predepsat vyhradné kozni lékar.

HDO bo Se€ REPAIR ...Vi, co kuize potiebuje

Krém s obsahem lipidu pro oblicej, ruce i télo

podrazdena

Naruseny Ilpldovy povrch

Ochrana - zadrZuje vodu hned
v prvni hodiné po aplikaci

Regenerace - ,utésni prasklinky”

v mezibunécnych prostorech,
doplni chybéjici lipidy a udrzuje
k@zi hydratovanou dalsich

Prevence - pronika do hlubsich
vrstev kuze, uklada lipidy do zasoby

a prodluzuje Ucinek na pZEsleleily)

nocni krém
regeneracni krém
ochranny krém
vyzivny krém na rty e s
doplnék Ié¢by dermatéz (atopicky ekzém) g,
vhodny pro déti i dospélé | REPAIR

Bez konzervacnich latek, barviv a parfému.

K dostani v Iékarnach
a na www.lipobaserepair.cz
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Rady a tipy Linola -
| jedinecna v |écbé
atopického ekzému

e Obleceni, loZni pradlo b
NejvhodnéjSim materialem jsou odévy z bavlny nebo latek specialné vyrobe- fi
nych pro specifické potreby ekzematické, alergické a suché pokozky, které
minimalizuji neprijemny pocit svédéni. Materialy, které obsahuji vlnu, len,
konopi nebo synteticka vlakna, mohou stav pokozky zhorsit.

Také zbytky pracich préaskd mohou kizi drazdit. Proto pouzivejte jemné ne-
parfémované praci prasky, nepouzivejte avivaz a pradlo machejte dvakrat.

e Liceni Al
Na trhu existuji produkty vhodné pro citlivou pokozku, ale e I/ S
predem nelze rici, ktery z nich bude vhodny pravé pro vas. %. ‘ “

Jedinou cestou je vyzkouset, ktery vam nejlépe vyhovuje. %‘l’ i *‘5‘;9

Vzdy je pred aplikaci nejdrive otestujte na malém kousku i 10 ./

zdravé kuze. Nechte je plsobit nejméné 24 hodin a zkontro- 3

lujte reakci kGze. Nikdy nepouZivejte liceni na rozpraskanou l ';

a zanicenou pokozku.

™ e
Lirmstniuren.

==

Kosmetika

Bézné produkty - mydla, Sampdny, deodoranty, parfémovana Cistici mlé-
ka, krémy a gely na holeni, apod. mohou vasi kazi podrazdit. Vsechny nové
: produkty je tfeba predem otestovat na zdravé, nepodkozené kizi po dobu

S g -
L]

24 hodin. Mydla je lépe pouzivat jemna a uzivat je pouze v téch mistech, kde a

: je to nutné. Nejvhodnéjsi pro citlivou pokozku jsou produkty, které mydlo ne- i ﬁ

! obsahuji. X

: Vhodné produkty mUzZete najit na www.dermanet.cz/files/dokumenty/ ¢
seznam_produktu_pro_peci_o_pokozku.pdf. (1] ucelena a prehledna rada Iécivych

I

i kosmetickych pripravkd

o Léky !

Vzdy uzivejte léky, které vam predepsal vas kozni lékar. Zkonzultujte s nim, !

jaky ma byt vysledek &by a co délat v pripadé, Ze se vysledek nedostavi. \

VZdy si prostudujte navod k pouZiti a dodrzujte jej. o pro Setrnou a dlouhodobou Iécbu atopické dermatitidy
y g a ostatnich chronickych dermatéz

originalni receptura s obsahem kyseliny linolové
aktivni obnova a stabilizace ochranné kozni bariéry

Zaméstnani

Néktera povolani nejsou pro lidi trpici ekzémy nebo lupénkou vhodna. Kon- |
zultujte vybér povolani se svym dermatologem. Vyhnéte se zaméstnani, kde HE
se mizete setkat s drazdivymi latkami a alergeny. Napriklad ta, kde se ma-
nipuluje casto s chemikaliemi (kadernictvi, kuchyné, stavebni prace, opravy
automobild). Nedoporuduji se také prace, kde se Casto setkate s infekcemi,
napriklad ve zdravotnictvi. KGzi neprospivaji ani ta zaméstnani, kde je pra- y
covnik vystaven velkému stresu. &

www.linolaweb.cz
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2 Linola

Vyhradni zastoupenf pro CR a SR: MEDAC, spol. sr. 0
Sirotkova 45, 616 00 Brno, tel.: 541 240 837




NA LUPENKU A EKZEM
DR. MICHAELS

USPESNOST PRES 80 %

DLOUHOTRVAJiCi UCINEK

e °
& DOMACI KURA 6-8 TYDNU
atne °
- ROSTLINNE VYTAZKY A OLEJE
i P Y
— VHODNE PRO DETI A TEHOTNE ZENY =
na ekzém na lupenku

pred kiirou po 8tjdenni kiife

SADU DR. MICHAELS TVOR{ CISTICI GEL, MAST A TELOVE MLEKO. PRIPRAVKY POCHAZE]{ Z AUSTRALIE A OBSAHUJi ROSTLINNE VYTAZKY A OLEJE.
NEOBSAHUJE KORTIKOSTEROIDY, COZ POTVRDILY I ROZBORY RAKOUSKEHO MINISTERSTVA ZDRAVOTNICTVI. DR. MICHAELS JE PROTO VHODNY
TAKE PRO DETI A TEHOTNE CI KOJiCI ZENY.

PRI CESKO-SLOVENSKE STUDII BYLO PO 8 TYDNECH ZCELA ZHOJENO 60% PACIENTU S LUPENKOU. DALS{CH 22% LIDI ZAZNAMENALO ZLEPSEN{
0 50-75%. USPESNOST TAK DOSAHLA 82%. VYJIMECNOU UCINNOST POTVRDILY I KLINICKE TESTY V DALS{CH ZEMICH EVROPY, NAPR. V RAKOUSKU
A MADARSKU. CESKO-SLOVENSKOU STUDII UCINNOSTI PROVEDLA TATO DERMATOLOGICKA PRACOVISTE: FN MOTOL,
FN KRALOVSKE VINOHRADY, FN PLZEN, USTREDNI VOJENSKA NEMOCNICE PRAHA, FN HRADEC KRALOVE, KOZNf SANATORIUM UST{ NAD LABEM,
EN BRNO, DOST - SVIDN{K (SLOVENSKO), PRAZSKE DERMATOLOGICKE CENTRUM, FN BULOVKA.

UCINEK TRVA OD NEKOLIKA MESICU PO NEKOLIK LET. NASLEDNY NAVRAT NEVYLECITELNE LUPENKY SE PROJEVUJE PRUMERNE JEN VE ZHRUBA
20% MIRE OPROTI PUVODNIMU POSTIZENT KUZE. VELMI VHODNE JE TAKE VYHYBAT SE STRESU, ALKOHOLU A KOUREN{.

PRIPRAVKY DR. MICHAELS JSOU VELMI UCINNE NA CHRONICKE, TEDY PRETRVAVAJICI PROJEVY LUPENKY. POUZITI NENf VHODNE NA AKUTNI,
TEDY NAHLE VZNIKLE PROJEVY.

POUZITI 2x DENNE. JE TREBA UZIVAT TROJKOMBINACI ICIHO GELU (UZIVANEHO MISTO SPRCHOVEHO GELU A SAMPONU), MASTI
A TELOVEHO MLEKA PRAVIDELNE A PECLIVE DVAKRAT DENNE. TO PRINASf ZADANY UCINEK.

PRIPRAVKY DR. MICHAELS JSOU K DOSTAN{ V KAZDE LEKARNE, A TO I NA OBJEDNAN{. NASLEDNE DODANI JE VELMI RYCHLE.

Distributor: FRANKL Pharma s.r.o., Po¢ernickd 96, 108 00 Praha 10, Ceska republika,
Tel: +420 274 773 342, +420 724 736 123, +420 602 290 318,

Vice informaci na www.drmichaels.cz, info@franklpharma.cz



