Zivot s atopickym ekzémem

Atopicky ekzém se Fadi mezi nejCastéjsi chronické zanétlivé onemocnéni s velmi
neprijemnymi priznaky, které zhorsuji kvalitu Zivota nejen nemocného, ale také jeho
nejblizsich.

Neinfekéni chronické onemocnéni klize, pri kterém se stfidaji klidové faze s opakujicim se vzplanutim
choroby, se objevuje obvykle jiz pfed druhym rokem Zivota. Nékdy béhem détstvi zmizi, jindy provazi
pacienta po zbytek Zivota. Projevuje se hlavné svédénim, suchosti kiZe, bledosti nebo zarudnutim
obliceje, olupovanim kdZze i puchyrky.

Nékolik cisel

Onemocnéni se u nas tyka 16 % déti do 1 roku Zvota, 12 % déti ve véku do 15 let a 3 %
dospivajicich nad 16 let. Ve svété touto chorobou trpi 15 - 30 % déti a v poslednich letech nemocnych

stale pribyva.
Zavaznost onemocnéni

Pro svdj nastup v kojeneckém véku se atopicky ekzém nazyva casto détskym ekzémem. Svymi

priznaky, naro¢nou lécbou a dalsimi specifiky velmi ovliviiuje béZny Zivot v rodiné.

Viiv na ditée:

» Casty pla¢ — kdze velice svédi, takze se dité Skrabe a v noci Spatné spi

« postiZzeni viditelnych partii (oblicej, ruce) — dité se Spatné vyrovnava se svou odliSnosti vici
ostatnim vrstevniklim, zaroven pocituje odtazitost okoli, které se ho mize i Sstitit,
s postupujicim vékem se stale zvétSuje psycho-socialni hendikep

» pocit odtrzeni od matky - nem{ze se Ucastnit spolecnych domacich praci

« omezené hry a konicky — velmi Uzky vybér zajmovych a sportovnich cinnosti, nemoznost
Ucastnit se ani rodinnych ¢i aktivit jako je napf. plavani na koupalisti

» kozni infekce — atopicky ekzém Casto provazeji kozni infekce, které dité zcela vyrazuji
z denniho rezimu, a predstavuiji riziko rozsifeni ekzému na dalsi loZiska po téle

« nedostatecna reakce organismu na lécbu
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Viiv na rodinu:

» nedostateCny spanek — pokud dité v noci place, nespi ani rodina a nasleduje snizena pracovni
vykonnost jejich ¢lend

« domaci prace - myti nadobi, uklizeni, pfipravovani jidla a krmeni je ztizeno

+ rodinné aktivity — ¢as vénovany nakuplm i zajmlm je onemocnénim negativné ovlivnén

+ rodinné vydaje - jsou nezfidka zvysené v disledku nakladd spojenych s lé¢bou a specialnim
oblecenim

« celkova Unava a vyCerpani — rodiCe mohou mit pocit viny, dostavuji se emocionalni Uzkosti,
deprese, frustrace

« vztahy mezi rodiCi — problémy spojené s onemocnéni maji vyznamny vliv na vztahy mezi

partnery a sourozenci, i na ostatni Cleny rodiny, ktefi se do oSetfovani a l1éCby ditéte zapojuji

Dermatovenerologicka klinika Fakultni nemocnice na Bulovce provedla pilotni studii, pfi niz srovnavala
kvalitu Zivota Clend rodiny s ditétem s atopickym ekzémem s kvalitou Zivota rodict déti, které maiji jiné
koZzni onemocnéni, napf. névy, bradavice, virové nebo houbové infekce, dalsi ekzémy, cévni
abnormality a kozni cysty.

Vyzkum prokazal vyrazné rozdily v neprospéch rodin déti s atopickym ekzémem. Zaroven specifikoval,
Ze nejvice je snizena kvalita Zivota rodi¢l kojencl a déti do 6 let v disledku negativniho vlivu
onemocnéni na spanek ditéte i ostatnich clent rodiny, dale zvySenim nakladl spojenych s lécbou a
také s celkovou Unavou a vyCerpanim. V rodinach déti od 7 do 13 let byl vliv onemocnéni nejvice
patrny u rodinnych aktivit. A u rodin nejstarSich déti od 13 do 18 let nejvice ovlivnila nemoc domaci
prace a pripravu jidla, zplsobila emocionalni Uzkosti, deprese, frustrace rodicl a velmi silné ovlivnila
Zivot rodi¢l pfi jejich zapojeni do oSetfovani a lécby ditéte. Nemocné dité v rodiné znamena v
podstaté nemocnou celou rodinu.

S vékem ditéte pribyva rliznych omezeni a zaroven se zvétSuje jeho vlastni povédomi o charakteru
onemocnéni, a hlavné omezenich s nim spojenych. Chronické onemocnéni mlze mit dlouhodoby vliv

na celozivotni rozhodovani, vztahy v rodiné a pozdéji na vztahy s budoucim partnerem.

Eva Pavlatova
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