~Zachrante si kGzi™
Preventivné proti rakoviné kiize

Ceska akademie dermatovenerologie, o.p.s. pod vedenim Prof. MUDr. Jany Hercogové,
CSc., prednostky Dermatovenerologické kliniky 2. LF UK a Fakultni nemocnice Na Bulovce
v Praze, organizuje dne 10. kvétna 2010 jiz 10. rocnik bezplatnych vysetfovani kiize u
odbornych lékaFtli na izemi celé Ceské republiky.

Akce je soucasti celoevropské preventivni kampané k Evropskému dni melanomu, jejimz cilem je
upozornit na nebezpedi koznich nadord, na Glohu dermatologa v jejich prevenci, diagnostice a Iécbé a
na nebezpetné Ucinky ultrafialového zareni. Témér 200 lékarl po celé Ceské republice nabidne
v pondéli 10. 5. vSem zajemcdm vySetfeni koznich Gtvarll zdarma.

Béhem deviti predchozich ro¢nikd bylo v CR vySetfeno téméF 40 000 osob a diagnostikovano 117
histologicky potvrzenych malignich melanomd a ostatnich koZnich zhoubnych nadord na 3069.

Melanomem onemocni roné 1500 lidi, 300 znich na tuto nemoc umird. Kozni melanom je
nejagresivnéjsi forma rakoviny. Nejvice ohrozenou skupinou jsou lidé ve véku nad 50 let. Za
poslednich 30 let se pocet nadord zvysil 4x, pficemz je evidentni prlibézny narlist pacientll mladsich
40 let.

Seznam |ékard zapojenych do této akce najdete na www.bezpecnesluneni.cz.

Jaké jsou preventivni kroky, nam fekla MUDr. Jana Hercogova: ,DdleZité je disledné a pravideiné
samovysetrovani a sledovani zmen na kizi. Pri kaZdé prohlidce je treba sledovat nové nebo zménéené
Utvary jako skvrny, vyvysené plosky a pupinky, drsna loZiska s supinami na povrchu, krvéacejici utvary
a ménici se materska znaménka. V pfipade jejich zjisténi je treba neodkladné navstivit koZniho Iékare.
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Navstivit dermatologa 1 -2 rocné by méli lidé z rizikovych skupin pacientd

Na akci navazuje i série vefejnych vySetfeni s ndzvem ,Zachrante si kzi!™, ktera probéhnou
v terminu od 28. 5. do 4. 6. v Praze, Brné, Ostrave, Liberci a Plzni. Na mistech jsou vzdy p¥itomni 3
lékari-dermatologové, ktefi klinickym vysSetfenim a dermatoskopem zajemclim vysSetfi podezielé Gtvary
na klzi. Zaroven se mohou Ucastnici vySetfeni informovat o pravidlech bezpe¢ného slunéni.

Seznam mist a konkrétnich termind najdete na www.bezpecnesluneni.cz.

Obé akce apeluji na celoZivotni prevenci ve formé vhodné a dostatecné ochrany pred slunecnim
zarenim, v jehoz ddsledku dochazi k poskozeni klize. Lidé, ktefi se opakované a Casto spalili, jsou vice
ohrozeni vznikem rakoviny kiZe v dospélosti. K poskozeni klze totiz dochazi davno predtim, nez se
nador vyvine.

Jak rozeznat zvysené riziko vzniku rakoviny kiize?
»  Vyskyt rakoviny v rodiné
+  Svétly typ kdze
«  Opakované opalovani v solariu
+ Nadmérné slunéni
»  Opakované spaleni kiize v détském véku
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+ Jiz existujici onemocnéni jinou nezhoubnou formou koznich nadord
+ Rakovina klize v minulosti
«  Oslabeny imunitni systém

Soucasti kampané je i program pro materské skolky ,Bezpecné slunicko", zaméfeny na vzdélavani
déti, jejich rodi¢l a pedagogl. Padesat procent kumulativni davky ultrafialového zareni dostanou déti
a mladistvi do 19 let a zejména spaleni na slunci v détstvi hraje vyznamnou roli pfi vzniku maligniho
melanomu. Jejich ochranou pred sluncem je mozno zasadnim zplsobem sniZit riziko vzniku koZnich
nadorl do budoucna. Akce se zUcastni v obdobi kvétna a Cervna 2010 na 30 predskolnich zafizeni
v Praze a na Vysociné.

Prof. MUDr. Jana Hercogova, CSc. 5

Prednostka Dermatovenerologické kliniky UK 2. LF a FN Na Bulovce, predsedkyneé Ceské akademie
dermatovenerologie a koordindtorka Evropského dne melanomu v CR /mistopredseda Euromelanoma Task Force
Evropské akademie dermatovenerologie, clen vykonného vyboru International Society of Dermatology, prezident
evropského dermatologického kongresu EADV 2002 a svétového kongresu ISD 2009.

Kampari probihé za financni podpory:

m Ceska priimyslova altermedEx Daylong

Informace o Ceské akademii dermatovenerologie o.p.s. WWW.DERMANET.CZ

Ceska akademie dermatovenerologie o.p.s. byla zaloZena v roce 2002 s cilem poradat vzdélavani a védecko-
vyzkumnou cinnost v oblasti dermatovenerologie, integrovat tento zakladni medicinsky obor do
dermatovenerologie evropské a svétové. Formami cinnosti této neziskové organizace jsou zejména poradani
pracovnich setkani, obhajob védeckych praci, mezinarodnich sympozii a kongrestl, tiskovych konferenci,
vyhlasovani grantovych projekt(i a publikacni ¢innost.

Tato oblast aktivit predurcuje Akademii k organizaci dlouhodobé kampané, ktera bude verejnost seznamovat
s problematikou koznich nadorl, bude realizovat edukacni projekty a celkové tak zlepsi pfistup k informacim o
melanomu a dalSich nadorech, jejich 1éCbé a zejména prevenci. Realizace dlouhodobé kampané byla svérena
spolecnosti Focus Agency, s.r.o. na zakladé mandatni smlouvy opravnujici poskytovat informace Siroké
verejnosti.
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Focus Agency, s.r.0. se zaméfuje na poskytovani sluzeb v oblasti public relations aktivit. Je ¢eskou nezavislou
organizaci, ktera plsobi na trhu od roku 2000.
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