Evropsky den melanomu v Ceské republice: 13. kvétna 2013

Rok 2013 je jiZ 13. ro€nikem preventivniho osvétového projektu Euromelanoma Day

Jak vznikl Evropsky den melanomu (dale EDM)?

Myslenka vénovat jeden den v roce prevenci vzniku melanomu se zrodila v Belgii, kde také jiz v roce
1999 byla tato akce usporadana pod vedenim Dr. Thomase Maselise. Ten pozadal v roce 2000 o
zastitu nad touto aktivitou Evropskou akademii dermatovenerologie (EADV), jez zfidila tzv. "Task
Force for Euromelanoma Day" a zacala koordinovat aktivity v zemich Evropy. Prezidentkou byla do
roku 2004 Prof. Diane Roseuw z Bruselu, poté Prof. Andreas Katsambas z Atén a nyni je od roku 2009
prezidentkou Prof. Veronique Marmol z Belgie (letos se bude na podzim volit novy prezident).

Ceska republika se zapojila do evropské aktivity velmi zahy, jiz v roce 2001, koordinatorkou pro nasi
republiku byla od samého pocdtku Prof. MUDr. Jana Hercogova, CSc. se svou klinikou. Z3astitu nad
Evropskym dnem melanomu pFevzaly v minulych letech Ceska dermatovenerologicka spole¢nost Jana
Evangelisty Purkyné a Ceska akademie dermatovenerologie. Zapojili se do ni koZni |ékafi z celé nasi
republiky. Sponzory letosniho ro¢niku EDM jsou hlavni partner La Roche Posay a partner Eucerin.

Duvody, proé se CR zapoijila do evropské aktivity, byly hlavné dva — prvnim bylo prokazat
loajalitu k EADV (ktera se v roce 2002 rozhodla usporadat v CR poprvé mimo zemé zdpadni Evropy
svlj evropsky kongres) a zviditelnit dermatovenerologii jak mezi pacienty, tak i ostatnimi kolegy,
|ékafi.

Druhym, samoziejmé zdsadnim divodem byl fakt, e po€et melanomi stoupnul v Ceské republice
vice neZ 4 x za 30 let. Zatimco v roce 1970 bylo hldseno 316 melanomd, v roce 2000 to bylo jiz 1.413
pripadl (zvyseni na 447 %). Po zahdjeni osvétové kampané pocty pripadl dale stoupaji - a v roce
2009 bylo hlaseno 2.008 pripadl (zvySeni poctu pripadd maligniho melanomu od roku 1970
na 635 %!). Incidence melanomu v CR v roce 2000 byla u muz(i 14,6 pfipad(i na 100.000 obyvatel a
u Zen 13,7 pfipadi na 100.000, v roce 2009 bylo u muzt 21,68 pripadi a u zen 18,13
pripadd maligniho melanomu na 100.000 obyvatel. Ostatni kozni zhoubné nadory kromé
melanomu byly v roce 1970 hlaseny 3.668krat a v roce 2000 jiz 12.016krat (vzestup na 328 %).
Incidence téchto ostatnich koznich malignich nadorl u muzd byla v roce 2000 37,2 pfipadd na
100.000 a u Zen 37,0 pfipadt na 100.000 obyvatel. Porovname-li data tykajici se vSech malignich
nadord hlasenych v CR v roce 2000, zjistime, Ze nejéastéjsi diagndzou jsou tzv. ostatni koini nadory
kromé melanomu. Téchto 12.016 pfipadi nemelanomovych nador( z celkového poctu vsech nadorf
(kterych bylo hlaseno 60.222) pfedstavuje celou jednu pétinu.

Novou problematikou je vyskyt koZnich nadord u pacientti po transplantaci. Tito pacienti totiz musi
dlouhodobé uzivat kombinovanou imunosupresivni [éCbu, kterd pomaha prodluzovat spravnou funkci
Stépu, ale zaroven tlumi pfirozenou imunitu organizmu. Nasledkem mohou byt nadory, zejména
nadory klZe, a infekéni onemocnéni. NejCastéjsi jsou tzv. nemelanomové kozni nadory, tj.
bazocelularni a spinocelularni karcinom, pro které je riziko vzniku 65-250 ndsobné vyssi oproti bézné
populaci. Maligni melanom byva u transplantovanych asi 3-5krat castéjsi. VSechny tyto zhoubné
nadory navic rostou rychle, pronikaji do hlubsich tkani, mohou byt vicecetné a brzy metastazuji. Tim
vyrazné ovliviiuji progndzu a kvalitu Zivota po transplantaci. V€asné rozpoznani a léc¢ba kozniho
nadoru muZe pacientovi zachranit Zivot.

Cesti dermatologové vysetiili v letech 2009 a 2010 nejvice spoluobéant ze vsech
evropskych zemi zapojenych do Evropského melanomu - 13 tisic z celkového poc€tu 56
tisic vysetfenych v téchto dvou letech.
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Od roku 2011 probiha v CR grantova studie (podpofend IGA MZ CR & NT 12401). Z predbéznych
vysledk(l vyplyva, Ze na rozdil od jinych evropskych zemi, kde hlavnimi rizikovymi faktory pro vznik
melanomu jsou fototyp klZe, pouZivani fotoprotektivnich prostfedkl, expozice slunec¢nimu zareni,
spaleni na slunci a pfitomnost velkého poctu atypickych pigmentovych névd, je vznik melanomu u
Ceskych pacient( spise v souvislosti s vyskytem koZniho nadoru u pacienta v minulosti a v souvislosti s
navstévami solarii.

Letosniho roéniku Evropského dne melanomu se v CR Géastni (pfihlaseni k 24.4.2013)
112 dermatovenerologi ze 72 zdravotnickych zafizeni. Seznam téchto koznich Iékaru
je k dispozici na www.dermanet.czEDM a www.melanoma.cz.

Co je kazdoroéné obsahem Evropského dne melanomu konkrétné?

¢ bezplatné vysetreni pigmentovych znamének v ordinacich dermatologt jeden den v roce
(obvykle pondéli v mésici kvétnu);

o tiskové materialy s osvétovou tematikou ochrany pred sluncem;

e informacni webové stranky www.dermanet.cz, www.melanoma.cz;

¢ poradani tiskovych konferenci cilenych k prevenci pred ultrafialovym zarenim;

e prezentace problematiky fotoprotekce a melanomu v mediich;

¢ poradani vzdélavacich akci pro dermatovenerology, praktické, détské Iékare a specialisty;

Vysledky vysetieni obyvatel CR v ramci Evropského dne melanomu bé&hem let 2001-
2012

B&hem 12 roénik EDM bylo v Ceské republice vySetfené na 54.000 osob, u kterych
byl ve 140 pfipadech diagnostikovan zhoubny melanom.
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