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Evropsky den melanomu v Ceské republice:
Rok 2012 je jiz 12. rénikem preventivniho ostového projektu Euromelanoma Day

Jak vznikl Evropsky den melanomu (dale EDM)?

Myslenka vénovat jeden den v roce prevenci vzniku melanomu se zrodila v Belgii, kde také jiz v
roce 1999 byla tato akce usporadana pod vedenim Dr. Thomase Maselise. Ten pozadal v roce
2000 o zastitu nad touto aktivitou Evropskou akademii dermatovenerologie (EADV), jeZ zfidila tzv.
"Task Force for Euromelanoma Day" a zacala koordinovat aktivity v zemich Evropy. Prezidentkou
byla do roku 2004 Prof. Diane Roseuw z Bruselu, poté Prof. Andreas Katsambas z Atén a nyni je
od roku 2009 novou prezidentkou Prof. Veronique Marmol z Belgie. Ceska republika se zapojila
do evropské aktivity velmi zahy, jiz v roce 2001, koordinatorkou pro nasi republiku byla od
samého pocatku Prof. MUDr. Jana Hercogova, CSc. se svou klinikou. Zastitu nad Evropskym dnem
melanomu pfevzaly v minulych letech Ceska dermatovenerologicka spoleénost Jana Evangelisty
Purkyné a Ceskd akademie dermatovenerologie. Neobedli jsme se bez vyznamné pomoci
farmaceutickych spolecnosti, a to La Roche Posay Laboratoire Pharmacuetique, Beiersdorf,
Bioderma, Pierre Fabre, Spirig.

Davody, pro¢ se CR zapojila do evropské aktivity, byly hlavné dva — prvnim bylo prokazat
loajalitu k EADV (kterd se v roce 2002 rozhodla usporadat v CR poprvé mimo zemé zapadni
Evropy sv(j evropsky kongres) a zviditelnit dermatovenerologii jak mezi pacienty, tak i ostatnimi
kolegy, lékari. Druhym, samoziejmé zasadnim dlvodem byl fakt, Ze pocet melanomu stoupnul v
Ceské republice vice nei 4 x za 30 let. Zatimco v roce 1970 bylo hlaeno 316 melanomd, v roce
2000 to bylo jiz 1.413 pfipadd (zvySeni na 447 %). Po zahdjeni osvétové kampané pocty ptipadu
dale stoupaji - a vroce 2009 bylo hlaseno 2.008 pripadd (zvySeni poctu pripadl maligniho
melanomu od roku 1970 na 635 %!). Incidence melanomu v CR v roce 2000 byla u muzl 14,6
pripadd na 100.000 obyvatel a u Zen 13,7 pfipadd na 100.000, v roce 2009 bylo u muzl 21,68
pfipadi a u Zen 18,13 pFipadd maligniho melanomu na 100.000 obyvatel. Ostatni koZni zhoubné
nadory kromé melanomu byly v roce 1970 hldseny 3.668krat a v roce 2000 jiz 12.016krat (vzestup
na 328 %). Incidence téchto ostatnich koznich malignich nador( u muzd byla v roce 2000 37,2
pripad{ na 100.000 a u Zen 37,0 pfipad na 100.000 obyvatel. Porovname-li data tykajici se vSech
malignich nadorG hlaenych v CR v roce 2000, zjistime, Ze nejéastéjsi diagndzou jsou tzv. ostatni
kozni nddory kromé melanomu. Téchto 12.016 pfipadd nemelanZovych nador( z celkového poctu
vsech nador( (kterych bylo hlaseno 60.222) predstavuje celou jednu pétinu.

Cesti dermatologové vysetfili v letech 2009 a 2010 nejvice spoluobéan ze viech evropskych
zemi zapojenych do Evropského melanomu — 13 tisic z celkového poctu 56 tisic vysSetienych
v téchto dvou letech. Citace: VAN DER LEEST, RJT, DE VRIES, E, BULLIARD, J-L, PERIS, Kety,
STRATIGOS, Alexander J, TRAKATELLI, Myrto,MASELIS, Thomas, SITUM, Mirna, PALLOURAS, AC,
HERCOGOVA, Jana, ZAFIROVIK, Z, REUSCH M, OLAH, J, BYLAITE, Matilda, DITTMAR, HC, SCERRI,
Lawrence, CORREIA, Osvaldo, MEDENICA, Liliana, BARTENJEV, Igor, GUILLEN, C, COZZIO, A,
BOGOMOLETS Olga V, DEL MARMOL, Veronique. The Euromelanoma skin cancer preventive
campaign in Europe: characteristics and results of 2009 and 2010. J Europ Acad Dermatol Ven,
2011, vol. 25, no. 12, p. 1455-1465.

Od roku 2011 probiha v CR grantova studie (podpotfend IGA MZ CR & NT 12401). Z ptedbé&znych
vysledkl vyplyvd, Ze na rozdil od jinych evropskych zemi, kde hlavnimi rizikovymi faktory pro
vznik melanomu jsou fototyp klZe, pouZivani fotoprotektivnich prostfedkl, expozice slune¢nimu
zareni, spaleni na slunci a pfitomnost velkého poctu atypickych pigmentovych névi, je vznik
melanomu u ceskych pacientd spiSe v souvislosti svyskytem koZniho nadoru u pacienta
v minulosti a v souvislosti s ndvstévami soldrii.



Letodniho roéniku Evropského dne melanomu se v CR Géastni 87 dermatovenerologii ze 62
zdravotnickych zafizeni. Seznam téchto koZnich lékaft je k dispozici na www.dermanet.cz/EDM
a www.melanoma.cz.

Co je kazdorocné obsahem Evropského dne melanomu konkrétné?

bezplatné vysetreni pigmentovych znamének v ordinacich dermatologl jeden den v roce
(obvykle pondéli v mésici kvétnu);

tiskové materialy s osvétovou tematikou ochrany pred sluncem;

informacni webové stranky www.dermanet.cz, www.melanoma.cz;

poradani tiskovych konferenci cilenych k prevenci pred ultrafialovym zarenim;

prezentace problematiky fotoprotekce a melanomu ve vefejnych sdélovacich
prostfedcich;

poraddani vzdélavacich akci pro dermatovenerology, praktické, détské |ékare a specialisty;
od roku 2003 poradani mezioborové konference "Den melanomu". Letosni se konal
v ramci 18. narodniho dermatologického kongresu ve dnech 20.-21.4.2012 v Praze.

Vysledky vysetfeni obyvatel CR v ramci Evropského dne melanomu béhem let 2001-2011

Rocnik Rok Datum Pocet Pocet Maligni Bazoceluldr | Spinocelularni | Spinoceluldrni
koZznich vySetfenych | melanom ni karcinom | karcinom karcinom
lékard osob (pocet) (pocet) (pocet) in situ (pocet)

1. 2001 14.5.2001 146 895 14 62 0 nezjistovano

2. 2002 19.5.2002 163 1.826 47 68 2 163

3. 2003 12.5.2003 169 2.713 58 110 6 241

4. 2004 10.5.2004 170 3.109 58 98 5 254

5. 2005 30.5.2005 165 4.925 74/24%* 112 6 168

6. 2006 15.5.2006 221 6.235 78/26* 135 15 345

7. 2007 7.5.2007 154 7.364 71/29* 173 19 352

8. 2008 8.5.2008 155 5.155 79/26* 116 16 254

9. 2009 11.5.2009 147 6.048 79/12* 135 18 120

10. 2010 10.5.2010 158 7.261 67/8* 124 10 81

11. 2011 9.5.2011 174 5.209 73/12* 114 13 125

Celkem 50.740 | 698/137* | 1.247 110 2.103

Pocty nadorl jsou stanoveny na zakladé klinického vysetfeni, pokud neni uvedeno *).

*) Diagndza stanovena histologickym vysetfenim.
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