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Evropsky den melanomu v Ceské republice:

Rok 2010 je jiz 10. inikem preventivniho osftového projektu
Euro Melanoma Day

Jak vznikl Evropsky den melanomu (dale EDM)?

Myslenka vénovat jeden den v roce prevenci vzniku melanomu se zrodila v Belgii, kde také jiz v roce 1999 byla tato akce
usporaddna pod vedenim Dr. Thomase Maselise. Ten pozadal v roce 2000 o zastitu nad touto aktivitou Evropskou akademii
dermatovenerologie (EADV), jez zfidila tzv. "Task Force for Euromelanoma Day" a zacala koordinovat aktivity v zemich Evropy.
Prezidentkou byla do roku 2004 Prof. Diane Roseuw z Bruselu, poté Prof. Andreas Katsambas z Atén a nyni je od roku 2009 novou
prezidentkou Prof. Veronique Marmol z Belgie. Ceskd republika se zapojila do evropské aktivity velmi zahy, jiz v roce 2001,
koordinatorkou pro nasi republiku byla od samého pocatku Prof. Jana Hercogova se svou klinikou. Zastitu nad Evropskym dnem
melanomu prevzaly v minulych letech Ceskd dermatovenerologickd spolec¢nost Jana Evangelisty Purkyné a Ceskd akademie
dermatovenerologie. Neobesli jsme se bez vyznamné pomoci farmaceutickych spole¢nosti, a to La Roche Posay Laboratoire
Pharmacuetique, Beiersdorf, Bioderma, Pierre Fabre Spirig.

Davody, pro¢ se CR zapojila do evropské aktivity, byly hlavné dva — prvnim bylo prokazat loajalitu k EADV (kterd se v roce
2002 rozhodla usporadat v CR poprvé mimo zemé zapadni Evropy svij evropsky kongres) a zviditelnit dermatovenerologii jak mezi
pacienty, tak i ostatnimi kolegy, Iékafi. Druhym, samoziejmé zasadnim divodem byl fakt, 7e poéet melanomi stoupnul v Ceské
republice vice neZ 4 x za 30 let. Zatimco v roce 1970 bylo hlaseno 316 melanomd, v roce 2000 to bylo jiZz 1.413 pfipadd (zvySeni na

447 %). Incidence melanomu u nas tak v roce 2000 byla u muz( 3,2 pfipady na 100.000 obyvatel a u Zen 3,3 na 100.000. Ostatni koZzni



zhoubné nadory kromé melanomu byly v roce 1970 hlaseny 3.668krat a v roce 2000 jiz 12.016krat (vzestup na 328 %). Incidence
téchto ostatnich koznich malignich nador( u muza byla v roce 2000 37,2 / 100.000 a u Zen 37,0 / 100.000 obyvatel. Porovname-li
data tykajici se véech malignich nadord hlasenych v CR v roce 2000, zjistime, Ze nejcastéjsi diagndzou je pravé C44., tedy ostatni kozni
nadory kromé melanomu. Téchto 12.016 pripadl z celkového poctu vSech nadorl, kterych bylo hlaseno 60.222, predstavuje pravé

jednu pétinu.

Co je kazdoro¢né obsahem Evropského dne melanomu konkrétné?

1. bezplatné vysetieni pigmentovych znamének spoluobéanlim;

2. tiskové materidly s osvétovou tematikou ochrany pred sluncem;

3. zfizeni bezplatné telefonni linky, na které spoluobcané ziskaji informace o adresach a ordinacni dobé dermatovenerologli ve
svém okoli;

ztizeni informacnich webovych stranek;

poradani tiskovych konferenci cilenych k prevenci pred ultrafialovym zafenim;

prezentace problematiky fotoprotekce a melanomu ve verejnych sdélovacich prostiedcich;

poradani doskolovacich akci pro dermatovenerology (fotobiologické seminare);
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od roku 2003 poradani mezioborové konference "Prazsky den melanomu" spolu s onkology a chirurgy.

Vysledky vysetieni obyvatel CR béhem let 2001-2009

Vysledky jsou shrnuty v tabulce.



Rocn Rok Datum Pocet Pocet Melanom Breslow Bazocelularni Spinocelularni | Spinocelularni

ik koznich vySetfenych (pocet) <1 mm/ |karcinom (pocet) | karcinom (pocet) | karcinom in
lékarud osob >1 mm situ (pocet)

1. 2001 14.5.2001 146 895 14 ? 62 0 nezjistovano

2. 2002 19.5.2002 163 1.826 47 ? 68 2 163

3. 2003 12.5.2003 169 2.713 58 ? 110 6 241

4. 2004 10.5.2004 170 3.109 58 ? 98 5 254

5. 2005 30.5.2005 165 4.925 74/24* 18/6 112 6 168

6. 2006 15.5.2006 221 6.235 78/26* 18 /8 135 15 345

7. 2007 7.5.2007 154 7.364 71/29* 18/6/5? 173 19 352

8. 2008 8.5.2008 155 5.155 79/26* 16/8/2? 116 16 254

9. 2009 11.5.2009 147 6.048 79/12* 6/6 135 18 120

Celkem 38.270 558/117 76 /34 /7? 1.009 87 1.897
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