Ekzem, lupéenka
prirucka pro pedagogy

Tento material mapuje problémy, které maji spole¢né déti s atopickym ekzémem, dalSimi druhy ekzém
nebo lupénkou. Nasim cilem je vytvorit zakladni ramec znalosti a dovednosti pedagogu, které povedou ke
zlepSeni péce o déti s atopickym ekzémem, jinymi druhy ekzém a lupénkou ve Skolach.

Vice informaci mlZete nalézt také na webovych strankdch Ceské akademie dermatovenerologie
www.dermanet.cz v sekci Zivot s ekzémem a Zivot s lupénkou.

CO JE TO EKZEM?

Ekzém je stav kUze, ktery se mlze projevovat u kazdého zaka v jiné formé. Nékdy mdze jit jen o lehky pribéh
onemocnéni, jinym détem opravdu vazneé a vyrazné zasahuje do kvality jejich zZivota.

Atopicky ekzém je nejcastéjsi formou ekzém0. Presna pricina vzniku neni zatim znama. Vyzkumy ale uka-
zuji, Ze se jedna zCasti o dédicné dispozice, z¢asti o vliv okolniho prostredi.

Ekzém se miZe objevit, poté midze opét dojit k jeho zklidnéni, nicméné pokozka ma tendence zUstat i nadale
such3, krehka a svédiva.

Svédéni mulze byt velmi obtéZujici, Musim vstavat hodné brzy,
nékdy aZ nesnesitelné a vede k sy se il vl

i } a namazat krémem, nez jdu
e porucham spanku do Ekoly. SpoluZaci se mi
e frustraci kvali ekzému sméji. Nelibi
o straté koncentrace se mi to, chtéla bych mit kazi

jako ostatni. L

e stresu Anitka, 9let T

e depresim

Ekzém bohuzel nelze vylécit. Lze ale vyrazné zlepsit jeho pribéh. Prestoze vétSina z nas ma o ekzému za-
kladni povédomi, pretrvavaji i nadale mezi lidmi urcité nepravdy, které tuto nemoc provazeji:

e Ekzém nejsou jen tak néjaké pupinky, které dité dostalo.

e Ekzém neni zpUsobeny Spatnou osobni hygienou.

e Ekzém neni nakazlivy.

atopicky ekzém atopicky ekzém kontaktni alergicky ekzém
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CO JE TO LUPENKA?

Lupénka je neinfekéni zanét kize. Nejcastéji postihuje kiizi nad lokty, koleny, v kriZzové krajiné nebo ve kstici,
kde se tvori Cervené ohranicené vyvysené plochy kryté bélavymi Supinami. Mze vSak mit i projevy na neh-
tech a miZe postihovat i klouby.

Lupénka je onemocnéni, které se nepravidelné dédi a je povaZovana za chorobu svazanou s imunitnimi zmeé-
nami, jez mohou nastartovat provokujici faktory. Lupénka patri mezi choroby vyznamné zhorsuijici kvalitu
Zivota. Je provazena vy$si mirou psychickych problémd pacientd.

loziskova lupénka lupénka nehtl chronicka lupénka

Priklady pocitd a reakci détskych pacienti s ekzémy nebo lupénkou:
¢ Pocit trapnosti - Vypadam jinak nez ostatni.

e Zavist vici lidem se zdravou kizi - Pro¢ nejsem jako oni? Kdy? jsem nervézni,

e Obavy z osaméni - Najdu si kamarady? skrabu se. Treba ve Sko-

e Zmateni-C to d&i kG2 le, kdyz piSeme pisemku.
maten oseto ere S moji _E"ZI' Naucila jsem se takovy

e Nespravedlnost - Proc zrovna ja? trik: zadrzim dech a po-

e Strach - Zlepéi se to nékdy? malu pocitam do deseti.

. v N Délam to do té doby, nez
e Provinilost - Nemél bych se skrabat... se zatnu citit lépe.y

e Uzavrenost - Nechci o tom s nikym mluvit. Marie, 15 let
e Pocity ménécennosti - Jsem horsi nez ostatni.
¢ U pacientl s lupénkou se nékdy objevuji i sebevrazedné myslenky.
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STRES

Stres muZe u déti vyvolat nova vzplanuti koznich projevd. Stresovymi situacemi mohou byt strach, vztek,
rozpaky, Unava, Sikana ve skole, rozvod nebo hadky v rodiné, atp.

| samotna nemoc a léCba je v nékterych pripadech zdrojem frustrace - svédéni, bolest, nedostatek spanku,
neprijemné reakce okoli, to vSe miZe zpUsobit, Ze se dité ocitne v zacarovaném kruhu pricin a ddsledkl
zhorseni stavu své nemoci.

JAK SE DETI S EKZEMY NEBO LUPENKOU CiTi?

ZANET Je tézkeé si predstavit, jak moc neprijemné mohou tyto ne-
o moci byt. Projevuji se hlavné svédénim, suchosti kiZe, ble-
ZHORSENISTAVU SVEDENI  dosti nebo zarudnutim, olupovanim kdZe nebo puchyrky.
ZANETU Navic je treba zdlraznit, Ze svédéni neprestava a maze byt
' velmi obtéZzujici, nékdy az nesnesitelné.

SKRABANI Nejcast&ji se déti Skrabou naprosto nevédomé. Je ironii, Ze
pravé skrabani kize stav nemoci zhorsuje a opétovné zvy-

Suje potrebu drbat se jesté vic.



CO JE NA SKRABANIi TAK SPATNEHO?

Mohlo by se zdat, ze pokud se déti podrbou, ulevi se jim. Jenomze Skrabani mize zplsobit krvaceni, kterym
se do kize mUZe zanést infekce.
Dospéli maji tendence déti napominat, aby se neskrabaly. A délaji to, i kdyz kGze déti davno rozékrabana je.

Najdéte pro déti vhodnou cinnost, ktera je rozptyli a pri které na Gporné svédéni zapomenou.

EKZEM ANI LUPENKA NEJSOU NAKAZLIVE

Ekzémem ani lupénkou se nemUzete nakazit. K pfenosu nemdze dojit ani dotekem postizenych mist, ani
prenosem télnimi tekutinami pacienta (krvi, slinami atd.).

KDO DOSTANE EKZEM NEBO LUPENKU?

Tato onemocnéni jsou dédi¢na. Zda jimi bude nebo nebude dité trpét, neni zavislé na nicem jiném, nez na
jeho dispozicich k témto nemocem.

Ekzém vznika také proto, Ze télo reaguje na nékteré latky v pro-
stredi. Podobné jako astma nebo alergie. Ty také ¢asto atopicky Dalijsme pryc naévebpszy.

. f_s protoZe jsem na né by
Ekzer_n ProvaZI' B ) i i alergicky. Radéji nechodim
V rodinach, ve kterych se vyskytuje astma, ekzém nebo senna ani na navétévu ke kama-
ryma, jsou déti k nemoci nachylngjsi. rédumt.)piklgi maji doma

T , ; Ly v/ psy nebo kocky.
Kazdspetevdne \ (VZR trpi :evkzerr)ein. To znamena, ze napriklad Tomag, 11 Let
ve vasi tride s 30 zaky muze mit sest z nich nékterou z forem
atopického ekzému.

Nejcastéjsi alergeny a drazdivé latky
e srst domacich mazli¢kd

* pyl

e prachovi roztoci

e plisné

e nékteré potraviny

e Kkridy, lepidla, hlina, Zelezo, drevo

Lupénka je neinfekcni zanét kize s genetickou dispozici, jejiz pri¢inou je chyba imunitniho systému,
ktera vede k poruse rohovéni klze.

SPOLECNE PROBLEMY DETI S EKZEMY NEBO LUPENKOU

e Déti s ekzémy si musi davat pozor na alergeny a drazdivé latky (prach, pyl, mydlo a praci prasky, kridu,
Zzelezo...).

e Potravinové alergie mohou ekzematikim zplsobovat problémy. Proto musi presné védét, kterym jid-
lGm se maji vyhybat.

e Déti by mély pouzivat specialni mydla, ne ta obvykla Skolni, a pouzivat bavlnéné rucniky namisto papiro-
vych, které jim mohou zpUsobovat problémy.

e Zmeény teploty mohou zapficinit zhorseni stavu kdze.
» Nevhodné vlnéné obleceni nebo sportovni soupravy z umélych vlaken mohou stav kize zhorsit.



* Potrebuji soukromi a dostatek Casu, aby si mohly

béhem pobytu ve $kole promazavat kizi. Kdyz jsem byl maly, slysel jsem

spoluzakovu mamu, jak rika ucitel-

e Neékdy musi pouzivat obvazy nebo bavlnéné rukavi- ce, aby jeji syn nesedél vedle mé,
ce, aby si chranily kazi. protoze moje kiiZe je popraskana
e Pokud jim kdZe rozpraska, mohou mit problém a nekdy dokonce krvaci. Moje mama
N i . prinesla dopis od doktora, ktery
udrzet psaci potreby. okopirovala pro véechny rodice, ve
e Nékdy miZe byt stav nemoci tak vazny, ze déti ne- kterem vysvétlila problem lupen-
moh it do Zkoly (z davodu nedostatk 4nk ky. Dnes je ten kluk maj nejlepsi
ohou jit do skoly [z duvodu nedostatku spanku, Kamarad.
bolesti nebo hospitalizace). Erik, 12 let

e Velmi ¢asto maji problémy se spanim. Disledkem
Unavy mohou byt mrzutost a ztrata koncentrace.

PRAKTICKE RADY PRO PEDAGOGY

¢ Dohlédnéte, aby déti nesedély u radiatord a oken (teplo, zima, stridani teplot).

e Dohlédnéte, aby déti s ekzémy nesedély v blizkosti klimatiza¢ni jednotky (prach, plisné).

e Vybavte Skolni umyvarny a WC mydly s davkovaci. Jsou jednodusSsi na manipulaci, hygienictéjsi
a Cistsi.

e Dohlédnéte, aby s sebou déti vzdy mély kousek vlastniho mydla, promazavadlo (krém) a vlastni bavl-
nény rucnik.

e Koupani ve slané a chlorované vodé maze kdzi drazdit. Dohlédnéte, aby se pri hodinach plavani déti
pred i po koupani vysprchovaly a promazaly.

e Pro déti s ekzémy, které se kvdli alergiim nemohou Gcastnit nékterych skolnich aktivit, pripravte na-
hradni program, aby se necitily vylouceny z kolektivu.

e Vétrejte tridy, uCebny i vSechny dalsi Skolni prostory a mistnosti pravidelné, casto a po cely rok.

e Prihodinach vytvarné vychovy umoznéte détem pouzivat jemné gumové rukavice.

e Ujistéte se, Ze dité s ekzémem vi, kterym potravinam se ma ve skolni jidelné vyhybat.

e Prizajmovych aktivitdch nechte déti radéji sedét na zidli nez na koberci.

e Prihodinach chemie by se déti mély spis jen divat a s chemickymi latkami nemanipulovat.

e Poskytnéte détem cas, aby se mohly po télocviku osprchovat a promazat kizi.

e Poskytnéte détem dostatek ¢asu k promazavani kize béhem dne.

e Pamatujte, Ze po probdélé noci mohou byt déti nepozorné a roztékané. Domluvte se s rodici, aby vas
informovali v pripadé, Ze tato situace nastala a zvolte k Zakovi individualni pristup.

e Vysvétlete spoluzakim, o jakou nemoc se jedna a pomozte ditéti s integraci v kolektivu.
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