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BLAHOPREJEME

Cleniim, ktefi v Cervenci aZ zGfi 2017 oslavi
své kulaté Zivotni jubileum, posildéme prani
pevného zdravi, osobni i pracovni pohody.

Pavel Bajgar, Ostrava

Dagmar Cepkovd, Ostrava

Ing. Marie Darikovd, Dolni Némci
Olga Hejlovd, Roztoky u Prahy
Milada Hrncifovad, Bilovec

Ing. Jindrich Kraténa, Praha 8
Ing. Marie Lorencovd, Praha 10
Véra Musilovd, SenoZaty

Marie Novdkovd, Hlusice

Véra Peterkovd, Plzen

Véra Pivonkovd, Ostrava Poruba
Jana Tomdskovd, Turnov
Zlatuse Vlachovd, Karlovy Vary
Tatdna Vlkovd, Sumperk

Gratulujeme vsem!




Vazeni pratelé,

néjak jsme se dlouho nemohli vymotat z té letos-
ni zimy, ktera zacala viceméné az po vanocich.
A jak rikali v TV, tak leto$ni leden byl nejstude-
néj$i od roku 1961. A nedédvno pomrzly stromy
i réva, takze ovoce ni vina dost zfejmé nebude.
Ale zdarné jsme to prekonali a budeme hledét
vpred k horkym letnim dniim i nocim. A budeme
se t&Sit na ozdravné pobyty. V posledni dobé se
ozyvaji cestovni kancelafe a nabizeji zajezdy, kdyz
je to jiz na posledni chvili, tak se slevou.

Ja jsem byl v piili bfezna v Britanii navstivit dce-
ru, kterd tam studuje. Myslel jsem si, o kolik tam
bude ptiroda vice ,,rozkvetla®, ale Zadny vétsi roz-
dil jsem nevidél. Jen travniky na univerzité v Cambridge jiz kosili, aby byly pékné
stfizené. Az tady jsem se dozvédél, Ze na travnik uvnitf Skolnich arealt nesmi stu-
denti vstoupit, Ze po nich mohou chodit jen profesofi. Studenti poradaji na zavér
$kolniho roku néco jako majéles, ktery se protahne az do rana, a toto je jediny den,
kdy na travnik mohou, vlastné celé se to odbyva na travniku (a pak je travnik totalné
zniceny a zase trva dlouho, neZ je obnoven). Dcera nas vzala na slavnostni vecefi pti
svickach (jak jste vidéli napf. ve filmu Harry Potter), jidelna z roku 1450, nasledujici
den jsme byli na obéd ve vysokoskolské menze v jiné ¢asti $koly, jidelna opét jako
na zamku, celd ve drevé, s obrazy, taky nejméné 600 let stard. Jidlo tak staré nebylo,
ale ¢eska kuchyné to neni. Protoze jsem byl v Anglii poprvé, tak jsme si zajeli i do
Londyna, prosli ty nejvétsi a nejznaméjsi ,tahaky®, ja se podivoval nad ocelovymi
prekazkami kolem parlamentu, pro¢ tam asi jsou? A za tfi dny nato se k parlamentu
rozjel atentatnik v auté, sice az k zatarastim nedojel, ale stejné umirali lidé na mosté
pres Temzi. Hrozna doba.

V pilce kvétna jsem byl pozvan na De#i koZe, ktery se uskutecnil ve vychodosloven-
ském mésté Humenné. Takové celonarodni akce Spolocnosti psoriatikov a atopikov
dostane na starost pripravit jeden z klubti a SPaA akci jen zastfe$uje a drzi ochrannou
ruku. Na zac¢atku u stanku mistni TV a rozhlasovi reportéfi natocili nékolik Sotd,
promluvila jak predsedkyné okresniho klubu, tak tiskovd mluvéi SPaA, se mnou se
bavili o mezinarodnich aktivitach (celosvétovych, v ramci IFPA). Akce se vydatila,
ke stanku pfislo béhem dvou hodin, co stal na ndmésti, nékolik desitek lidi, kde se
dozvédéli o koznich nemocech, mohli si vzit bulletiny a propaga¢ni materidly. Jako
maskoti byly tfi divenky v predskolnim véku, které mély saticky coby slunécka sedmi




(nebo vice) ¢etna a krouzily na kolobézkach kolem a ukazovaly chodciim smér ke
stanku, aby ho navstivili. V 16 hod. zacaly pfednasky na méstském tradé, kde mlu-
vila revmatolozka o psoriatické artritidé, a zastupce Biodermy predvedl ptipravky na
atopicky ekzém. A nakonec bylo vysvétleno, jak maji psat lidé zadosti o prispévky na
$pinavé pradlo, kdo ma narok na mycku ¢i pracku, kdo ma néarok na prispévek na
dopravu, potizeni vytahu v domé apod. (zadosti se pripravuji dle slovenské legisla-
tivy a podavaji na arad prace). Ptipravit Desi koZe v pristim roce dostal za tikol klub
v Liptovském Mikulasi.

A ted toto piSu v predstihu, ale kdyz to budete ¢ist, uz bude po akci. Pripravujeme se
na otvirani lazenské sezony v Lipové 20. kvétna, kde budeme mit sviij stainek SPAE
s letaky, star§imi Zpravodaji a jinymi propaga¢nimi materidly. Budeme seznamovat
vefejnost, kdo jsme a co déldme. O nemocech mizeme (a budeme) hovorit taky, ale
vét§ina mistnich nase problémy zna, vzdyt to jsou jen ¢tyti roky, co zde byli posledni
pacienti za minulého vedeni lazni.

Vazeni pratelé, preju vam vSem dobrou pohodu, uZijte si slunce, vzduchu, prirody
viibec a hlavné pratel a dobrych lidi kolem sebe.

S tctou a v pokore

Josef Pohiinek

»Detl koze“ na ndmésti v Humenném



MOLUSKA - MOLLUSCUM CONTAGIOSUM

Molluscum contagiosum je povrchova
virova infekce kiize zptisobend poxviry.
Je charakterizovana pupinky barvy kuze
s centralni vkleslinou, postihuje déti a se-
xudlné aktivni jedince. U HIV pozitiv-
nich pacientt jsou moluska mnohodetna,
lokalizovand na obliceji. Patfi mezi sexu-
alné prenosné infekce!

EPIDEMIOLOGIE

Virus molusek mtiZze kolonizovat kiizi
a ¢ast vlasového folikulu zdravych osob.
Existuji zfejmeé nosici viru.

ETIOPATOGENEZE

Molluscum contagiosum virus (MCV)
je poxvirus, ma dva typy (MCV-1a MCV-
2).

MCV-1 byva u déti, spontanné se zhoji. U sexudlné aktivnich jedincu se $ifi pfi po-
hlavnim styku a byva na genitalu (sexualné pfenosné infekce!).

MCV-2 postihuje HIV pozitivni pacienty, moluska jsou mnohocetna nebo obrov-
skd, nemaji tendenci ke spontannimu zhojeni.

Predisponujici faktory: imunosuprese, atopickd dermatitida (eczema mollusca-
tum).

Prenos infekce: kontaktem z nemocné kiize na kazi zdravou, autoinokulaci, pti lo-
kalizaci na obli¢eji nebo genitalu se $ifi holenim.

KLINICKY OBRAZ
Subjektivni ptiznaky nejsou piitomny, ale je to kosmeticky problém, venerofobie.
Pupinky o priméru 1 - 2 mm, vzicné az uzly do 10 mm, barvy kaze, okrouhlé,
ovalné, centralni vkleslina. Po zatlaceni Ize vytlacit z papuly Zlutavou hmotu. Jed-
notlivé i mnohocetné.
Distribuce kdekoli na téle, u atopika jsou mnohocetné projevy. Pfi pfenosu po-
hlavnim stykem pupinky na genitélu, v tfislech, stehnech, podbtisku. U HIV pozi-
tivnich pacient mnohodetné, obrovské splyvajici pupinky a uzly na obliceji.



DIAGNOSTIKA
Klinicky obraz, event. histopatologické vysetieni.

TERAPIE MISTNI
5 - 10% hydroxid draselny.

TERAPIE CHIRURGICKA, FYZIKALNI
Kyretaz (abraze) ostrou lZickou, kryoterapie, elektrokauterizace, odpareni ab-
la¢nimi lasery (CO2, Er/YAG) pfi mistnim znecitlivéni.

PROGNOZA
U zdravych osob spontanni zhojeni bez jizev. Je tieba se vyvarovat kontaktu s ne-
mocnou osobou, postizend mista neholit.

Prof. MUDr. Jana Hercogova, CSC. MHA, Dermatovenerologicka klinika 2. LF
UK a Nemocnice Na Bulovce, IKEM Praha, www.derma-help.cz




V kvétnu odesel z nasich fad Ladislav Ko-
I:ll:F courek, jeden z prvnich ¢lenti SPAE, ¢len klu-
bu Praha.

Odesel po del$i nemoci, ktera na néj dopad-
la na podzim v Brné, kde se aktivné ztcastnil naseho
setkani pti prilezitosti Svétového dne psoriazy.

Takového jsme Ladu znali, vétSinou s fotakem v ruce
(viz foto).

Stale na Tebe, Ladiku, budeme vzpominat, byl jsi
nas velky kamarad!

Tvi ,,Spajaci®

V breznu se uskute¢nil sjezd SPAE, zde prinasime zavéry sjezdu:

USNESENI SJEZDU SPAE ze 4. bfezna 2017
Misto kondni sjezdu: Brno

I. Sjezd SPAE bere na védomi

1. Informace o ¢innostech jednotlivych klubii SPAE za rok 2017.

2. Termin 17. Mezinarodniho vystupu na Portas, ktery se uskute¢ni dne 24. ¢ervna 2017.
3. Informace o ozdravnych pobytech.

4. Kontrolu plnéni Usneseni sjezdu SPAE za rok 2016.

II. Sjezd SPAE schvaluje

1. Volby pracovnich komisi:

e ndvrhovi: Hana Prikrylova, Svatopluk Puda

e manddtovd: Anna Jirdova, Ivana Janékova

o zdpis z jedndni: Stanislava Hrn¢ifova, Alena Svobodova

e ovéfeni zdpisu: Lucie Vranova, Milan Ptacek

2. Zpravu o ¢innosti spolku a vyboru SPAE za rok 2016.

3. Revizni zpravu o hospodareni SPAE za r. 2016 s pfipominkou: dofesit sponzor-
sky dar pro klub Vysocina.

4. Rozpocet nar. 2017: Pijmy ve vysi 77.495 K&, vydaje 74.866 K&.



III. Sjezd SPAE uklada

a) Vyboru spolku
1. Prubéiné zajistovat placené reklamy do Zpravodaje.

2. Pozadat o dotaci na rok 2018 ministerstvo zdravotnictvi v zari 2017.
3. Provéfit moznosti snizeni bankovnich poplatka

4. Dofresit sponzorsky dar, vykazany jako zaloha pro klub Vyso¢ina.

b) Pfedsediim klubu

Zajistit vytactovani do 10. ledna za pfedchozi rok.

¢) VSem ¢lentim spolku

Dodrzovat terminy uzavérek Zpravodaje (zejména s ohledem k publikovani ter-
mint akei jednotlivych klubit), které jsou uprostred kazdého ctvrtleti, tedy 15. 2., 15.
5,15.8.,15.11.

Delegati sjezdu vyzyvaji vSechny ¢leny SPAE, aby aktivné pracovali pro spolek, pro-
pagovali ho ve svém okoli podle svych moznosti, hledali nové metody prace a agita-
ce, a aby vyvinuli maximalni asili pro $ifeni osvéty o neptrenosnych a nenakazlivych
koznich nemocech mezi ob¢any a k ziskavani novych ¢lenti SPAE.

Usneseni bylo schvaleno delegaty sjezdu SPAE v Brné dne 4. bfezna 2017

Zapsal: Svatopluk Puda

Josef pohlinek, Miloslav Zavrel
na upozornéni Maxe Leglera

V poradu AZ-kviz, vysilaném 19. 1. 2017 v Case 17:24, zaznéla Otazka: ,Jak se od-
borné nazyva INFEKCNTI kozni nemoc lupénka?“ Odpovéd: ,,Psoridza“

Tento nepodateny a lzivy dil A-Z kvizu mizZete jesté vidét v archivu CT na adrese
http://www.ceskatelevize.cz/porady/1097147804-az-kviz/317291310010014/.

N4$ spolek SPAE se prostfednictvim pravniho zéstupce obrétil na CT, aby uved-
la toto nepravdivé tvrzeni na pravou miru dle zdkona o provozovani rozhlasového
a televizniho vysilani. Nase zddost je na obr. Zddost o uvetejnéni odpovédi v CT (na
obalce na zacatku). Od CT jsme dostali odpovéd — viz Obr. Reakce CT na Zddost.
V této odpovédi se fika, kdy bude oprava zvefejnéna. Vlastni zverejnéni (ze lupénka
neni nakazlivé onemocnéni) zaznélo na zacatku poradu A-Z Kviz zde: http://www.
ceskatelevize.cz/porady/1097147804-az-kviz/317291310010061/
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Protoze tato reakce neodpovidala na§emu oc¢ekavani, rozhodli se néktefi z nés ob-
rétit se se stiznosti na toto nepravdivé tvrzeni pfimo na Radu pro rozhlasové a tele-
vizni vysilani. Jako priklad uvadim dopis, zaslany Miloslavem Zavielem:

Pfedmét stiznosti: Nepravdivé tvrzeni

Dobry den, dne 19. 1. 2017 v poradu AZ-kviz zaznéla otazka ,Jak se odborné na-
zyva INFEKCNI kozni nemoc lupénka?“ a odpovéd ,,Psoridza“ Dirazné se ohra-
zuji a protestuji proti tomuto tvrzeni, protoze lupénka NENT infekéni a nakazliva
(jedna se o genetické onemocnéni), a timto tvrzenim CT hrubé poskodila obecné
védomi o této nemoci a nahled vefejnosti na 4% populace takto nemocnych. Dle
mého nézoru toto hraniéi s poplasnou zpravou. CT by se méla nejenom omluvit,
ale i vyrobit porad o lupénce s prizvanim zdstupct pacientd a vSe uvést na pravou
miru. Dle mého nazoru takto polozena otazka hranic¢i s diletantstvim jejiho autora
anema na obrazovkach CT co délat. Ur¢ité se lze vice dozvédét na webu www.spae.cz
Hezky den M. Zavrel.

Odpovéd na tuto stiznost je na obr. Odpovéd panu Zavtelovi (na obélce na konci.)

Spolek proratikd o sopbckych ekzematikd

Memcnce na Bulovee ( ] C'ESI'(& tEiEUiZE
Buadinowva 6772

180 () Praha & Libedi

FISLOIEN

Mgr. Janem Dovidkem, advolcitem

Eowitkovd 1569

Tl 0] Alin

K& f:LP 137

Wytimuge Mer. Josel Struka
Vite: Reakee k Eidosti o uveFejninl adpovidi
Yidkeni,

o 20, 2. 2017 jeme obdekell Vodi Badost o webefnéni odpovidi, kieou jste podali v reakici ma dil
pafadu Af-kviz, kierd byl wysildn ve doech 190 1. 2007 a 200 L. 2007 a v ndm waenélo sdilend, ¥e
jedno @ nejtastditich infekdénich onemacndnd so maedv poridea. Ve svd Bdosi jste adiraenili, &
peoridza (lupdnka) infekini nend, o preive mio skutednost byla mosndm divedem  Viemi
navrhovancho mméni odpovid & souviseiicl Hdoatt o omluvu

Veldedem k tomu, #e Vate #adost nespliiuje velkerd mibefitosti die § 35 odst. 2 a § 37 wikona
& 2312001 8h, o rozhlaovém o televimim  vysilinl, ve znéni pordEjfich pedpisid,
nemieme Videmu pocadavkn aoela vyhover,

Mavedory wyde uvedenému viak nerorporgjeme divodnost Vodeho podnitu, nebotl’ psoriiza
(lupénka) skutetné nenl ddnym infekénim onemocndénim. Timto Vim soudasnd dikujeme
upoomdal o danow nepesnost. Ceski televize proto odvysild sdélent, jim# pavodni nespravoé
tvrzeni o infekénosti psoridzy (lupénky) uwvede na pravoun mire, o to v dvedo dila 61717
pofadu AZ-kviz, kiery se bude vvsial doe 27. 3, 2007, Vzhledem ke eplsobu plipmvy pofadu
AZkoviz (dily jsou pHprovevdny s velkym phedstibem) bobwel neni moiné uvést updeatujicl
sdidend v Eidndm ¢ dfivEjiich dili [

| L ;

LLLaMrae iy /B -

Reakce CT na Zddost o zverejnéni opravy
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COMEBACK SLAVNYCH LAZNI JESENICKA
JE TU, LECIT ZACNOU PO CTYRECH LETECH

30. brezna 2017
http://olomouc.idnes.cz/obnova-schrothovy-lazne-dolni-lipova-lipova-
-lazne-znovuotevreni-1cp-/olomouc-zpravy.aspx?c=A170327_2315195_
olomouc-zpravy_stk

,O vikendu 5. -7. kvétna (pozn. redakce: vlivem dlouhodobé nepiiznivého pocasi na
jafe byl tento termin posunut na 20. kvétna) slavnostné zahajime lazenskou sezonu
spole¢né se znovuotevienim lazni a zahajenim lazenské rehabilitacni péce. Pacienti
budou mit moznost zahdjit 1é¢bu uz 9. kvétna,“ potvrdil MF DNES $éf spole¢nosti
Lazné Lipova Michal Dyntera.

Podlenéjsepotencialnipacientiuzadumésici ptaji, kdy simohourezervovat pobyt.
»Zéajem je mnohem vétsi, nez jsme doufali. Pfece jen po tak dlouhém preruseni pro-
vozu se dalo ¢ekat, ze lidé se nasméruji jinam,“ mini Dyntera.

Lazné v minulosti prosluly pfedev$im tspéchy v péci o pacienty s upornymi kozni-
mi onemocnénimi, jako je lupenka, skvélé vysledky mély i s [é¢bou obezity.

»Lidé se opakované ptali i u nas, jak to s laznémi vypada. Je vidét, Ze na kvalitni 1é¢bu
ani po letech nezapomnéli a chtéji se sem vracet, coZ je dobfe nejen pro samotné
lazné, ale i pro celou obec,“ pochvaluje si starosta Lipové - 14zni Lubomir Zmolik.

Do dvou az t¥i let chtéji mit lazné tfi stovky lazek

Starosta pfitom sam fika, Ze s laznémi to roky vypadalo bledé. Vstup nového vlast-
nika v$e zménil.

»Uzodzacatkubylovidét,zemazajemlaznéobnovit,adokazalnéco,comnozilidéuzpo-
vazovaliza skoro nemozné. Totiz ptipravitldzné naobnoveniprovozu,“ doplnil Zmolik.
Lazné pravé dokondily opravu Villy Grohmann, v niZ je restaurace, kongresové cen-
trum a hotelové pokoje. Objekt je totiz pro lazné naprosto zasadni, jelikoZ je v ném
i kuchyné a jidelna pro pacienty. Posledni prace fini$uji také v 1é¢ebném domé, kde
opét budou soustredény veskeré procedury. V kvétnu uz bude hostim k dispozici
i opraveny lazensky dtim Luisa se 75 lazky. ,,Jesté letos se chceme dostat s kapacitou
na 120 lazek a cilovy stav, kterého chceme dosdhnout, je 300 liiZzek. Ta bychom chtéli
nabizet uz za dva az tfi roky,“ popsal Dyntera.

Lécbu ve Schrothovych laznich bude hradit pét pojistoven

Soucasné s opravami zchatralého aredlu shanél novy majitel dlouhé mésice personal.
»Vzhledem k situaci na pracovnim trhu to bylo velmi sloZité, nicméné uz mame od-
borniky, kteti budou garanty lazeniské péce, vraci se i nékteti lidé, kteti v 1aznich pred
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lety pracovali. K plné spokojenosti uz pottebujeme jen nékolik fyzioterapeutd,*
podotkl Dyntera.

S dokon¢ovanymi opravami lazné zaroven ,ladi“ vztahy se zdravotnimi po-
jistovnami. ,Dojednavame detaily smluv o hrazeni zdravotnich sluzeb lazenské
l1é¢ebné rehabilita¢ni péce s péti pojistovnami. Znamena to, ze od kvétna budou
mit zhruba dvé tfetiny pacientt v Cesku moznost vyuzit 1é¢by hrazené z verejné-
ho zdravotniho pojisténi ve Schrothovych laznich. Mimochodem to bude 180 let
od historicky prvniho pisemné zdokumentovaného pacienta, ktery se tehdy lé¢il
pod dohledem zakladatele ldzni Johanna Schrotha,” vysvétlil Dyntera.

Schrothovy lazné v Lipové zaloZil v roce 1829 Johann Schroth, sou¢asnik a vé¢-
ny rival slavnéj$iho 1é¢itele Vincenze Priessnitze, jenz zbudoval lazensky ustav
v blizkém Jeseniku. Schrothovy metody se stejné jako procedury Priessnitze po-
uzivaji ve svété dodnes.

Lazné zazivaly nejlepsi ¢asy v 90. letech, po zménach thrad lazenské péce vsak
zacaly upadat. V fijnu 2013 se je spole¢nici rozhodli zavtit, aby dal nezvySovali
dluhy. Pozdéji lazné skondily v konkurzu. Sou¢asnym majitelem je spole¢nost
Lazné Lipovd, vznikla specialné kvuli obnové lazni. Spole¢nikem je prazska fir-
ma Clitia, ktera se zabyva nemovitostmi, ale podnikd i v hotelnictvi, wellness
a spraveé lazenstvi.

LAZNE LIPOVA - SMLOUVY SE

ZDRAVOTNIMI POJISTOVNAMI

Nas spolek SPAE dostal e-mail s timto ozndmenim:

Oznamujeme Vam, Ze ke dni 25. 4. 2017 mame podepsany smlouvy s témito zdra-
votnimi pojistovnami:
Vojenska zdravotni pojistovna, kod 201
Zdravotni pojistovna Ministerstva vnitra, kod 211
Zdravotni pojistovna SKODA, kéd 209
Ceska priimyslova zdravotni pojistovna, koéd 205
- —_ P _

Vo) @21 lzpsl = 338 o
Od kvétna jsou smlouvy v platnosti a je mozné uplatiiovat poukazy na lazenskou péci
dle volnych ubytovacich a lé¢ebnych kapacit.

Vase Lazné Lipova www.lazne-lipova.cz.
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UKONCOVANI UHRADY NAKLADNE PECE:
RADY PRO POJISTENCE

Zpracoval JUDr. Ondfej Dostal, Platforma zdravotnich pojisténci
CR o.s.

vevs

Navod reaguje na stdle castéjsi problém, kdy zdravotni pojistovna provede v nemoc-
nici revizi, posoudi 1é¢bu pacienta jako nepotiebnou &i neviinnou a odmitne nemocnici
takovou lécbu uhradit. Ndsledkem toho nemocnice odmitne pacienta naddle takto IéCit,
protoze by ji nedostala uhrazenou a utrpéla by finanéni ztrdtu. Pacient a jeho lékat se
vSak domnivaji, Ze je lécba potiebnd a jeji ukonceni by pacienta poskodilo. Jde zejmé-
na o drahé léky, pouzivané v tzv. centrech specializované péce, naptiklad pro pacienty
s roztrousenou sklerézou, zhoubnymi nddory, revmatoidni artritidou, ale i dalsimi one-
mocnénimi.

1. O nejvhodnéjsi 1é¢bé se pacient pfedevsim musi dozvédét!

Pacient ma pravo dozvédét se o vSsech moznostech 1écby, které medicina zna,
a o pfinosech a rizicich kazdé z nich. Nékteré z téchto moznosti jsou hrazeny ze
zdravotniho pojisténi bez dalsiho, u nékterych Ize pozadovat mimotadnou thradu,
a nékteré si pacient musi hradit sdm. Pokud se v8ak pacient o nékteré moznosti viibec
nedozvi, nemuze se domdhat jejiho poskytnuti ¢i thrady. Lékat muze nékteré moz-
nosti opomenout z neznalosti; co je v§ak jesté horsi, léka mize pod tlakem svych
nadfizenych zaml¢ovat informace o hrazené nakladné 1é¢bé, kterd je pro nemocnici
ekonomicky nevyhodnad. Pacient proto potiebuje mit lékare, kterému odborné i lid-
sky véri. Pokud ma pochybnosti, mize pozadat o druhy nazor jiného nezavislého 1é-
kate (pravo na konzulta¢ni sluzby dle § 28 zakona 372/2011 Sb.) ¢i v pfipadé nutnosti
vyuzit svého prava zvolit si jiného poskytovatele (§ 11 zakona 48/1997 Sb.).

2. Pacient ma pravo znat divod, pro¢ mu ukoncuji ¢i méni 1écbu.

Pacient md pravo na veskeré informace o své 1é¢bé a navrzeném individudlnim
lé¢ebném postupu (§ 31 zdkona 372/2011 Sb.). Pokud tedy lékat navrhuje ukoncit
podavani konkrétniho 1é¢ivého pripravku, musi pacientovi sdélit divod. Jakykoliv
zakrok musi byt provadén vyhradné se souhlasem pacienta ($ 28 zakona 372/2011
Sb.), pticemz i podani léku je zdkrokem. Bez souhlasu pacienta, kterému musi
predchazet dostate¢né pouceni, neni mozno zacit pacientovi podavat jiny lécivy
pripravek, a to ani tehdy, pokud by byl s tim dfive podavanym v zdsadé zaménitelny
co do ucinné latky, zejména pokud by zptisob podani ¢i pomocné latky pacientovi
nevyhovovaly.
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3. Ukonceni 1é¢by nesmi byt v rozporu s pozadavky medicinské védy

Neni mozno bez dal$tho ukon¢it podavani lé¢ivého pripravku pacientovi, pokud
by to nebylo medicinsky spravné (tedy $lo by o postup v rozporu s pozadavkem ,,na-
lezité odborné tirovné“ dle § 4 a § 28 zakona 372/2011 Sb.). Naopak, pacient ma pravo
1é¢it se tak, jak medicinska véda stanovi, pokud takovou lé¢bu pisemné neodmitne
(tzv. negativni reverz, § 34 zakona 372/2011 Sb.) Medicinsky nespravné a tudiz zaka-
zané by bylo zejména ukoncit 1é¢bu pacienta proti jeho vili tehdy, pokud by ukonce-
nim 1é¢by vznikla zdravotni rizika ¢i dokonce hrozba ohrozeni zivota. Neni-li 1é¢ba
hrazena zdravotni pojistovnou a pacient si ji ani neni schopen platit z vlastni kapsy,
neni nemocnice povinna poskytovat ji pacientovi na svij ucet - i v takovém piipadé
je v8ak nutné, aby o takovém ukonceni 1é¢by pacient obdrzel pisemny zaznam ($ 48
zakona 372/2011 Sb.). Je-li lé¢ba hrazena ze zdravotniho pojisténi, smluvni nemoc-
nice pacientovi ukoncit 1é¢bu proti jeho vili nesmi.

4. Kdy je 1é¢ba hrazena ze zdravotniho pojisténi?

Ze zdravotniho pojisténi je hrazena péce, ktera spliuje pozadavky zdkona o vetej-
ném zdravotnim pojisténi (§ 13 a nasl. zakona 48/1997 Sb.) Obecné plati, ze lécba
musi odpovidat zdravotnimu stavu pojisténce a uéelu, jehoz ma byt jejich poskytnu-
tim dosaZzeno, musi byt pro pojisténce primérené bezpe¢na, musi byt v souladu se
soucasnymi dostupnymi poznatky lékarské védy a musi existovat diikazy o jeji ucin-
nosti vzhledem k tcelu jejiho poskytovani; tyto podminky musi byt splnény vsech-
ny soucasné (§ 13 zakona 48/1997 Sb.). U lékt musi byt navic splnény podminky
thrady, které stanovi Statni stav pro kontrolu 1é¢iv (SUKL) postupem a dle kritérii
popsanych v zdkoné ($ 39a a nasl. zdkona 48/1997 Sb.) Ty jsou u kazdého léc¢ivého
ptipravku jiné a u téch velmi nakladnych mohou byt velmi prisné. Nalézt se daji na
internetové strance www.olecich.cz, kde je mozno zadat obchodni nazev 1é¢ivého
pripravku ¢i nazev jeho u¢inné latky, dat ,vyhledat® a pak rozkliknout konkrétni po-
lozku ze seznamu vyhledanych (hrazend 1é¢iva jsou zvyraznéna); podminky pak na-
lezneme v tabulce ,,ceny a thrady®, konkrétné v poli¢ku ,indikaéni omezeni thrady
Napriklad 1é¢ivy pripravek pro pacienty s roztrousenou sklerézou, vyhledany dle
uc¢inné latky ,natalizaumab®, md nasledujici indika¢ni omezeni: Natalizumab indi-
kuje neurolog pacientiim s remitujici-relabujici formou roztrousené sklerézy (RR,RS),
u kterych nedoslo navzdory lécbé INF beta a nebo glatiramer acetdtem k poklesu poctu
relapsti pod 2 ataky rocné, a nebo 3 ataky za 2 roky, nebo pacienti s rychle se vyvijejici
téZkou RR, RS, kteti prodélali nejméné dva relapsy v jednom roce a soucasné vykazuji
jeden nebo vice gadoliniem zkontrastnélé léze na MRI mozku nebo vyznamné zvyseni
zdtéze T2 lézi ve srovndni s predchozi MRI (pfed 3-6 mésici provedenou). Zjistili jsme
tedy, ze SUKL podminuje tthradu tohoto pomérné drahého léku ze zdravotniho po-
jisténi tim, Ze jej smi predepsat pouze neurolog specializovaného centra, a to jen
pokud u pacienta nezabraly jiné, levnéjsi 1éky, ¢i dle uvedenych priznaku a vysetfeni
ma nemoc rychly a zdvazny pribéh.
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Pouze pokud 1ék splnuje vSechny obecné i zvlastni podminky uhrady soucasné, mtize
jej 1ékar predepsat ,na pojistovnu®. Pokud tyto podminky splnény nejsou, 1ékar sice
stale miize 1ék predepsat, pokud se domnivd, Ze je pro pacienta nejlepsi, pacient si
vSak v takovém pripadé 1ék zaplati ze svého.

5. K ¢emu jsou indika¢ni omezeni?

Indika¢ni omezeni thrady vyjadiuji kompromis mezi moznostmi medicinské védy
a finan¢nimi moznostmi soliddrniho systému zdravotnictvi. ProtoZe neni mozno dat
drahou 1é¢bu vzdy kazdému, stanovi SUKL podminky, jejichZ smyslem je vyuzivat dra-
hou lé¢bu co nejefektivnéji. Proto smi ty nejdrazsi 1éky predepisovat ,,na pojistovnu“ pou-
ze 1ékafi ze specializovanych center, proto se prioritné vyuzivaji u pacienttl, u kterych
zadny levnéjsi 1ék ,nezabral®, a proto se u nékterych 1ékii stanovi téZ omezeni maximalni
délky podavani (pokud se neprokaze, Ze drahy 1ék prinesl zlep$eni, neni jeho podavani
nadale hrazeno). Pro pacienta, ktery si léky nemtiZe ¢i nechce zaplatit ze svého a je tedy
podminkami thrady vazan, to miize nékdy znamenat neptijemnosti a rizika, naptiklad
je tfeba nejprve vyzkous$et méné i¢innou 1é¢bu a riskovat zhorseni zdravi, aby mu pojis-
tovna uhradila tu G¢innou. Jde vSak o omezeni stanovena podle prava a dle zdkonnych
kritérii, které vyjadruji verejny zdjem na finan¢ni stabilité zdravotnictvi (§ 17 a § 39b za-
kona 48/1997 Sb.), jejich ptipadna kritika tedy nepiislusi pravnikiim, ale je véci politické
debaty. V konkrétnich pripadech ovsem zakon ptipousti vyjimky, o tom viz déle.

6. Mohou se lisit indika¢ni omezeni thrady a medicinska doporuceni odbornych
spolecnosti ¢i pacientova 1ékare?

Ano, mohou. Pouceni o 1é¢ebnych moznostech od lékate by mélo vzdy zahrnovat ten
medicinsky postup, ktery je nejvyhodnéjsi z hlediska pacientova zdravi, tedy nejucinnéjsi
a s nejméné riziky, a to bez ohledu na thradu. Naproti tomu indika¢ni omezeni uvede-
né v seznamech SUKL zohledsiuji, co je z hlediska nakladii jesté inosné pro spole¢nost
a solidarni systém zdravotnictvi. Nejlepsi pojistovnou hrazena varianta tak mtize byt az
druhd ¢i tieti nejlepsi ze véech medicinskych moznosti, typicky by vsak méla byt nejlepsi
z hlediska poméru ,,cena/vykon". Medicinsky mtize byt pro pacienta naptiklad prospés-
néjsi, aby dostal ihned nejmodernéjsi léky, u kterych je nejvyssi pravdépodobnost, ze ,,za-
berou®; z hlediska nakladi zdravotnich poji$toven vSak miize byt lepsi nejprve vyzkouset,
zda by stejné dobre nezabraly o fad levnéjsi léky. Na rozdil od minulosti, kdy o 1é¢bé roz-
hodoval predevsim lékat, prosazuje souc¢asné medicinské pravo zasadu, ze rozhodovani
mezi alternativami [é¢by prislusi pacientovi. Proto ma pacient pravo se o vsech alternati-
vach 1écby od Iékare dozvédét (pravo dle § 31 zakona 372/2011 Sb.), je vSak téZ povinen
uhradit cenu péce nehrazené ze zdravotniho pojisténi ($ 41 zakona 372/2011 Sb.).

7. Kdy mam narok na mimofadnou dhradu péce jinak nehrazené?

Zakon o vefejném zdravotnim pojisténi pocita s vyjimkami, kdy u konkrétniho
pacienta neni dodrzeni indika¢nich omezeni medicinsky pfijatelné (napriklad proto,
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ze by prineslo nepfimérena rizika), nebo jediny medicinsky u¢inny léc¢ivy pripravek
neni viibec zarazeny mezi hrazené. Proto zakon uvadi, Ze zdravotni pojistovna hradi
ve vyjime¢nych pripadech zdravotni sluzby jinak zdravotni pojistovnou nehrazené,
je-li poskytnuti takovych zdravotnich sluzeb jedinou moznosti z hlediska zdravotni-
ho stavu pojisténce ($ 16). Nehrozi-li nebezpedi z prodleni, musi ov§em tuto mimo-
fadnou uhradu predem schvilit revizni lékat. Pokud tedy medicinsky nejlepsi fese-
ni, doporucované osetfujicim lékafem ¢i stanovisky odborné spole¢nosti, nespliuje
podminky thrady, neznamena to nutné, ze by pacient takovou 1é¢bu musel vidy
zaplatit, pokud ji pozaduje. Miize se obratit na svou zdravotni pojistovnu, tvrdit s po-
moci informaci od svého 1ékare, Ze dand obecné nehrazena 1é¢ba je pro néj jedinou
realnou alternativou, a pozadovat pfiznani mimoradné thrady. Pokud je nehrazend
lé¢ba skute¢né jedinou moznosti, revizni 1ékat pojistovny by ji mél schvalit, v tako-
vém pripadé ji pacient dostane bezplatné. Pokud vsak revizni 1ékat shleds, Ze néktery
hrazeny 1ék pacientovi sta¢i, nebo Ze neni medicinsky ditvod ,,obchazet indika¢ni
omezeni, Zddost zamitne. Vzdy by se vSak mél vyjadrit k medicinskym argumen-
tim pacienta-Zadatele, véetné odiivodnéného stanoviska, jakou srovnatelné ti¢innou
hrazenou 1é¢bu navrhuje pouzit, zamita-li uhradit pacientem navrhovanou nehra-
zenou alternativu s tim, Ze neni jedinou moznosti. Pacient by se mél proti zamitnuti
odvolat, neobsahuje-li odivodnéni, nebo navrhuje-li revizni lékat jako hrazenou al-
ternativu postup, ktery je v konkrétnim pripadé neprimérené rizikovy ¢i v hrubém
rozporu s poznatky medicinské védy.

8. Co je to revize a co znamena, pokud pojistovna nemocnici vytkne neopravnéné
uctovani léka?

Revize, tedy vykon kontrolni ¢innosti je jednou z nejdulezitéjsich funkei zdra-
votnich pojistoven. Jejim cilem je branit podvodim ¢i plytvani a chranit tak penize
danovych poplatnikit - podobné jako kdyz se zakaznik v autoservisu brani zaplatit
predrazenou opravu, ¢i vyménu soucastky, kterd nebyla pokazena. Jen dislednou
kontrolni ¢innosti je mozno zajistit, aby byly bezplatné zdravotni sluzby dostupné
vSem a nemusela se neimérné zvysovat danova zatéz. Pokud probéhne v nemocnici
revize a shled4, Ze u pacienta byla neopravnéné vykazana péce, pacienta by se to teo-
reticky nemélo dotknout. I kdyby mu byly v minulosti podany léky v rozporu s pod-
minkami thrady a pojistovna je odmitla nemocnici proplatit, nemtize nemocnice
chtit zpétné po pacientovi, aby za 1éky nehrazené pojistovnou zaplatil z vlastni kapsy.
Povinnost platit za 1é¢bu nehrazenou z pojisténi ma totiz pacient jen tehdy, vyslovil-li
s ni informovany souhlas, tedy byl-li poucen predem, Ze se jedna o placenou lécbu.
Pokud se lékat zmylil a poskytnul pacientovi bezplatné 1€k, ktery ve skute¢nosti pod-
minky uhrady nespliioval, cena léku ptjde k tizi nemocnice (pojistovna jej neuhradi,
ale od pacienta nebude zpétné mozno cenu pozadovat). Pro chronické pacienty je
vSak vyznamné, Ze vyhodnotila-li pojistovna dosavadni 1é¢bu jako nespliujici pod-
minky ahrady (a ,,potrestala“ nemocnici tim, Ze ji neproplatila), bude se stejné stavét
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i k pokracovani takové 1é¢by v budoucnu. Lékat, ktery se dozvédél, ze dle pojistovny
je lé¢ba daného pacienta nehrazena, tak bude muset pacienta poucit o nutnosti tuto
1é¢bu v budoucnu platit ze svého, nebo ji ukon¢it. Pokud by 1é¢bu nadéle poskytoval
bezplatné, ac z revize vi, ze ji zdravotni pojistovna nebude hradit, zptsobil by tim
$kodu svému zaméstnavateli.

9. Jak se pacient dozvi o vysledcich revize?

Lékar je povinen poudit pacienta o vSech okolnostech 1é¢by (povinnost dle §
31 zakona 372/2011 Sb.) a zaznamenat informace o zdravotnim stavu pacienta,
o prubéhu a vysledku poskytovanych zdravotnich sluzeb a o dalsich vyznamnych
okolnostech souvisejicich se zdravotnim stavem pacienta a s postupem pri posky-
tovani zdravotnich sluzeb do zdravotnické dokumentace (povinnost dle § 53 zako-
na 372/2011 Sb.). Stanovisko zdravotni pojistovny, Ze lé¢bu pacienta neuhradi, je
nepochybné vyznamnou okolnosti [é¢by se zdsadnim vyznamem pro rozhodovani
pacienta. Pacient ma pravo poridit si kopii ¢asti své zdravotnické dokumentace
obsahujici stanovisko zdravotni pojistovny ($ 65 zakona 372/2011 Sb.) a ma pravo
zeptat se svého lékate na vSe potfebné (§ 31 zdkona 372/2011 Sb.), zejména zda je
»Uhradové sporna“ lé¢ba medicinsky potfebna, zda je bezpe¢né mozno ji ukoncit
nebo zménit, a zda lékat povazuje stanovisko zdravotni pojistovny za spravné ¢i
nespravne.

10. Co pro pacienta znamena, pokud lé¢ba dle stanoviska zdravotni pojistovny
nespliuje podminky uhrady?

Zdravotni pojistovna je verejna instituce, kterd je odpovédna za zajisténi dostup-
nosti hrazené 1é¢by a soucasné je opravnéna hodnotit, zda 1é¢ba konkrétniho pojis-
ténce splituje podminky tthrady. Osettujici 1ékaf je opravnén hodnotit zdravotni stav
pacienta a je odpovédny za navrzeni nejvhodnéjsi 1é¢by a jejich alternativ. Roli 1ékare
je tedy navrhnout pacientovi moznosti 1é¢by, a roli pojistovny je rozhodovat, které
z téchto moznosti je povinna dle zékona uhradit a které ne.

Pokud je pacient presvédcen (po diskusi s lékatem, po prostudovani zdravotnické
dokumentace a medicinské literatury, dle druhého nazoru od nezavislého odbornika
¢ijinak), ze medicinsky nejlepsi je pro néj postup, ktery pojistovna oznacila za nehra-
zeny, ma nasledujici moznosti:

- Cerpat takovou lé¢bu za své vlastni prostiedky

- Zazadat zdravotni pojistovnu o mimoradnou thradu péce jinak nehrazené, s tvr-

zenim, Ze se jedna o jedinou moznost péce dle § 16 zakona 48/1997 Sb. (viz bod 7)
- Napadnout stanovisko zdravotni pojistovny, tedy tvrdit, Ze jeho zvolend 1é¢ba

splituje zakonné podminky uhrady. V pripadé, ze zdravotni pojistovna schvali

mimotadnou thradu, nebo se podafi uspét s tvrzenim, Ze péce spada do zéko-
nem vymezeného naroku, bude pacient nadale moci ¢erpat péci na tcet zdravot-
ni pojistovny.
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11. Jak muze postupovat pacient, pokud chce napadnout zamitavé stanovisko
zdravotni pojistovny?

Zdravotni pojistovna je opravnéna posoudit ditvodnost thrady dle zakonnych kri-
térii, jeji rozhodnuti v8ak je pravné prezkoumatelné. Domniva-li se pacient, Ze narok
na thradu 1é¢by ma, a zdravotni pojistovna tvrdi opak, méize zavazny vyklad zakona
v kone¢ném diisledku podat soud, ktery spor roztesi a rozhodne o pacientové naro-
ku. Soudnimu fizeni ovSéem mohou predchdzet snazsi postupy, predevsim jednani
se zastupci zdravotni pojistovny, predloZeni stiznosti Ministerstvu zdravotnictvi ¢i
Verfejnému ochranci prav (ombudsmanovi).

Prvnim krokem pacienta je vidy opattit si kopii zdznamu ze zdravotnické doku-
mentace, ktera obsahuje odmitnuti thrady a dtivody, které pojistovna uvadi. Protoze
je pacient zpravidla laikem, obvykle nebude moci argumentovat proti témto zavériim
sam; mél by si proto vyzadat kopii zdznamu z dokumentace, obsahujici popis jeho
zdravotniho stavu, doplnény o odborné vyjadreni o$etfujiciho 1ékare nebo nezavislé-
ho odbornika. V pozdéjsi fazi sporu miize byt vhodné opattit si znalecky posudek ¢i
stanovisko prislu$né odborné spole¢nosti.

Jakmile pacient opatti dokumenty, o které sviij narok opira, mize vyzvat zdra-
votni pojistovnu k jednani a své dikazy ji zaslat. Pokud nedojde k dohodé ¢i pokud
nastanou prutahy, lze zvazit podani stiznosti k Ministerstvu zdravotnictvi, které
vykonéava dohled nad ¢innosti zdravotnich pojistoven (zejména § 45a a § 46 za-
kona 48/1997 Sb.), ptipadné oslovit Vefejného ochrance prav, jehoz roli je chranit
obc¢any pred protipravnim jednanim ¢i neéinnosti organt vefejné spravy (zakon
349/1999 Sb.). Veskeré stiznosti ¢i podnéty pojistovnam ¢i dalsim Gfadéim je radno
podavat tak, aby to bylo pozdéji mozno prokazat. Tedy nejlépe pisemné doporu-
¢enym dopisem, nebo e-mailem s elektronickym podpisem. Je také mozné donést
pisemny dokument na podatelnu a nechat si na jeho kopii ,,orazitkovat® jeho pri-
jeti. Pro urychleni je mozno téz domluvit se s pfislusnym pracovnikem udstné ¢i
telefonicky, ale s tim, Ze pisemny podnét je zaslan a ocekava se na néj oficialni
pisemna odpovéd.

12. Lze se domahat poskytnuti péce soudné?

Pokud problém nebyl odstranén jedndnim ani cestou stiznosti, mtiZe pacient podat
k soudu Zalobu, kterou se domaha, aby zdravotni pojistovna splnila svou povinnost
zajistit dostupnost hrazené péce, resp. uhradit péci dle zakonnych podminek. V zalo-
bé musi tvrdit, na ¢em zakldda svij nérok (pfitomnost nemoci, naplnéni zakonnych
kritérii), dolozit sva tvrzeni diikazy (kopie znalecké dokumentace popisujici ptitom-
nost onemocnéni, znalecky posudek hodnotici naplnéni podminek thrady lé¢by)
a presné popsat, co po soudu pozaduje, aby druhé strané natidil (typicky aby zajistila
pacientovi dostupnost sporné 1é¢by &i ji uhradila). Zalobu miiZe pacient sepsat i sam,
nebo miize vyuzit sluzeb advokata; ve spolupraci s pacientskymi sdruzenimi je nékdy
mozno opatfit pravni pomoc advokata bezplatné.
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13. Rozhodne soud o 1é¢bé dostatecné rychle, aby byla 1écba jesté ucelna?

Soudni Fizeni bohuzel v nasi zemi trvaji i dva nebo tfi roky, coz je v pfipadé rychle
postupujici choroby prili§ pomalé. Zakon v$ak nastésti zna institut tzv. predbézného
opatreni, kterym muze zalobce pozadovat po soudu, aby prozatimné rozhodl o vé-
cech, které nesnesou odkladu ¢i jsou zapotfebi k zamezeni nevratnym skodam s tim,
ze definitivni rozhodnuti padne az v ramci fddného procesu. Pokud je pacientiiv
stav akutni a vyzaduje nasazeni [é¢by v fadu dnt ¢i tydnd, je vhodnym pozadavkem
v ramci predbézného opatfeni, aby soud naridil zdravotni pojistovné prozatimné
nékolik 1é¢ebnych davek uhradit. Predbézného opatieni lze dosdhnout v dostate¢né
kratké dobé, aby pacientovo zdravi nebylo nevratné poskozeno a tcel 1é¢by (a tedy
i smysl soudniho sporu) nebyl zmaren. Kdo o predbézné opatteni zada, musi zpra-
vidla slozit ur¢itou kauci — ve spolupraci s pacientskymi sdruzenimi vsak lze ¢asto
ziskat prostfedky z nada¢nich fondt za tcelem pokryti téchto nakladd, je-li pacient

nemajetny.

14. Co délat, pokud nelécenim jiZ vznikla $koda na zdravi ¢i stres a ijma na psy-
chice pacienta?

Vznikla-li nespravnym postupem pracovnikil zdravotni pojistovny, ale i kohoko-
liv jiného (napt. 1ékart ¢i vedeni nemocnice) jma na zdravi pacienta, prislusi mu
néhrada $kody ¢&i zadostiu¢inéni za 4jmu na osobnostnich pravech. Ujmou na osob-
nostnich pravech muze byt téZ ,nehmotna“ Gjma, naptiklad stres, pocit bezmoci,
ztraty lidské dustojnosti ¢i strachu ze zdravotnich nasledktl ¢ekani. Spravedlivého
zadostiuc¢inéni ¢i ndhrady $kody se pacient mize domahat jinym typem soudni zalo-
by, nejlépe s pomoci advokata.

15. Kde se lze dozvédét vice a ziskat potiebnou pomoc?

Pokud pacient neni schopen v disledku onemocnéni ¢init potfebné kroky sam,
muzZe povéfit plnou moci nékoho z pribuznych ¢i blizkych, pravniho zastupce ¢i
dobrovolnika z pacientského sdruzeni zaméfeného na danou diagnézu. Obecné
lze doporutit, aby pacienti udrzovali kontakt se svymi pacientskymi sdruzenimi,
pripadné aby tato sdruzeni sami zakladali, pokud v jejich regionu zadna neexistuji
- pacientska sdruzeni plni nezastupitelnou informac¢ni a vzdélavaci roli, mohou za
své ¢leny vyjednavat s riiznymi institucemi ¢i upozornovat na problémy v médiich.
Pokud se pacient ¢i jeho blizci setkaji s jakymikoliv problémy s dostupnosti hraze-
né zdravotni péce, potiebuji poradit s pravy pacienta dle novych pravnich predpi-
stl, ¢i pokud potfebuji pomoc pfi komunikaci s 1ékati, nemocnicemi, pojistovnami
¢i Ministerstvem zdravotnictvi, mohou se téZ pfimo nebo prostfednictvim svého
pacientského sdruzeni obracet na Platformu zdravotnich pojisténcti CR, o.s. Nase
bezplatna linka na ¢isle 800 227 777 je v provozu vidy v pondéli, tery a ¢tvrtek
od 14 do 18 hodin, pacienti nAm mohou téz napsat e-mailem na linka@zdravotni-
pojistenci.cz.
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RADY PRO SPOTREBITELE — JAK SE
VYVAROVAT POTENCIALNE
NEVYHOVUJiICiCH PREDMETU URCENYCH

PRO STYK S POTRAVINAMI

Zpravodaj ministerstva zdravotnictvi z 2. kvétna 2017
http://www.mzcr.cz/dokumenty/rady-pro-spotrebitele-jak-se-vyvarovat-po-
tencialne-nevyhovujicich-predmetu-urc_13714_5.html

Predmeéty urcené pro styk s potravinami predstavuji riiznorodou skupinu vyrobkii za-
hrunujici prepravni nddoby na potraviny pres strojni zafizeni na zpracovini potravin
k obalovym materidlim a kuchyriskému a stolnimu ndcini. Pro béZného spotiebitele jsou
nejzajimavéjsi posledni dvé skupiny, tj. kuchyriské a stolni ndcini, se kterymi ptichdzi do ka-
Zdodenniho styku. Vzhledem k tomu, Ze na trhu se mohou vyskytovat vyrobky, které mohou
predstavovat riziko pro lidské zdravi, je vhodné pti rozhodovdni o ndkupu takového vyrob-
ku vénovat pozornost nékterym aspektiim, které mohou naznacit, ze konkrétni vyrobek neni
zcela v souladu s pravnimi poZadavky na predméty urcené pro styk s potravinami.

Co jsou pfedméty urcené pro styk s potravinami?

Jedna se o Sirokou $kalu vyrobkt od transportnich nddob na potraviny pres strojni
zaFizeni na zpracovani potravin k obalovym materialiim a kuchynskému a stolnimu
nacini. Pro bézného spotiebitele jsou zajimavé zejména posledni dvé skupiny vyrob-
ki, tj. kuchynské a stolni nacini.

Jak tyto vyrobky spotiebitel pozna?
1] Vyrobky maji mit bud pfipojeny text ,,pro styk s potravinami“ nebo
jsou vybaveny znamym symbolem ,vidlicky a poharku® Tento pozada-
Q f vek vSak neni striktni - postaci, aby soucasti znaceni bylo jejich kon-

krétni pouziti (napf. kavovar, lahev na vino, polévkova lzice) nebo bylo
zjevné, Ze vyrobek je urcen pro styk s potravinami.

Jsou pred uvedenim na trh vyrobky urcené pro styk s potravinami schvalovany
statnimi institucemi?

Odpovédnost za uvedeni bezpe¢nych vyrobkil na trh Evropské unie spoc¢iva na
vyrobcich v Evropské unii nebo na dovozcich do Evropské unie. Vyrobky nejsou
statnimi organy predem schvalovany. Je odpovédnosti vyrobci ¢i dovozcti predmétt
uréenych pro styk s potravinami splnit poZzadavky pravnich predpisti kladené na pri-
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slu$nou oblast. Samozfejmé, probihaji ndsledné a namatkové uredni kontroly jak
v trzni siti, tak u vyrobct, dovozcti a distributort. Predméty uréené pro styk s potra-
vinami spadaji do gesce organt ochrany verfejného zdravi, a Gfedni kontroly (statni
zdravotni dozor) jsou provadény krajskymi hygienickymi stanicemi.

Jsou véechny predméty pro styk s potravinami vyskytujici se v trzni siti bezpe¢né?
Vétsina subjekti uvadéjicich tyto vyrobky na trh dodrzuje pozadavky prislusnych
pravnich predpist. Bohuzel se stava, ze se v trzni siti vyskytnou vyrobky nespliujici
pozadavky pravnich predpisti nebo vyrobky spliujici definici nebezpe¢ného vyrob-
ku, a to nejen na trhu Ceské republiky, ale i ostatnich sttt Evropské unie. Takové vy-
robky pak jsou vyhlasovany jako nebezpe¢né. Informace o nebezpeénych vyrobcich
se nachdzeji na arednich deskach Ministerstva zdravotnictvi a krajskych hygienic-
kych stanic. Pokud se jedna o vyrobky s distribuci do jinych ¢lenskych statti Evrop-
ské unie, nebo takova moznost existuje, je informace vkladana do systému rychlého
varovného systému pro potraviny a krmiva Evropské unie
(viz http://www.mzcr.cz/Verejne/obsah/rasff_3449_5.html).

V roce 2016 bylo Ministerstvem zvefejnéno celkem 285 oznameni o vyhlaseni
o nebezpecnych vyrobcich, z tohoto poctu bylo 43 pfedméti urcenych pro styk
s potravinami. Ve srovnani s rokem 2015 se jedna o vice, nez dvojnasobny nartst
(a to ve v8ech kontrolovanych oblastech). Organy ochrany vefejného zdravi se v roce
2016 vénovaly totiz i dal$im aspektiim. V oblasti vyrobku uréenych pro styk s potra-
vinami byla zvy$ena pozornost vénovana kontroldm prohlaseni, zda pfedméty a ma-
teridly uvadéné na trh jsou v souladu s predpisy, které se na né vztahuji a zda je k dis-
pozici odpovidajici dokumentace, ktera tuto shodu s pozadavky pravnich predpisti
dokladd. Bez tohoto prohlaseni a odpovidajici dokumentace nelze vyrobek prohlasit
za bezpe¢ny. Nejedna se tedy o pouhou formélni povinnost, ale o nutnost dolozeni,
ze vyrobek je vyroben v souladu s platnou pravni Gpravou, a tudiz je bezpe¢ny.

Az na tti vyjimky véechny vyrobky uréené pro styk s potravinami, které byly ozname-
ny jako nebezpe&né, pochdzeji z Ciny, nebo zemé jejich ptivodu nebyla viibec uvedena.
Nebezpecné vyrobky pro styk s potravinami byly vyrobené z riiznych materialti (8 x
melamin-formaldehydova pryskytice, 7 x nylon, 7 x sklo, 5 x keramika, 16 x ostatni).
Ve 14 pripadech chybélo prohlaseni o shodé vyrobku s platnou pravni tipravou (nebylo
mozno dokumentaci dolozit bezpe¢nost vyrobku), ve 12 pripadech byl prekroc¢en limit
migrace (uvoliiovani) kadmia a/nebo olova, v 7 piipadech dochédzelo k migraci kar-
cinogennich primarnich aromatickych amint, v 7 ptipadech byla zjisténa nadlimitni
migrace formaldehydu, ve 2 pripadech ftalatii a v jednom pripadé melaminu.

Jak se vyhnout potencialné nevyhovujicim nebo nebezpe¢nym vyrobkam?

Spotfebitel sam tézko na prvni pohled odhali naptiklad nadlimitni vyskyt konkrétni
potencidlné nebezpecné latky ve vyrobku, nebo neur¢i nadlimitni migraci konkrétni
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latky do potraviny. Tyto nedostatky byvaji ale velmi ¢asto spojeny s nedodrzenim po-

zadavkil na znaceni vyrobki, které si miize zdkaznik sam snadno zkontrolovat:

- neni uveden ndzev a sidlo osoby, ktera uvadi vyrobek na trh - a to bud viibec, nebo
jen nazvem bez jakékoli adresy, apod.,

- Ceské texty jsou uvedeny s mnohymi chybami, nebo dokonce chybi viibec,

- vyrobky tézi z podobnosti nazvu nebo vzhledu s jinym zndméj$im vyrobkem.

Dalsi ¢asté znaky:

- vyrobky jsou ¢asto az neskute¢né levné v porovnani s béznou cenovou hladinou
(dodrzeni limitt stanovenych pravnimi predpisy na bezpe¢nost vyrobku vyzaduje
urcité finan¢ni naklady, které se nasledné promitaji do ceny),

- vétSina stanovenych nebezpe¢nych vyrobku byla nalezena v provozovnach typu:
vecerka, trznice, vée za..., apod.

Spotrebitel také mize posoudit dalsi nélezitosti souvisejici s prodejem, zejména je-li

automaticky vystavena tctenka (kvili moznosti reklamace).

CENY NRZP CR MOSTY ZA ROK 2016 PREDANY

Narodni rada osob se zdravotnim postiZzenim predala 16. bfezna 2017 v Hradci
Krélové ocenéni Mosty.

NRZP CR ceny Mosty vyhlasuje od roku 2003. Cena mé motivovat mésta, obce,
podnikatele, ale i jednotlivce k novym dlouhodobym projektiim ve prospéch osob se
zdravotnim postizenim. NRZP CR ocetiuje predeviim dlouhodobé projekty, nikoliv
jednorazové akee.

Z péti desitek navrhti na udéleni cen MOSTY vybirala 13. ledna nomina¢ni komise,
slozend z ¢lent predsednictva NRZP CR, finalisty ¢tyt kategorii letosnich cen MOSTY.
Hodnotici vybor pak ve druhém kole rozhodl o vitézich jednotlivych kategorii.

Cenu MOSTY za rok 2016 v jednotlivych kategoriich prevzali:

V 1. kategorii instituce vefejné spravy zvitézil Magistrat hlavniho mésta Prahy za
digitalni mapu pristupnosti budov a vetejnych prostor pro osoby s omezenou schop-
nosti pohybu.

Ve I1. kategorii cena pro nestatni subjekt zvitézila akciova spole¢nost Asekol a.s.
za projekt Koruna za kilo, ktery propojuje $ifeni osvéty o ekologické recyklaci elek-
trozatizeni a podporu zameéstnavani osob se zdravotnim postizenim.

Ve III. kategorii osobnost hnuti osob se zdravotnim postizenim zvitézil profesor
Jan Michalik z Univerzity Palackého v Olomouci za osvétovou ¢innost a rozvoj rov-
nych prav osob se zdravotnim postiZenim.
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Ve IV. kategorii zvlastni cena zvitézil pan Antonin Pokorny za dlouhodobou praci
na zlep$eni mobility osob se zdravotnim postizenim.

NRZP CR byla zaloZena v roce 2000 a v soucasné dobé sdruzuje 98 ¢lenskych or-
ganizaci a 4 pridruzené organizace, které dohromady sdruzuji pfiblizné 300 tisic lidi
se zdravotnim postizenim nebo jejich zdkonnych zastupct.

Za NRZP CR: Mgr. Vaclav Krésa, predseda
V Praze dne 17. 3. 2017

HUBNUTI PODLE DRUHU POVOLANI

https://www.femina.cz/hubnuti-podle-druhu-povolani-jaky-bys-mela-mit-ji-
delnicek/

Také se stéle snazi§ zhubnout, ale nedafi se ti? Vyzkousela jsi snad v§echny mozné
i nemozné diety, ale ta zatracena kila ne a ne jit doli? Mozna bys méla vzit v Gvahu
i svou praci. Mame pro tebe jidelni¢ky presné podle druhu zaméstnani.

A pro¢ zrovna podle druhu povolani? Protoze kazda prace vyzaduje tplné jinou
fyzickou ndmahu, a nejen ji, psychika hraje pfi hubnuti také velmi dtlezitou roli.
Takze, jaké Ze je tvé povolani a jak bys méla jist?

KDYZ PRACUJES V KANCELARI

Préace v kancelafi, a¢ se muze zdat jakkoliv jednoduchd, je pro hubnuti velmi na-
ro¢na. Pohyb u ni je veskery Zadny, o co méné je pohybu, o to vice jsi ve stresu a stres,
jak znamo, neni zrovna pritelem §tihlého téla. Navic sedavé zaméstnani nepteje ani
spravnému drzeni téla a svaly maji tendenci ochabovat.

Ale na druhou stranu, pokud pracuje$ v kancelafi, mas nesmirnou vyhodu za-
zemi v podobé kuchynky a ledni¢ky. Takze ti vlastné nic nebrani v tom, aby sis
pripravila jidlo na cely den a pak si jej jen v pravidelnych intervalech servirovala.
Abys v navalu prace nezapominala, nastav si klidné upozornéni, nebo popros
kolegyni, at té od stolu jednoduse vytahne. Vyhodou je, Ze si jidlo pfipravi§ vzdy
den prfedem a mas pak prehled, co presné ji§. Pokud vyuzivas sluzeb kantyny
nebo jidelny, pak k obédu vol radéji lehk4 jidla v podobé ryb, salatd, nebo ryze.
Zapomen na knedlo, zelo, vepfo nebo hamburger s hranolky. Okamzité po obé-
dé bude$ unavena, prudce poklesne tva vykonnost, ale kila budou $plhat strmé
vzhiru.

V kancelafi plati, Ze energii musi$ dopliiovat priibézné. Idealni je pro tebe tedy
jidelni¢ek rozdélit do péti mensich porci denné. Potfebujes-li nabrat energii, namisto
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¢okolady zkus kavu nebo zeleny ¢aj. Muze$ také vyzkouset ovocné smoothie, které ti
doda energii na dal$i hodiny tmorné prace.

KDYZ PRACUJES MANUALNE

Pokud mas fyzickou praci, ma$ nespornou vyhodu v tom, Ze béhem dne vydas
mnohem vice energie. Moznd jsi v8ak netusila, Ze pravé tohle mize byt kamenem
urazu tvého hubnuti. Méla bys totiz kontrolovat, aby pfijem energie odpovidal
také vydeji. Pokud budes jist malo, bude$ velmi brzy unavend a je jasné, zZe ani
hubnout nebudes, protoze télo si bude vSechno, co sni$, uklddat na horsi casy.
Jidlo si nemusi$ rozkladat do péti porci, ale kdyz ji§, méla bys do téla dostat
opravdu dostate¢né mnozstvi potfebnych zivin.

Zapomen tedy na prazdné kalorie v podobé fastfoodt. Doprej si tieba celo-
zrnné téstoviny s tuniakem a zeleninou, nebo prirodni platky kufeciho masa na
zeleniné s vafenymi bramborami. Nezapominej také na dostate¢ny pitny rezim.

KDYZ PRACUJES VE VEDOUCI POZICI

Manazerky, realitni maklérky, reditelky firem, ale i podnikatelky maji jedno
spole¢né. Jejich prace je plna stresu, a to se odrazi na jejich zdravi i postavé.
Pokud mas$ takovou préci, pak nam urcité das za pravdu, ze na snidani moc ¢asu
nebyva, a kdyz je, tak si vysta¢i§ s hrnkem kafe a cigaretou. Obéd si dopreje$ na
jednani opulentni, ale vzhledem k tomu, Ze pfi ném res$i§ hromadu telefon a no-
vou zakazku, nemas nejmensi tuseni, co jsi pozfela. A vecler sni§, na co prijdes.
Na néjaky sport miize§ rovnou zapomenout, protoze musis$ jesté vyridit hromadu
maild, na které pro samé jednani nebyl ¢as.

Je jasné, Ze tenhle zptsob stravovani nebude moc velky kamo$ s tvou védhou.
Takze si fekni dost a za¢ni jist pravidelné. Ano, asi to nebude pétkrat denné jako
tvé podrizené v kancelari, ale t¥ikrat to zvladnes$. K snidani si doptej ovesné vlo-
¢ky s ovocem, které té nasyti a energie z nich ti vydrzi az do obéda. K obédu si
dej klidné steak, ale hranolky vymén za grilovanou zeleninu. K vecefi si doprej
zeleninovy salat, nebo rybu. Pokud té pfepadne hlad v pritbéhu dne, méj u sebe
pripravené jogurtové napoje. Mtize$ je vzit do ruky a vypit cestou na dalsi schtiz-
ku. Vybirej ale radéji ty bilé.

KDYZ PRACUJES NA SMENY

Hubnout ve sménném rezimu dokaze byt taky pékny ofisek. Ale nezoufej, je
jedno jestli pracujes jako zdravotni sestra, 1ékarka, policistka nebo no¢ni vratna,
i pro tebe mame reseni. Tkvi pfedev$im v pravidelnosti. Pokud vstavas na ranni
sménu, startuj den sklenici vody s citronem na la¢ny zaludek. K snidani si doprej
vlocky, celozrnné pecivo, vejce, zeleninu... a pak jez po cely den vzdy v tfihodi-
novych intervalech. Pokud té pfepadne hlad, dej si jidlo klidné po 2,5 hodinach,
ale tfi neprekracuj.
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Mas-li pred sebou no¢ni, po cely den jez pravidelné a od piilnoci pak dodr-
7uj stale intervaly, jen do jidelni¢ku zafad vice bilkovin (maso, vyrobky z mléka,
lusténiny, ovoce a zeleninu). Nedés se, i v noci tvé télo pottebuje energii, kdyz
musi$ pracovat. A nezapominej ani na dostateény prisun tekutin.

10 NEJROZSIRENEJSICH DIET
A JEJICH USKALI

https://www.dtest.cz/clanek-5761/10-nejrozsirenejsich-diet-a-jejich-uska-
li?&link_id=1411&utm_source=novinky170410&utm_medium=email&e_
id=272298&a_id=5544

v w7

Diet existuje cela fada. Mnohé z nich fesi specificka onemocnéni a patii do rukou
zkuseného nutri¢niho terapeuta. Uéelem tohoto ¢lanku je popsat diety, které maji
vést bud ke snizeni hmotnosti, nebo maji eliminovat subjektivni problémy s trave-
nim uréitych potravin, a maji tedy zlepsit kvalitu zivota. Které jsou vhodné pro koho?
Podle ¢eho si vybrat a ¢eho se naopak vyvarovat? A jak je v praxi uchopit, aby se
planovany prinos nezménil v riziko?

Vegetarianstvi, semivegetarianstvi, pescetarianstvi az flexitarianstvi

Neékteri lidé maji pocit, Ze hiife travi potraviny zivocisného ptivodu, hlavné maso.
To muze byt diivodem k jejich omezeni az vylouceni z jidelnicku. Nékdy je motivaci
snaha zdroven zhubnout, ale svou roli mtizou hrat i otazky etiky nebo negativnich
dopadi zivocisné vyroby na Zivotni prostredi.

Princip:

Nejmirnéjsi formou je flexitarianstvi. Jde o to, Ze tmavé maso se na jidelnicku vy-
skytuje jen velmi sporadicky, uzeniny viibec. Ostatni potraviny zivo¢isného ptivodu
flexitarian konzumuje Gplné bézné. Hranice se souc¢asnym doporucenim pro zdra-
vou vyzivu se v podstaté stiraji. Semivegetarian ji z masa jen driibezi a ryby. Pesce-
taridn neji maso viibec, ale ryby bere na milost. Lakto-ovo vegetarian konzumuje
z zivoci$nych potravin jen mléko a vejce, laktovegetarian jen mléko, vegan ji jen po-
traviny rostlinného ptivodu.

Pozitiva:

Rostlinné potraviny by mély v kazdém zdravém jidelni¢ku dostavat hodné prostoru.
Samozfejmé, jde o potraviny primyslové jen minimalné upravené. Ty jsou totiz zdrojem
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mnoha cennych vitamind, mineralnich latek, vlakniny a dal$ich preventivné ptisobicich
takzvanych fytonutrient. Spravné sestavena vegetaridnskd strava mtize v nékterych ze
svych mirnéj$ich podob pfindset mnohem vice pozitiv nez problémd. Staci, kdyz si mirny
vegetarian ohlida dostatecny prisun zeleza, a muze téZit ze zdravotnich pozitiv, jakymi
jsou niz$i hladiny krevnich tukd, pestrejsi sttevni mikroflora a tedy nizsi pravdépodob-
nost prejidani a z toho pramenici niz$i vaha, nizsi krevni tlak a naopak vyssi antioxidacni
potencial organismu. Mimo jiné tedy lepsi schopnost obrany proti nadorovému bujeni.

Negativa:
P1i spravné sestaveném jidelnicku v zdsadé zadna nejsou.

Uskali:

Nejde jen o to vyloudit z jidelni¢ku urcité potraviny nebo skupiny potravin. Mno-
hem diilezitéjsi je znat kvalitni zakladni potraviny, byt ochoten si je nakoupit a uvarit
nebo mit moznost se stravovat v restauraci nabizejici nutri¢né hodnotné vegetarian-
ské pokrmy. Nejvétsim tskalim tak miize byt jen pohodlnost. Takzvané ,liné“ vege-
taridnstvi Zadné z vySe popsanych benefitti nema, naopak, muze vést klidné k obezité
a diabetu II. typu. Jsou znamy pripady vegetaridnt fesicich sviij bezmasy jidelnic¢ek
velkym mnozstvim peciva bez rozliSeni kvality, kolacky, miisli ty¢inkami, su$enym
ovocem a tuénymi syry a podobné. To rozhodné neni spravna cesta.

Veganstvi
Princip:
Veganstvi je vyzivou na vyhradné rostlinné bazi.

Pozitiva:

S velkou pravdépodobnosti zptisobi tbytek na vaze. Velké mnozstvi vlakniny a an-
tioxidanti mtize vést ke zlepSeni projevii diabetu II. stupné a snizeni rizika srde¢né-
-cévnich onemocnéni. Ale vysledek zavisi na konkrétnim ptistupu daného ¢lovéka
k této dieté, nebo lépe fe¢eno k tomuto zptisobu stravovani.

Negativa:

Veganstvi vyzaduje praci a kreativitu. Nékteti lidé se po ur¢ité dobé na veganské
stravé citi nepfimérené unaveni. Veganska vyziva, na rozdil od mirnéjsich forem ve-
getarianstvi, eliminuje velkou ¢ast potravin z jidelni¢ku. Bez znalosti slozeni potravin
je mnohem nachylnéjsi na vznik vyzivovych deficittl. At uz je to nedostatek bilkovin,
zeleza, vapniku, zinku, vitaminu B 12 nebo vitaminu D.

Uskali:

Na trhu existuje cela spousta rostlinnych nahrad parkd, hamburgert a salamd, kte-
ré jsou veganské, ale jejichz existence je problematicka. Jsou totiz ¢asto velmi slané.
Ne zcela zdravé jsou také veganské syry, jejichz zakladem je kokosovy tuk, ktery je
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zdrojem velkého mnozstvi nasycenych mastnych kyselin. A podobnych prikladu by
se naslo mnoho. I veganska strava by tedy méla co nejvice upfednostnovat zakladni,
pramyslové neupravené potraviny.

Raw strava
Princip:

Jesté extrémnéjsi formou veganstvi je raw stravovani. Raw neboli Ziva strava je
v podstaté veganstvi a potraviny jsou upravené do teploty maximalné 42 °C. Jedinymi
povolenymi potravinami jsou ovoce, zelenina, seminka, orisky, lusténiny a obiloviny,
ale jen nakli¢ené, nesméji byt uvarené. Mezi zakazané naopak patti veskeré potraviny
zivo¢isného ptivodu a vSechny tepelné upravené potraviny.

Pozitiva:
S velkou pravdépodobnosti povede k tibytku na vaze, ale celkové jsou pfinosy vel-
mi sporné, negativa a rizika nad nimi vyrazné prevazuji.

Negativa:

Raw strava je uz ze své podstaty deficitni. Nejakutnéji hrozi riziko z nedostatku
bilkovin, Zeleza, vapniku, omega-3 kyselin a vitaminu B12. Po kratsi nebo delsi dobé,
podle individualnich dispozic organismu, dochdzi k anémii z nedostatku vitaminu
B12 a k osteopordze. Dtisledkem této diety také byva syndrom snizeného HDL, tedy
ochranného cholesterolu. Premira vlakniny zptsobuje zazivaci obtiZe, jako jsou pri-
jmy a nadymadni. Pti prijmu vldkniny vys$$im nez 60 g za den dochazi k poruse vstre-
béavani vitamint a mineralnich latek. Kromé deficitt hrozi na druhé strané zbyte¢na
zatéz nékterymi rostlinnymi anti nutri¢nimi latkami (které by byly normalné inakti-
vovany varem) a mykotoxiny.

Uskali:

Lidska vynalézavost nezna mezi. A tak za pomoci supervykonnych mixérti vznikaji
raw dezerty. VSude jsou prezentovany jako ,,zdravé®, ale ve skute¢nosti se jedna o ka-
lorické bomby. Tuk z ofecht, pripadné avokad ve spojeni s cukrem z datli a nejriz-
néjsich sirupti dava ve vysledku samoziejmé velmi atraktivni chutové kombinace, ale
o zadné lehké dezerty se nejedna. Pokud by tedy nékdo chtél jit cestou raw hubnuti
a zvolil si k tomu jen dezerty, mtize dokonce zacit ptibirat.

Hubnuti pomoci smoothies
Princip:

Dietni pristupy vyuzivajici smoothies jsou riizné, ale velmi casto se radi béhem
prvnich 14 dni konzumovat vyhradné smoothies, poté zacit na tomto zakladé budo-
vat zdravy jidelni¢ek. Mnoho lidi bere piti ovocnych a zeleninovych $tav jako jistou

v/

formu ,,detoxu®, o némz véri, ze je nutnou podminkou k naslednému hubnuti.
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Pozitiva:

Pro ty, ktefi se stravovali tplné $patné (kupované sladkosti, fast food, mrazené po-
krmy a podobné) je to drasticka zména. U lidi se zvy$enym krevnim tlakem dojde
témeér jisté k jeho poklesu. V jidelni¢ku se najednou objevi zelenina a ovoce v ¢erstvé
podobgé, takze se muize upravit zazivani.

Negativa:

Pro ty, kteti byli zvykli ¢erstvé potraviny bézné jist, mizou byt smoothie naopak
zménou k hor$imu. Hubnuti zaru¢ené neni, neni totiz aplné jednoduché dany rezim
dodrzet.

Velké mnozstvi cukru z ovoce v tekuté, a tedy rychleji vstiebatelné formé mize
byt kontraproduktivni. Néktefi lidé muzou trpét hladem kvili vykyvim glykemie
a unavou z divodu drastického omezeni soli. Ptili§ malé mnozstvi bilkovin miize
zpomalovat vykonnost metabolismu. Chybi psychologickd sytivost ,,normalniho®
jidla. Nelze absolvovat zadné spole¢enské akce ani jist s rodinou.

Uskali:

Néktera smoothies miiZou mit ve svém slozeni také tuk. Jedna se vétSinou o avo-
kado, rtizné ofechy nebo seminka. Vypitim vydatnéjsiho smoothie do sebe dostane-
me energetickou hodnotu pomérné zna¢né vydatného obéda. Vahovy ubytek, pokud
bude néjaky, bude velmi pravdépodobné rychle nasledovan jojo efektem.

Paleo strava
Princip:

Nejmirnéjsim zastupcem nizko sacharidového sméru je paleo strava. Tento vyzi-
vovy smér je postaveny na bazi priamyslové nezpracovanych potravin. Z jidelnicku
se vylucuji zrniny, lusténiny a mlé¢né vyrobky. Neni tedy mozné jist zadné pecivo,
ptilohy, ale ani tfeba ovesné vlocky ¢i jiné obiloviny. V hojné mire se naopak vysky-
tuji maso, ryby, motské plody, vejce, oleje, ofechy, avokado a zelenina. Ke zhubnuti
udajné neni potfeba pocitat kalorie.

Pozitiva:

Navrat k puvodnim a kvalitnim potravinam. Jestlize bylo u daného ¢lovéka pri-
¢inou pribirani velké mnozstvi peciva, priloh a pripadné sladkosti, efekt se dostavi.
Miizou se zlepsit projevy diabetu II. typu.

Negativa:

Vysoky obsah tmavého masa v takovém jidelni¢ku a nedostatek celozrnnych obi-
lovin, tedy nedostatek nékterych protektivnich slozek, muze znamenat vyssi riziko
kolorektalniho karcinomu. Nakup surovin je ekonomicky naro¢néjsi.

30



Uskali:

Po pocate¢nim zhubnuti miize nastat faze, kdy ¢lovék jesté zdaleka neni spokojen
se svoji vahou, ale ta jiz déle neklesa. To, co vypada jako vyhoda, tedy nehlidani
celkového energetického prijmu, se zméni v nevyhodu. Bez dosazeni negativni ener-
getické bilance se totiz zhubnout neda.

Nova Atkinsova dieta
Princip:

Zde jiz mame co do ¢inéni s drasti¢téj$im omezenim sacharidii. Na rozdil od mno-
hych jinych diet je nutno byt pfesny a drzet ptijem sacharidl na minimalnim mnoz-
stvi. Coz znamena zadné ovoce, limitovano je dokonce mnozstvi zeleniny. Tuk lze
jist témérf neomezené. Dieta slibuje, Ze striktnim omezenim sacharidi za¢ne télo od-
bouravat tukové zasoby.

Na rozdil od ,,starého” Atkinse je preci jen povoleno vétsi mnozstvi nékterych dru-
ht zeleniny a prijem tuki je mirné limitovan.

Pozitiva:

Rychly ubytek na vaze. Velké mnozstvi masa, masla a smetany je jednim z davo-
da, pro¢ tato dieta castéji pritahuje muze. Pfi nizko sacharidovych dietach lze velmi
rychle zhubnout. Latky ketogenni povahy tlumi chut k jidlu, takze vysledkem je vét-
$inou konzumace mensiho mnozstvi jidla (a tedy nizéi energeticky ptijem).

Negativa:

Vzhledem k tomu, Ze kazdy gram sacharidti vaze 4 g vody, dojde rychle k poklesu
vahy vlivem odvodnéni. Mezi vedlejsi efekty patti tinava, bolesti hlavy, deprese, za-
cpa, zapach z s, snizeni fyzické vykonnosti a nutnost uzivat suplementy. Ze zdra-
votniho hlediska je rizikové velké mnozstvi tuku a z toho pramenici vy$si pravdépo-
dobnost vzniku srde¢né-cévnich chorob.

Uskali:

Jak rychle jde vaha na extrémné nizko sacharidové dieté doli, tak rychle se opét
jojo efektem vraci nahoru. Sta¢i si dat jen minimalni mnozstvi sacharidt a nezadouci
vysledek na sebe nenechd dlouho ¢ekat.

Dukanova dieta
Princip:

Stejné jako predchozi dieta je také Dukanova extrémné nizko sacharidova, ale za-
roven k tomu omezuje také tuky. Jediné, co Ize jist, jsou potraviny bohaté na bilko-
viny. Téch lze konzumovat neomezené mnozstvi. Jidelni¢ek tedy sestava z kurecich
a krutich prsou, netu¢nych ryb, odtu¢nénych mléénych vyrobki a vaje¢ného bilku.
Zpocatku je zakdzana dokonce zelenina.
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Pozitiva:

Velmi rychly abytek na vaze, coz mize byt pro mnoho lidi motivujici. Tato dieta je
sice ndro¢na na vili, ale nikoliv na premysleni, jsou potraviny zakazané a povolené,
zadny prostor pro kreativitu. To mnohym lidem vyhovuje.

Negativa:

Jidlo je velmi stereotypni az nudné. Stejné jako u nizko sacharidovych a zaroven
vysoko tukovych diet lze o¢ekavat tinavu, bolesti hlavy, deprese, zacpu, zapach z ust,
snizeni fyzické vykonnosti a nutnost uzivat suplementy, zejména vlakninu.

Uskali:
Neskute¢né rychly a témeér stoprocentné jisty jojo efekt.
Diety s nizkym mnozstvim tukd

Princip:

Prestoze striktni omezovani tukil ve stravé, které bylo popularni jesté treba pred
20 lety, je jiz minulosti, stale plati, Ze tuky je dobré mit pod kontrolou. Zejména ty
nasycené. Snizeni prijmu tuki je vhodné pro obecna doporuceni k prevenci obezity,
naopak jejich vys$si zastoupeni ve stravé vede k pasivnimu prejidani. Pokud navsti-
vite poradnu racionalné smyslejictho dietologa, s velkou pravdépodobnosti budete
odchézet s rezimem, jenz bude do jisté miry tuky limitovat. V jidelni¢ku by mély byt
zdravé druhy tuki, jakymi jsou olivovy olej, ofechy, avokado a tu¢néjsi morské ryby.
Malo naopak tu¢nych syri a dal$ich tu¢nych mléénych vyrobku a tu¢ného masa.

Pozitiva:

Flexibilita. Mtizete hubnout pfijemné, bez nutnosti odmitat spolecenské akce, mu-
zete varit spole¢na jidla pro sebe a rodinu, budete mit dost energie na pohyb a vie
ostatni. Hubnuti bude mit trvalejsi vysledek, je zde tedy mensi riziko jojo efektu.
Snizeni rizika vSech civiliza¢nich onemocnéni. Kdyz obcas trochu ,,ujedete, nebude
to mit, na rozdil od nizko sacharidovych diet, devastujici vliv na vysledek hubnuti.

Negativa:

Snizeni mnozstvi tuku ve stravé bez dal$ich omezeni a bez po¢itani energetického
ptijmu k hubnuti nepovede. I tehdy, kdyz je jidelni¢ek sestaven rozumné, vyzaduje
planované nakupy a vazeni potravin, alespon na zacatku.

Uskali:
Je zapottebi trpélivosti a trochu casu se jidelnicku vénovat, jinak by se snadno

mohl stat nudnym.

SniZeni energetické denzity stravy - volumetricka dieta
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Princip:

Principem je zvy$eni objemu konzumované stravy, coz zlep$i vnimani pocitu sy-
tosti. Clovék ji jidlo déle, mé& ho na taliti vice, coz je zvlasté u nékterych lidi, kteti maji
problém s dosazenim pocitu sytosti, velmi napomocné. Vysledkem je konzumace
niz$i energetické davky v daném jidle, ale také automaticky méné zkonzumované
energie v jidle nasledujicim.

Kromé toho, energeticky bohaté skrobovité prilohy, které vétsinou uz nemaji dalsi
zdravotni benefity, ¢aste¢né nebo tplné nahradi ,.energeticky ridsi, zato Zivinami bo-
hatsi druhy zeleniny, sladké brambory a podobné. Piikladem miZzou byt tfeba takzvané
»zoodles®, coz jsou zeleninové téstoviny vyrobené s pomoci spiralizéru (pozn. redakce:
spiralizér je doplnék na vyrobu nudli a $paget z ovoce a zeleniny). Raj¢atové omacky jsou
nastavené dalsi zeleninou, krémovost polévek tvori misto smetany opét rozmixovana ze-
lenina a podobné.

Pozitiva:

Jidelnic¢ek ziskava na kvalité. Zelenina a ovoce prinaseji vy$si mnozstvi vitami-
nd, mineralnich latek a dal$ich Zivin, zlepsi se tak antioxida¢ni kapacita organismu.
Zhubnuti je nenasilné a tak trochu mimovolné. Navyky ziskané z této diety se kazdo-
padné muzou velmi dobfe uplatnit ve fazi udrzovani vahy po zhubnuti.

Negativa:

I pres slibovany hubnouci efekt je vhodné mit jidelnicek dobfe vyvazeny. Relativnim

negativem muze byt pro nékoho nutnost nakupovat vétsi objemy zeleniny kazdy den.

Uskali:
Je zapotiebi hlidat mnozstvi bilkovin v jidelnicku a nesoustfedit se jen na ,na-

fedéni® energetické hodnoty jidel, jinak budete pocitovat hlad a mohlo by dojit ke
zpomaleni metabolismu.

Low FODMAP dieta
Princip:

Tato dieta neni urcena ke zhubnuti, ale méla by ulevit projeviim spojenym se syndro-
mem drazdivého stfeva (tra¢niku) projevujicich se nadymanim, bolestmi bficha, nékdy
prijmy nebo zacpami. FODMARP je zkratkou z oznaceni sacharidi, jejichZ traveni zpu-
sobuje postizenym nejvétsi potize (fermentabilni oligosacharidy, disacharidy, monosa-
charidy a polyoly).

Seznam povolenych potravin je dost Siroky, ale totéz plati o potravinach zakazanych.
Takze naptiklad nelze jist pSeni¢ny chléb, ale Zitny kvaskovy ano (neni to tedy bezlep-
kova dieta). Nebo ze zeleniny nelze jist chfest, kapusticky, kvétak, ¢ekanku, artycoky,
topinambury, porek, houby a hrasek, ale povolené jsou paprika, mrkev, lilek, rajcata,
$penat, cukety.

Z jidelnicku by mély zmizet lusténiny. Stejné tak potraviny obsahujici laktézu, tedy
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mléény cukr. Misto nich se doporucuji jejich delaktézované verze, tedy mléko a jogu-
rty bez laktozy, pripadné tvrdé syry, které laktdzu témét neobsahuji. Problém muzou
zpusobovat zvykacky slazené maltitolem nebo xylitolem.

Je zapottebi se dtikladné sezndmit se vS§emi povolenymi a zakazanymi potravinami.

Pozitiva:
Odstranénim rizikovych potravin na omezenou dobu by mélo dojit k subjektiv-
nimu zleps$eni, poté by se mély zase postupné po skupinach do jidelni¢ku zavadét.

Negativa:

Zpocatku je dieta ¢asové naro¢na, je zapotiebi zvyknout si o jidle vice premyslet.
Seznam vhodnych a nevhodnych potravin a celkové nastaveni jidelnicku je dilezité
zkonzultovat s dietologem.

Uskali:
Je zapotiebi byt opravdu striktni, aby se podatilo vystopovat skute¢né ,viniky“ ob-
tizi a poté bylo zase mozné jidelni¢ek postupné obohacovat.

8 VECI, KTERE DOKAZETE S OBYCEJNOU

SLUPKOU OD BANANU

http://hobby.denikplus.cz/

Slupka od bandnu kon¢i neomylné bez vyuziti v kosi. V lepsim pripadé na kompo-
stu. Vite o tom, Ze existuje celd fada zptisobd, jak ji je$té vyuzit? Bananova slupka umi
totiz fadu véci, o nichz jste neméli ani tuseni!

1. Hodi se na lesténi bot
Pretrete je bananovou slupkou a pak mékkym hadfikem a budou se lesknout jak
vycisténé profesionalem.

2. Bélidlo na zuby
Vnitfni stranou bandnové slupky miizete vy¢istit nejen boty, ale také zuby. Mine-
ralni latky, které ve slupce jsou, pomahaji vybélit sklovinu zub.

3. Odhéani msice

Msice nenavidi viini banant. Pokud se jich chcete zbavit tfeba na svych ruzich,
drive nez se odhodlate k chemickému ttoku, zkuste kolem riizi lehce pod povrch

34



zakopat bandnové slupky. Slupky jsou navic bohaté na vapnik a hot¢ik a dalsi sto-
pové prvky, které kvétindm svédc¢i. Takze svym rizim prospéjete hned dvakrat.

4. Vyzivi i rajcata
Drive nez své sazenice raj¢at zasadite na zahonek, obalte kofeny ve slupce od bana-
nu. Rostlinkdm dodate spoustu vyzivy a celé 1éto porostou jako z vody.

5. Zbavi vas vyrazky i svédéni
Potfete misto $tipnuti ¢i bodnuti od hmyzu bananovou slupkou. Bolest, paleni
a svédéni je pry¢. Rovnéz pomaha v boji s akné.

6. Zbavi prachu pokojové rostliny
Vnittni bilou ¢asti bananové slupky ocistéte listy pokojovych rostliny, ziskaji svézi
barvu. Navic na listy piisobi jako ptirodni hnojivo.

7. Zbavi vas bradavic

Bananova slupka pomaha i na bradavice. Pokud budete pravidelné, na misto po-
stizené bradavicemi, prikladat bananovou slupku z vnitfni strany, za 1 az 2 tydny
tam prosté nebudou. Pfipadné noste kousek slupky zalepenou na postizeném mistg,
dokud bradavice neodpadne.

8. Konzumujte ji

Zni to mozna divné, ale bananovou slupku je zdravé i konzumovat. Staci ji deset
minut povarit rozmixovat a pak pit nafedéné vodou, nebo ji zpracovat v odstaviova-
¢i. Extrakt z bananové slupky totiz zmirnuje deprese, protoze je bohata na serotonin,
ktery chemicky vyrovnava pocit dobré nalady. Je také dobra pro zrak, protoze obsa-
huje antioxidant lutein, ktery chrani buniky o¢i pred nasledky ultrafialového zareni,
hlavni pfi¢inou Sedého zakalu.

KRATKE ZPRAVY

Zazrak zvany popenec - proti virim, cukrovce i rakoviné, na odkaslani, rany
i ekzémy

Je nendpadny, ale svymi ucinky si s ostatnimi bylinkami nezadd. Na jare kvetouci
drobna bylinka, ale s ohromujicimi zdravotnimi u¢inky. Pokud chcete mit naskok
tfeba pred arterioskler6zou, vsadte na néj. Co vSechno 1é¢i popenec bre¢tanovity?
Vice na http://www.ctidoma.cz/hobby
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Zadost o dotacina r. 2017

V zaii lonského roku byla zpracovana a podana zadost na dotaci a) na pri-
motsky ozdravny pobyt v Chorvatsku, b) na ozdravny pobyt v termalnich laz-
nich Harkany v Madarsku. Tato Zadost byla zpracovana se vSemi poZadovany-
mi prilohami a byla véas poddna na ministerstvo zdravotnictvi. Bohuzel jsme
Zadnou finan¢ni dotaci pro letosni rok od ministerstva na tento nas projekt
nedostali.

Clanky do Zpravodaje
V kazdém klubu se néco déje. Podélte se s ostatnimi, piste, fotografujte. Vybor
vyzyva véechny kluby, aby aspon dva ¢lanecky zaslaly do kazdého ¢isla Zpravodaje.

Internetova poradna

Nase internetova poradna je uspés$nd, stéle jsou nové a nové dotazy a nase lékar-
ky na né odpovidaji. Kdo mate dotaz na lupénku, nevahejte se taky zeptat na www.
bezlupenky.cz.

CO SE KDE DELO

KLUB PRAHA

SPEKACKY V KLANOVICICH
Marta Kozminova

V sobotu 22. dubna 2017 jsme se sesli na Masarykové nadrazi a vlackem vyrazili do
Klanovic. Rozkvetlé sakury a magndlie nas privedly az k Milanovu domu, kde jsme
chtéli uskutecnit tradi¢ni jarni opékani burttl. Bohuzel, pocasi nam ale nepralo, takze
z planového taboraku seslo, a cela akce probéhla v troubé na pivé. Butty byly vynikajici,
jako by se pekly na ohynku, a v§em nam bylo sucho a teplo. Kazdy z nas néco ptinesl,
a tak k veselému hovoru bylo porad co prikusovat a pfipijet. To vSe v iZzasné uklizeném
domé starostlivého vdovce Milana, jehoZ dokonale udrzovana zahrada nds vSechny
ohromila. Bylo nam spolu dobfe a uz se stmivalo, kdyz jsme se vydali na cestu domt.
Rédi jsme se vidéli a snad si na podzim bufty ope¢eme na ohni u Jany v Pikovicich.

TRIDENNIi POBYT V LAZNIiCH LIPOVA
Anastazie Turkova

Velky dik za celé zajisténi a organizaci tfidenniho pobytu v Laznich Lipova
patfi hlavné jeho hlavni organizatorce Hance Prikrylové. V§e bezvadné zorga-
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nizovala a zajistila, jak ubytovani, tak i stravovani a cely program tohoto vyletu.
Akce probéhla ve dnech 7. - 9. 4. 2017.

Zacatkem dubna jesté nebylo nejidealnéjsi pocasi. To ale nemohlo pokazit na-
ladu nas vsech, ktefi se tohoto setkani zucastnili. Lazné Lipova jsou uprostted
krasné prirody, takze prochazky po okoli mezi kvetoucimi petrkli¢i a nové opra-
vované lazenské budovy, kterymi nas provedla pani obchodni manazerka, nas
nadchly. Ve vSech to umocnilo nedoc¢kavost, az se sem budou moci znovu vratit
na lé¢ebny pobyt, ktery véem pomaha. Sesli jsme se zde nejen z Prahy, ale i z Par-
dubic, Brna a z Ostravska. Radi jsme si mezi sebou popovidali a predali si zku-
$enosti se svymi problémy a hlavné se jiz vSichni tésime, az budou lazné znovu
v kvétnu otevreny a bude mozné zase prijet na vyhlasené lécebné pobyty, které
nam vzdy hodné pomdhaji a uleh¢uji od nasich problémi. Za vSechny tucastniky
tohoto vyletu Hance jesté jednou dékuji a té$im se na dalsi vylety. (Foto z akce
je na obalce.)

KLUB PROSTEJOV

LAZNE SKALKA
Jifi Vyhlidal

Lazné Skalka lezi 12 km od Prostéjova. Prvni pisemna zprava o obci pochazi z roku
1360. Skalka se nachaz{ v mirné zvinéném terénu poslednich vybézkti Drahanské vrchovi-
ny. Samotnd obec je pak skryta v malém tdoli mezi okolnimi kopci, které zaji$tuji slozeni
mistnich minerdlnich vod. Lazné Skalka byly zaloZeny jiz v roce 1928 v misté, kde kdy-
si byval rybnik Batisko, napdjeny dvéma prameny sirnato-alkalickych mineralnich vod.
V roce 1938 se pri priizkumu jesté objevil ar-
tésky pramen mineralni vody o teploté 23° C,
ktery tryskal do vysky 3 metrt. SloZeni ska-
leckych prament je zcela unikatni. Podobné
slozeni vody nalezneme v Ceské republice
pouze v Laznich Slatinice a ve Velkych Lo-
sinach. Mineralni vody ve Skalce jsou obo-
haceny zejména o sodik, draslik, lithium,
vapnik, hor¢ik, mangan, zelezo a amoniak,
ktery dodava pramentm charakteristickou
vini. Voda se pouziva hlavné ke koupelim, * 4
ale je mozno ji také uzivat i k pitnym kdaram. Koupele slouzi k 1é¢bé pohybového ustroji,
zejména onemocnéni na degenerativnim zakladé, artrézy. Uspéchy jsou i pii ovliviiovani
zanétlivé probihajicich forem artritidy a bolestech v zadech. Blahodarny u¢inek md i na
kozni nemoci, pfedevsim na onemocnéni lupénkou. Pitné kiry se ordinuji ptilé¢bé vyso-
kého krevniho tlaku, zanétech Zaludku, dvanactniku, ledvin a tlustého streva.
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Veskeré 1é¢ebné procedury se provozuji v budové 1azni. Z nabizenych sluzeb si mtizete
vybrat mezi klasickymi sirnymi nebo perlickovymi koupelemi. Koupele muizete kom-
binovat s masazi, a to jak ru¢ni, tak i bodovou, vifivou i podvodni. Optimalni teplota
koupele je 37 - 38 °C, doba koupele 20 minut. Navstévnici 1azni jesté mohou vyuzit saunu
a solarium.

Ubytovaci kapacita objektu je 21 Itizek, dale je velmi $iroka nabidka ubytovani v sou-
kromi u mistnich obyvatel. Celodenni stravu, v¢etné diet, poskytuje lazenska restaura-
ce U pramene. V lazenském parku vyvéraji mineralni prameny Julinka, Cyril, Metodéj
a Jan, slouzici k pitné kure.

Skalka je mala obec, ma pouze 250 obyvatel. Pfesto jsou lazné schopné nabidnout vel-
mi kvalitni sluzby. V lazeniském parku je koupalisté, tenisovy dvorec, travnaté fotbalové
hristé, minigolf a htisté na pétanque. Protoze jde o malé 1azné, tak i ceny za procedury
jsou o mnoho mensi nez v jinych laznich. Absolvoval jsem sirnatou perlickovou koupel
a mohu prilezitostnou navstévu téchto lazni doporudit.

KLUB VYSOCINA

KLUB VYSOCINA - ZIMA V LIPOVE
Svatopluk Puda

Motto: ,,Pratelstvi je soucast lidského $tésti.«

Zatatkem roku (leden 2017) na$ klub Vysocina zavital do nasi druhé domoviny
lazni Lipova.

Snih zasypal celé Jeseniky, tak jsme méli o zabavu na cely vikend postarano. Udélali
jsme si vylet na Horni Lipovou, do Lesniho baru (méli vynikajici a ¢erstvé kremrole),
vzali s sebou sanky a opravdu, takovou jizdu jste nezazili! Tti km jizda v plné rych-
losti az doltl do Lipové bez zastavky.

Déle jsme v na$em sportovnim vikendu navstivili kluzi§té v laznich Jesenik, coz
byla pro nékteré opravdu vzpominka na mladi. Ale dilezité je, Ze jsme se za krasného
pocasi fadné vyblbnuli, zasportovali a ve zdravi vSichni vratili na nasi zakladnu Na
Rychté. Vecer jsme méli o ¢em povidat a nasmali se, aZ nas bricha bolela.

Dékujeme pani domaci za ubytovani a tésime se zase na jare do LL.
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KLUB VYSOCINA - SJEZD BRNO (3.-5.3.2017)
Svatopluk Puda

V breznu se konal v Brné celostatni sjezd, kterého jsme se zucastnili v poctu 4 lidi
+ za ndmi na vikend pfijeli ¢lenové naseho klubu. Pocasi bylo nddherné - pomalu
letni, tak jsme v patek a v sobotu odpoledne (po skonéeni sjezdu) podnikli vychazky
Brnem. Byli jsme se podivat v Katedrale sv. Petra a Pavla, v klastefe kapucini a ve
Staré radnici na Brnénského draka. Vecer jsme posedéli v restauraci Na Svabce, kde
maji vyborné plzenské pivo, které jak rikaji i doktori, je prosté 1ék.

Dékuji kamaradim z klubu, Ze za ndmi na vikend pfijeli a té$im se na dalsi shle-
déni.

KLUB VYSOCINA - EXPEDICE EVZENKA 18. ROCNIK (17.- 19.2.2017)
Svatopluk Puda

Rok se s rokem seSel, snéhu
zase dosti, a tak se ndm podaril
zorganizovat jiz 18. ro¢nik nasi
Expedice Evzenka. Na chaté tep-
louc¢ko, v patek se vari gulasek
a polévka vlastni vyroby, souté-
zi se v riiznych hrach, pojida se
sladké a slané, co napekla dév¢a-
ta, a diskutuje se o planované vy-
pravé. Po sobotnim celodennim
vyletu na bézkach nebo lyzovani
na sjezdovkach je vyborné mit
kolem sebe kamarady s dobrou
naladou, popovidat si, zazpivat,
zahrat si a zasoutézit. Tomu fika-
me spravny, aktivni odpocinek.
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Na SKI, kamaradi !!! :))

Diky Vsem za krasny vikend
a doufam, Ze zase za rok SKOL -
HOP -HOP -HOP !!!

Vsechny akce SPAE Vysocina
" podporuje mésto Zdar nad S-
| zavou

KLUB OSTRAVA

LIPOVA - LAZNE
Pavel Mucha

Tak mame dalsi zajimavou a uspé$nou celorepublikovou akci SPAE v Lipové -
Laznich ve dnech 7. - 9. 4. 2017, kde jsme se tcastnili prohlidky nové renovované
¢asti lazenskych budov, v nichz je restaurace s jidelnou pro klienty lazni a ubytovani
v nové rekonstruovanych pokojich a apartmanech, a také recepci s prodejnou 1é¢i-
vych pripravka. Zatim se jevi, Ze skute¢né dojde v kratké dobé k obnoveni plného
provozu, v kazdém domeé i jeho okoli to bylo na ¢innosti délniki patrné a lze to vidét
i na pohled zvendi, ze prace jsou v plném proudu. Skoda jen, Ze dne$ni legislativa
brzdi zaméry nového majitele a zdravotni pojistovny nejsou napomocné pti rozjezdu
uzavienim smluv.

Nezustalo jen u prohlidky lazni, ale jako tradi¢né jsme navstivili (ti, co byli schopni
zvladnout horskou taru) lesni bar, taky prochazku po sousednim Jeseniku a vecer
probéhl jak jinak, nez volnou zabavou se sledovanim sportovnich klani a zpivankami
s kytarou.

Plni hezkych zazitkii jsme se v nedéli vraceli do svych domovil a uz se tésime na
dalsi spole¢né akce. Dékujeme Hance Prikrylové za usporadani akce.
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PLETENI Z PEDIGU
Stanislava Hrncifova

Pedig je prirodni lidnovity material, ze
kterého se pletou drobné dekorace, kosiky,
tacky apod. Na ¢lenské schuizi dne 13. 5.
2017 v novém arealu v Porubé jsme zvlad-
li tuto pro nas novou vytvarnou ¢innost,
zaklady pedigu. Kazdy ucastnik si odnesl
domt dva vyrobky vytvorené vlastni ¢in-
nosti, ze kterych jsme méli nesmirnou ra-
dost.

Na schiizce si ¢lenové odsouhlasili dalsi akce, které usporada Klub SPAE Ostrava.

BOWLING A PLANETARIUM
- OSTRAVA
Pavel Mucha

V sobotu 25. tnora 2017 jsme se s nasi
»Spajackou” partou opét sesli, tentokrate |
na bowlingovém klani, a po tom, pfijem- 4
né unaveni, jsme navstivili planetarium.
Opét byla velmi slu$na ucast, dobry obéd
a skvéla zabava, jak uz na nasich akcich
byva pravidlem.
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CO SE KDE BUDE DiT

PORTAS 2017

Jiz 17. ro¢nik tradi¢niho vystupu na Portas$ se uskute¢ni 23. — 25. ¢ervna 2017
(vlastni vystup se uskutecni v sobotu 24. ¢ervna). I letos prijdou nasi pratelé ze slo-
venské Spolo¢nosti Psoriatikov a Atopikov. Ubytovani pro tcastniky je zajisténo na
héjence Nivka, Vsetin — Semetin.

Na ubytovani se hlaste u Anicky Jirdové. Kapacita hajenky jsou 4 pokoje po 4
tzkach, plus spousta mista (dvé klubovny) pro vlastni nocleh ve spacaku. Jidlo
z vlastnich zdroji, k dispozici jsou 2 chladnicky, mikrovlnka, spordk, krb, venkovni
ohnisté, stodola, louky a les.

Uzite¢né odkazy: http://www.hotelportas.cz/, http://www.kohutka.cz/ a http://
www.nivka.cz/.

Video CT o pohrani¢nich horach Portd§ a Kohtitka najdete na adrese: http://
www.ceskatelevize.cz/porady/10169768440-na-vrcholky-hor-s-vladimirem-ce-
chem/408235100181003/

Na setkani s vami se té8i Anicka Jirdova, Josef Pohtinek a Milan Ptacek. Dobrou
naladu si snad ani brat s sebou nemusite, tu tady prosté najdete a prozijete!

OZDRAVNE POBYTY V ROCE 2018

BASKA VODA
V Cervenci 2018 se uskute¢ni ozdravny pobyt SPAE v BASCE VODE, Chorvatsko.
Baska Voda je jedno z nejkrasnéjsich méste¢ek na Makarské riviére.
Presné informace o ubytovani, cené, dopravé budou zvetejnény v pristim zpra-
vodaji SPAE.

HARKANY

V zari 2018 se uskute¢ni ozdravny pobyt SPAE do termalnich lazni v Harkanech,
Madarsko.

Voda je velmi vhodna pro lé¢eni lupénky, pohybového uastroji, kloubt, zanétli-
vych onemocnéni.

Presné informace o ubytovani, cené, dopravé budou zvetejnény v pristim zpra-
vodaji SPAE.

Prihlasit se miiZete na obé akce v prosinci 2017 na na$ e-mail spae@cbox.cz.

SPAE také zvazuje primotsky pobyt u mote Mar Menor ve Spanélsku. Vice infor-
maci najdete na nasich internetovych strankach. Zatim délame jen pruzkum mezi
nasimi ¢leny: nahlaste ndm (nejlépe na mejl spae@cbox.cz ) zdjem o tuto akci, aby-
chom védéli, zda mame zadit s cestovni kancelari jednat.



KLUB VYSOCINA

Plan ¢innosti klubu v roce 2017

Cerven 23. - 25.6. Vystup na Portas 17.ro¢nik

Cervenec dovolena

Srpen upresnime na nasich strankach: http://spaevysocina.webnode.cz/
Zari 5.-19.9. - Mofte ....zdjezd na 14.dni do Recka k moti

9.-16.9. - Beskydy - tydenni akce / www.ostravice.estranky.cz. /
Rijen WPD - Brno
Vikendovy pobyt v Laznich Lipova
(nebo sklipek - dle zajmu ¢lent klubu)
Listopad Vystava a vernisaZz obrazi - Velké Meziti¢i - Zdenék Lukasek
(¢len SpaeVysocina)
V ptipadé zdjmu jsou na véechny nase akce zvani ¢lenové i z ostatnich klubt.
Pokud bude tfeba zajistit ubytovani, kontaktujte nds, radi vas uvidime a ubytovani
zajistime.
Navstivte nase klubové stranky http://spaevysocina.webnode.cz/.

KLUB PARDUBICE

17.6.2017 Navstéva planetaria v Hradci Krélové, doba bude upfesnéna, po pro-
hlidce planetaria spole¢né posezeni s obédem. Organizuje E. Buzkova
9.9.2017 Bowling v Tynisti nad Orlici, za¢atek v 10,30 hodin, sraz v 10,00 ho-

din, ptihlasky nejpozdéji do 5. 9. 2017, po sportovani spolecné pose-
zeni s obédem. Organizuje V. Bajer

21.10.2017 V¥let do Pardubic, doba srazu bude upfesnéna, misto srazu u Zelené
brany organizuje M. Fajmon a M. Krupatova
9.12.2017 Mikulasské posezeni, restauraci U dvora v Hradci Kralové od 13 ho-

din, doprava od hl. nadrazi autobusem MHD ¢. 24, ptihlasky nejpoz-
déji do 5. 12. 2017. Oganizuje V. Bajer, T. Fabianova

13.1.2018 Vyrocni schiizka klubu v restauraci U dvora v Hradci Kralové od 13
hodin, doprava od hl. nddrazi CD autobusem MHD ¢&. 24, piihlésky
nejpozdéji do 9. 1. 2018. Organizuje V. Bajer

KLUB OSTRAVA

Akce klubu SPAE Ostrava

17. Cervna Tradi¢ni smazenice

8.7.2017 Béla u Chuchelné, celodenni vylet, vhodné i pro déti, brouzdani
vodou, prochdzka lesem

2.9.2017 Stramberska traba - celodenni vylet
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14.10.2017 Celodenni vylet do Kravat, s prohlidkou tamniho zamku.
2.12.2017 Clenska schiize s tradi¢ni Mikuldsskou nadilkou.

KLUB PROSTEJOV

Plan akci Klubu SPAE Prostéjov na 2. pololeti 2017.

7.7.-23.7. Lécebny pobyt u more Baska Voda.
13.8. Hodova navstéva lazni Slatinice.
9.9.-17.9. Lécebny pobyt Harkany.
22.9. Schtizka Klubu SPAE Prostéjov na plumlovské prehradé
s opékanim buft
7.10. Navstéva podzimni vystavy Flora Olomouc.
Rijen. Utast na dnech psoriazy.
10. 11. Zhodnoceni uplynulého roku v Narodnim domé Prostéjov.
1.12. Schtizka Klubu Prostéjov s mikulasskou nadilkou.
KLUB BRNO

Plan ¢innosti klubu Brno

18. kvétna ¢lenska schiize od 16,00 hodin v Klubu zastupiteli

Kvéten-cerven po dohodé vyjezdni zasedani vyboru i neclentt vyboru v Blansku -
restaurace Myslivna. Moznost koupani v ptilehlé nadrzi.

20. ¢ervna od 16,00 do 18,00 hodin - setkani pacientti, rodinnych ptislusnikii
a pratel na Odborném seminafi o lupénce v prednaskové mistnosti ¢. dv. 6.028 bu-
dova B 1 FN u svaté Anny. (samoztejmé plati i pro atopické ekzematiky — moznost
dotazil)

23. - 25. ¢ervna Vystup na Portas 17. roénik

7. - 23. ¢ervence ozdravny pobyt v Bagka Voda

8. -17. zafi ozdravny pobyt v Harkany

21. zati ¢lenska schiize v 16,00 hodin v Klubu zastupitelt

Rijen koupani v Musové — termin bude upiesnén

11. 11. ve 13, 00 hodin svaty Martin na namésti Svobody

14. prosince Vyro¢ni ¢lenska schiize v 16,00 hodin v klubu zastupitelt

Koupani v Musové domluveno ve snizené sazbé tak, jak byli informovani predse-

dové klubu.

Schtize vyboru se budou konat operativné po dohodé s ¢leny vyboru. Dotazy k ak-

cim sméfujte na M. Sebika nebo na A. Jirdovou.

Klub zastupitelti mohou navstivit i mimobrnénsti ¢lenové, vidy po dohodé s M.

Sebikem nebo A. Jirdovou, ktefi to dojednaji s vedoucim klubu.
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Ubytovani v Brné.

Podafilo se nam domluvit vikendové vyhodné ubytovani hotelového typu v Brné za
velice ptiznivou cenu (400,- K¢/os). Tato nabidka plati pro vSechny ¢leny SPAE z celé
CR a jejich rodinné ptislusniky, blizké, zndmé apod. V ptipadé z4jmu obratte se na
Ani¢ku Jirdovou -733 731 912, nebo na Miroslava Sebika -728 923 324. Tato nabidka
neplati v dobé konani veletrhi.

Brnénsky klub ptij¢uje bio lampu. Je vhodnd jak na kozni nemoci, tak na nemoci
pohybového aparatu. Lampu si je mozno vypijcit za 20 K¢/tyden u Anicky Jirdové,
tel. 733731912 nebo 608853786.

KLUB PRAHA

Klubové schuizky se konaji kazdé prvni pondéli v mésici od 17.00 hod. v restauraci
U Vodarny v suterénu klubu. Adresa: Praha 3, Korunni 75.

Cerven

5.6.2017 Clenska schiize

10. 6.2017 Navstéva Liberce. Odjezd z autobusového nadrazi Cerny Most
v 8.00 hod. Névrat do Prahy ve vecernich hodinéach.

Cervenec

7.-23.7.2017  Ozdravny pobyt SPAE - Baska Voda

Zari
4.9.2017 Clenska schiize
8.-17.9.2017  Ozdravny pobyt SPAE Harkany

Rijen

2.10.2017 Clenska schiize

Listopad

6.11.2017 Clenska schiize

Prosinec

4.12.2017 Clenska schiize

7.12.2017 Vénoéni vychazka - sraz v 16 hod. U PRASNE BRANY.

Na nase akce jsou zvani ¢lenové i z ostatnich klubt SPAE.

Prazsky klub ptij¢uje bio lampu. Je vhodna jak na kozni nemoci, tak na nemoci
pohybového aparatu. Lampu je mozno zapujéit za 20 K¢ u p. Hany Prikrylové, mob.
720 289 563.
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KONTAKTNiI ADRESA

WWW.Spae.cz
Postovni adresa:

sekretariat:
Cislo u¢tu SPAE:

Nézev actu:
Variabilni symbol:

Vybor SPAE

KLUB PRAHA

KLUB PARDUBICE

KLUB BRNO
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CENTRUM SPAE

SPAE, Rybna 682/14,

11005 Praha 1

e-mail: spae@cbox.cz, cz.spae@gmail.com
Hana Prikrylova — 720 289 563.
68137329/0800 Ceska spotitelna a. s.,
pobocka Praha 2, Jugoslavska 19.

Spolek psoriatikti a atopickych ekzematikil o.s.
vzdy uvést registra¢ni ¢lenské ¢islo, do
poznamky vase jméno a ucel platby

Ing. Josef Pohtinek - president,

mobil: 607 916 860, pohunek@gmail.com
Hana Prikrylova - vicepresidentka,

720 289 563, prikrylovahan@seznam.cz
Clenové: Anna Jirdova, Miloslav Zavel,
Stanislava Hrn¢itova

Kontrolni a revizni komise:

Zdenka MatyaSova - predsedkyné,
¢lenové: Jaroslav Lacman, Jarmila Ostra

Hana Prikrylova (pfedsedkyné)
mobil 720 289 563
prikrylovahan@seznam.cz
ptjcovani BIOPTRONu

Vaclav Bajer (predseda)

mobil 728 254 272,

bajervaclav@seznam.cz
http://spae-cz.webnote.cz/kluby/pardubice/

Miroslav Sebik (ptedseda), tel. 728 923 324
miroslav.sebik@volny.cz

Anna Jirdova (mistopredsedkyné), tel. 733 731 912
anickaspae@seznam.cz

puj¢ovani BIOPTRONu a hibenu,



KLUB PROSTEJOV

KLUB VYSOCINA

KLUB OSTRAVA

Aktivista pro
Zlinsky kraj

aktivista klubu Brno pro Hodonin
Vojtéch Dolezal, tel. 608 718 155

aktivistka klubu Brno pro Boskovice:
Ludmila Kambova, tel. 604 450 837
ludmila.kambova@centrum.cz

Jiti Vyhlidal (predseda)
mobil 776 349 267
jirvyhlidal@seznam.cz

Svatopluk Puda (pfedseda), mob. 723 077 846
http://spaevysocina.webnode.cz
svatapuda@seznam.cz

Stanislava Hrnéifova

- predsedkyné, mob. 731811157
http://spaeostrava.webnode.cz/
stanislavahrn@seznam.cz

Milan Ptacek, mobil 604 480 887

Delegiti sjezdu jiz vidi svétlé zitrky prede dvermi!
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Zahdjeni lazenské sezony v laznich Lipovd
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NEPRODEJNE. JEN PRO VNITRNi POTREBU.

Pro své cleny vydava Spolek psoriatikt a atopickych ekzematiku,
reg. u MV pod ¢. VSP/1-494/90-R, ICO 00200221, adresa: SPAE,
Rybna 682/14, 110 05 Praha 1. Registrovano MK pod ¢. E 10916

ze dne 24.11. 2002.

Graficka Gprava a tisk LD s.r.o., TISKARNA PRAGER, Praha 5, Kovaka 9.
Distribuce Casus s.r.o. Praha.

Nékteré publikované pfrispévky maji pouze informativni charakter
a nemohou suplovat odborna lékaiska vysetieni ani navrhy
konkrétni lIécby. Nazor SPAE nemusi byt totozny s obsahem textii.

Prejaté texty publikované v tomto Zpravodaji neni povoleno déle

rozmnozovat ani umistovat na www stranky. Ostatni publikované
materialy pouze se souhlasem redakéni rady.
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Rads pro reahlaseovt a telovion! vpsilied
PRO ROZHLASOYE A TELEVIZNI Fa
VYSILANI X 57X
JEDN. IDENT.: 242291 - RRTV
NASE C. J.: RRTV/6235/2017-bur
SP. ZN.: RRTV/2017/291/chu

ZASEDAN| RADY:  7-2017/pof. &. 35
VYRIZUJE: Analyticky odbor
DATUM, MISTO: 4. 4.2017, Praha

Vazeny pane Zavreli,

Rada pro rozhlasové a televizni vysilani (dale jen ,Rada‘) se na svém 7. zasedani, konaném dne
4. dubna 2017, seznamila s Vasi stiznosti na provozovatele vysilani CESKA TELEVIZE.

Jménem spolku psoriatikil a atopickych ekzematikii poukazujete na vydani porfadu AZ-kviz ze
dne 19. ledna 2017 od 17:15 hodin, konkrétné na otazku, jak se odborné nazyva Infekéni kozni
nemoc lupénka.

Dle Vaseho piesvédéeni timto tvrzenim CT hrubé poskodila obecné védomi o této nemoci
a nahled vefejnosti na takto nemocné, nebot’ lupénka neni v Zzadném ptipadé infekéni.

Monitoring prokazal, Ze doty¢na otazka skute¢né v pofadu zaznéla, konkrétné ve znéni: ,Jedno
z nejéastéjsich infekcnich koZnich onemocnéni se odborné nazyva psoriaza, jak mu bézné
fikdme?*

vefejnopravniho média, nicméné dana problematika lezi mimo kompetenci Rady pro rozhlasové
atelevizni vysilani. Doporuéujeme Vam zaslat svou stiznost Radé Ceské televize, aby posoudila,
zda nebyl porusen Kodex Ceské televize.

Dale jste Radé zaslal ivahu na téma fungovani Ceské televize nazvanou CT a ,Kulturni tunel”.

Pokud jde o (ne)kvalitu vysilani Ceské televize, mohu Vam sdélit pouze to, Ze tato véc nespada
do kompetence Rady. Rada je Ustfedni spravni Ufad, ktery vykonava statni spravu v oblasti
rozhlasového a televizniho vysilani a plni Ukoly stanovené zakonem €. 231/2001 Sb., o vysilani.
Tento zakon se zabyva oblastmi, jako jsou napf. ochrana déti a mladistvych, dohled na objektivitu
a vyvazenost ve vysilani, a rovnéz dohled nad reklamou; zde Rada hodnoti, zda nedoslo napr.
k odvysilani skryté ¢i neoddélené reklamy apod.

Rada je pfi svém postupu povinna se fidit znénim zakona. Provozovatel ma pravo vysilat
programy svobodné a nezavisle. Do jejich obsahu lze zasahovat pouze na zakladé zakona
a v jeho mezich.

Dékuji Vam za Vas dopis, vazime si Vaseho zajmu o problematiku televizniho vysilani. Mohu Vas
ujistit, Ze Rada prabézné monitoruje vysilani vSech provozovateld a vyhodnocuje, zda jsou
v souladu se znénim zékona ¢. 231/2001 Sb., a pokud dojde k zavéru, Ze doslo k poruseni zakona

Odpovéd'panu Zavrelovi od Rady pro rozhlasové a televizni vysildani



Klub Vysocina - 18.roc¢nik Expedice EvZenka



